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༄༅། །རྗེ་དངོས་སྲོབ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་གཞི ་གསུམ་ 
ཆོ་ག་ཐཞུགས་སོ།] 


གླེང་བརྗོད། 
༄༅། །རང་ཅག་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་ 
དྲབ་འྲིད་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་གསང་གསུམ་མཛད་འོད་ཡངས་པའི་ཡུལ་ 
གྲུ་ཀུན་ཏུ་བརྗེད་པའི་བཀྲེན་ཉག་གཅིག་ལས། འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའེ་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཞི་བདེའེ་དཔལ་ལ་སྐྱེ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་འོངས་བོད་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་སུ་རེས་སུ་མ་མཆེས་པའི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་རྨངས་ནས་གསོ་བའི་སླད་ 
ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིའེ་སློབ་གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ཆེད་འཛུགས་བཀྲེན་བསྐྱངས་ 
ཏེ་སྔར་སྲོལ་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་དང་འཕེལ་འགྱུར་འདེ་ 
དག་ནེ། ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
པོ་ཆེ་རིང་མིན་བོད་དུ་སླར་ཡང་ཕྲ་འཚུགས་ཐུབ་པའི་རེ་བའེ་མིག་འབུར་གཏོད་ཡུལ་ 
གཅེག་པུ་ལགས་པ་བཞིན། སྤྱི་སྒེར་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམ་པའི་གཟེགས་དཔེའི་སླད་གལ་ཆེའེ་སློབ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དཔར་ཐོག་དཀོན་རེགས་རྣམས་དཔར་བསྐྲུན་དང་འབྲེལ་སློབ་གཉེར་མཛད་པོ་ 
རྣམས་ལ་གུས་འབུལ་མཛད་བཞེན་པར། སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ནས་དམེགས་བསལ་དགྱེས་མཉེས་ཆེན་པོས་སྔགས་བརྗོད་བསྩལ་བ་བཞིན། ད་ལམ་ 
འབྲས་སྤོམ་ར་རེགས་སློབ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་མཆོག་གི་ཡང་སྲེད་རེགས་ 
སློབ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་འོད་ཟེར་གྱིས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ 


(4) 


ཡ་གྱལ་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་བཤེས་གཏོང་སྒོའེ་བསྟེན་བཀུར་ 
སྐབས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གཟེགས་དཔེའེ་སླད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དངོས་སློབ་ 
འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་དང་གཞི་གསུམ་རྣམ་གཞག་བཅས་རིག་མཛོད་འཕྲུལ་འཁོར་ནང་ཡིག་འབྲུ་གསར་ 
བསྐྲུན་དང་འབྲེལ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པ་ལགས་ན། འདེ་ལས་ཐོབ་པའི་ལེགས་བྱས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
ཅིང་གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་བཞེད་རྒུ་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཌགླཔཆཿ 
རིགས་སློབ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་འོད་ཟེར་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་མཛད་འཕྲེན་ཟླ་ 
བ་ཡར་གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་ཏེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིར་བཞེས་ཐུབ་པ་ 
དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཞུང་ 
ཆེན་འདུལ་བའེ་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་བདག་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གེགས་མེད་མཐར་ 
ཕྱིན་ཡོང་བ་དང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞའརི་བཟུང་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡོང་ 
བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གླེང་སློང་བའེ་ངག་གི་སྦྱོར་བ་འདེ་ནི་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དབང་ཆེན་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༩ ཟླ་༨ ཚེས་༡ བཟང་པོ་ལ།། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༠༠༡ ཟླ་༡༠ ཆེས་༡ ཉིན་ 
དཔར་བསྒུན་ཤུ་ད་གེའོ། 


(8) 


གྲེང་བརོད། ¥ _ དཀར་ཆག . དི ་ 
ཅུ གླེང་བརྗོད།: འི་ས ཀ་སོགས 
༢༽ མཆོད་པ་བརྗོད་པ་སོགས།'”” 
༢༽ གནས་ཀྱི་བླ་སློབ་བསྟེན་ཚུལ།'”” 
༤༽ གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། ླ  ་་ཏྙ 
༥༽ གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྟེན་ཚུལ་སོགས་བསླབ་བྱ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༥ 
༦༽ ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱ། ་ རེ 
༧༽ ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱ། =: 
༨༽ སྲང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༢༡, ༡༡༢ 
༩༽ སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གཉེས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་ བསླབ་བྱ། ་ "༡༡༩ 
༡༠༽ སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱ། 7 ་ ༡༥༤ 

༡༡༽ ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་ 
བསླབ་བྱ།'””་༡༡༧༢ 


༡༢༽ ལྟུ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ ་ཚན་ གཉེས པའེ ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་ 


བསླབ་བྱ།'"""”་ ༡༨ 
༡༣༽ ལྟུང་བྱེད ་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་ ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་ 
བསླབ་བྱ།'”""༢༠༡ 


༡༤༽ ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བཞི་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་ 
བསླབ་བྱ།””””་༢༠༩ 
༡༥༽ ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་བཅུ་ཚན་ལྔ་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་ 
བསླབ་བྱ།་་ི་ཌཀ་༡༥ 
༡༦༽ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དྲུག་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་ 
བསླབ་བྱ།””””༢༤༤ 
༡༧༽ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བདུན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་ 
བསླབ་བྱ།""""་ཤ༦༢ 
༡༨༽ ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་ 
བསླབ་བྱ།"”””༢༧༤ 
༡༩༽ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དགུ་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་ 
བསླབ་བྱ།'””"”””ཀ༨ ༨ 
༢༡༽ སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱ། ༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༢༡- ་འ༩༩ 
༢༢༽ ཉེས་བྱས་སྡེའེ་ལྟུང་བ་དང་བསླབ་བྱ།་ གྲ 5ད་ ༣༠༦ 
༢ཞཀ༽ མ་ཡི་རྣམ་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ། མཞཞམཀཁམཀཀཁས་ཀཀཝ་ཀཀ་ཀཀཀཀ་ཀཀ་ཀཀཀཀཀ་ཀཀཀཀཀ་ཀཀ་ཀཀཀཀ༡ཀ༡༢༡༢༡༢༡༢༢༢༡༢༢༡༡༡༢༡༢༢༢༡༢༡༡༡༡༩ ་'༢༡༢ 
༢༤༽ གསོ་སྦྱོང་བསྐོར་གྱི་བསླབ་བྱ།'”””” 
༢༥༽ དབྱར་གྱི་བསླབ་བྱ། སྩ ྟྣྙྣནད།ོིོ ཟེ 
༢༦༽ དགག་དབྱེ་བསྐོར་གྱི་བསླབ་བྱ། སཝ༠ལ་ 
༡༧༽ གོས་གཞིའི་བསྐོར་གྱི་བ 1 ༢༢༥ 


`. ༼ཁ༽ 


༢༨༽ ཀོ་ལྲགས་གཞིའེ་བསྐོར་གྱེ་བསླབ་བྱ། ཀཀཀྣྣ།ྣྣྣ་[¦(#ླ{ེིེོིོདགད་ ༢༤༡ 


༢༩༽ སྨན་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ། ཞམཞཀཀཞཀཀ་ཀཀཀཀཀཀཀ༡༡ཀཀ༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༦༡༡༡༢༢༢༡༢༢༢༧༢༢༢༡༡༢༢༡༢༢༡༡༡༡༡༡༽ "༡༥༢ 

༣༢༠༨ ལས་བྱེད་པའི་གཞིའེ་བསྐོར་གྱི་བ སླབ་བྱ།””””””””””"”""”་ 0 

༢༡༽ གནས་མལ་གཞིའེ་བསྐོར་གྱི་བསླབ་བྱ། ླནྣ།།།་་ླློློ་་ ༢༥༨ 
གཞི་གསུམ་ཆོ་ག 

༢༢༽ གསོ་པྦྱོང་ཆོ་ག་“ི ླྣ།།།ྣ།ྣ།།།ྣ།ྣ།ླ།ླ།ླ།ླླླླློོོོ་ ༢༧༨ 

༢༢༽ དབྱར་གྱེ་ཆོ་ག ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༽ 

༢༤༽ དགག་དབྱེ་ཆོ་ག ༢༡༡༧༡༡༡༡༡༥ 

༢༥༨ གསོ་སྦྱེན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 

༢༦༽ ལྟུང་བཟེད་དང་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཚུལ། 

༢༧༽ མེ་ཏོག་གི་དུས་དྲན་དང་རུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱ་ཚུལ། ༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༧༨ ༤༤༠ 

༢༨༽ དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལག་གི་བླ་སོགས་བསྐོར་ཚུལ། རྣ ི་ོ ༤༤༨ 

༢༩༽ ལྟུང་བ་བཅབས་ཉེས་འཐོལ་བཤགས་བྱེད་ཚུལ། 

༤༠༽ དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྲོ་མཐུ་སྤྱོད་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༢༢ "༤༦༥༧ 

༤༡༽ སྤང་ལྟུང་རྣམས་སྦྱི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༧༥ "༥༥༨ 

༤༢༽ དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། 

༤༣༢༽ པར་བྱང་ལོན་ཚིགས། གཞ་ཁཀཁཀཀཀཀ་ཀཀ་ཀཀ་ཀཀ་ཀཀ་ཀཀ་ཀ་ཀཀ་ཁཀ་ཀཀ་ཀཝ་ཀཀ་ཀཀ་ཀཀ་ཀཀ་ཀཀ་ཀཀ་ཀ་ཀཀ་ཀཀཀ་ཀཀ་ཀཀཀཀ་ཀཀ་ཀཀཀ་ཀ་ཀ་ཀཀཀ་ཀཀ་ཀཀ་ཀཀ་ཀཀཀ༢༡༢ཀ/) ༤༦༢ 


༄༅། །འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། གུས་པར་བཏུད་དེ་ 
དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱེ་གཞེ། །ཌྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། །བླང་ 
དོར་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ནེ། །ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བངས་ནས་ནམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ་ 
ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩེག་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་ 
དབང་བསྐུར་ཡིན། ཞེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ 
ལ་དབང་བར་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱིའང་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
མ་ལ་ཕན་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་ལ་སྡོམ་པ་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཉེད་དུ་བསྟན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་གཞན་དག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དགེ་ 
1 


སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
གང་། །བསྡམས་པའི་མི་དེ་མཛེས་པའེ་གཟུགས། །འདུལ་པ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉེ་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། སོ་གཅེངས་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་ནེ་བདེ་བའེ་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་ནེ་ཐར་བའེ་ 
ལམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞི། །ཚུལ་ཁྲེམས་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུ། ༈ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། །ཤེས་རབ་དེ་ 
ལ་ཡང་མཉམ་བར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་ཞིང་། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། །ལུང་ 
སྨན་གྱེ་གཞེ་ལས། །དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པར་བྱས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ལས་སེམས་ཡང་དག་པ།ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཐོབ་པའེ་རྗེས་སྲུ་བསླབ་པའེ་གཞེ་ 
ཕྲ་མོ་སོ་ཤིང་དཔེན་པར་དོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་བསྲངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་ 
རིགས་བདུན་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གཉེས་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་མཁོབ་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
མཐའ་བཅུ་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་དུ་ཚང་བ། །མེ་མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་དགེ་ 
འདུན་ལས་ཆོ་ག་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་སྲུང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླུང་དགོས་ཤིང་། 


གནས་ཀྱི་བྲ་སྲོབ་བསྟེན་ཚུལ། 


དེ་ཡང་གནས་ཀྱི་བ་མ་སོགས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
པ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཉམས་སུ་མི་བཏང་བར་དེའེ་དབང་གེས་འཇུག་པ་དགོས་པས་ཐོག་མར་དེ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པའེ་དགོས་པ་ནེ། །བྱ 
བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་བ་དང་། ཞག་རེ་རེ་ཞིང་གནས་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་པ་ཁེབས་པ་དང་། །བྱ་བ་མ་ཞུས་པའི་ཉེས་བ་ 
མི་འབྱུང་བ་སྟེ་བཞེའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནེ། །བསྙེན་ 
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རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཤེས་པ། ནང་དང་ཆུབཿ 
འཐུན་པ། །མཚོན་མཐུན་པ། །ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །ལུས་ཐ་མལ་ 
པུན་གྭནསྲ་པྲ། །ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། །སྙེང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། །བཟོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ། །སྔར་གནས་སུ་མ་གྲུབ་པ། །དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་ 
གནས་ནམས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲུང་བའི་ནང་འཁོར་ 
དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིེང་གིས་ཕན་འདོགས་ལ་བརོོན་པ་སྟེ་ཆོས་བྱུ་ 
གསུམ་དང་ལྔན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉེས་བཅུན་ཞིང་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ལ། གསུམ་པ་མཁས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཕན་འདོག་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའེ་ 
ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིད་བརྩེ་འཁོར་ནེ་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
ཕན་འདོགས་བཅོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་ 
སོ། ༈རང་གནས་པའི་མཚམས་ནང་དེ་ན་རང་གི་མཁན་པོ་མཚན་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡོད་ན་གཞན་ལ་གནས་འཚར་མི་རུང་ཞིང་། མཁན་པོ་དེ་ན་མེད་ལ། 
གཞན་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་གང་མོས་པ་ལ་གནས་བཅའོ། 
གཉེས་པ་གང་གིས་གནས་གཅང་བའི་ཉེན་ནེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོར་ 
རུང་ལན་ཆད་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་པ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ། ང་ 
རྒྱལ་ཆུང་ཞིང་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ། བླ་མའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལེ་ལོ་ཟུང་ 
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བར བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའམ་ལོན་ 
ཡང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ་དང་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲེམས་ 
ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་ 
བྱ༈ ༈ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སློབ་མས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
རུང་མི་རུང་གཞན་ལ་དི་བ་དང་རང་གིས་བརྟག་པ་སོགས་དང་། གནས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རང་གིས་བརྟག་པ་དང་གཞན་ལ་ 
དྲེ་བ་སོགས་བྱས་ལ་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། །མློབ་མས་ཚིག་གིས་ཞུས་པ་དང་། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་ 
གནས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་གཉེས་ལ་གནས་པའི་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཅངས་ནས་སོ།། 
དངོས་གཞི་ནེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་པ། 
བཙུན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་གསོལ་ན། བཅུན་པས་བདག་ལ་གནས་བཅའ་ 
བར་སྩོལ་ཅིག །བདག་བཙུན་པ་ལ་གནས་བཅའ་ཞིང་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བཇྗོད་དོ། །སྔར་མཁན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ 
ཨིན་ན་སློབ་དཔོན་ཞེས་བས་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནམས་བརེ་ཞིང་གཞན་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་ལ། །ཐྔོན་གྱེ་མཁན་པོ་ཡིན་ན་སྔོན་མཁན་པོར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཏྱ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཟིན་པས། གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ 
མི་དགོས་སོ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གནས་བཅས་ཀྱང་མི་ 
འཆགས་སོ། 

གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


བཞེ་པ་བྱ་བ་ནི། བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་བཅོད་པ་ལྟ་བུ་མི་རུང་བ་ལ་མི་རུང་པར་ 
ངེས་པ་ནི་ཞུ་མི་འོས་ཏེ། ཞུས་ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་གནང་ 
བ་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ཡང་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ནྭ་བ་བ་རུང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉེས་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། རང་གེས་རུང་བར་ངེས་ 
ཀྱང་གནང་པ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ནས་བསྒྲུབས་པས་བླ་མ་ལ་ 
གུས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནེ་ཞུས་པས་བྱ་བར་རེགས་མི་ 
རིགས་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གནས་པའི་དུས་སམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱ་བ་རིལ་པོ་ཞུ་མེ་དགོས་ 
པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕྱུགས་ཐ་མ་ 
དང་ལྡན་པས་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་བ་དེ་ན་མེད་ཅིང་གཞན་མ་རྙེད་པ་ན་དབྱར་སྔ་མའེ་ 
ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉེས་དང་ཕྱི་མིའེ་སྔ་མ་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་གཞོན་ནུའེ་ནང་ནས་ 
ཆེས་རྒན་པ་དང་། གནས་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་མ་རྙེད་པས་ཞག་ལྔའི་བར་ 
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དང་། བློ་བུར་བས་ཉེ་མ་དང་པོའམ་གཉེས་པ་ལ་ངལ་གསོ་བ་དང་། ཞག་གཅིག་ 
ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མློབ་མ་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཆད་པས་བཅད་དེ་གནས་ 
བཀག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་། གནས་ 
བཅས་ན་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་དང་བརྒྱད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་བྱ་བའེ་ངོས་ནས་ཞུ་མི་དགོས་པ་ནེ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ 
དོར་བ་དང་སོ་བཀླུ་བ་དང་འཆག་པའི་བསམ་པས་འདོམས་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་བཏུང་བ་དང་། ཞུས་ནས་བྱ་བ་གཞན་སྒྲུབ་ཏུ་སོང་ 
བའི་ཞན་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱུར་ལ་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་པར་བྱ་བ་ལན་གདབ་པ་དང་། ལག་ཚུལ་སྟུགས་ 
པས་རྐང་ལག་ལ་བྱུང་པ་དང་། གོས་ཀྱི་རྡུལ་སྒྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ 
དག་དང་མཛུངས་བའི་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་ཆུང་དུས་སྦྲབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་རེ་དེ་ 
དག་ཞུས་ན་བཞད་གང་སྒྱུར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་སློབ་དང་ནད་བ་དང་ 
ཕ་མ་མ་གཉོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་སོགས་དང་ནེ་གཏམ་འདྲེ་བ་སོགས་ 
བྱེད་པའང་ཞུ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱིར་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་ 
ལ་ཞུར་མི་རུང་བ་ལས། དེའེ་དམིགས་བསལ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་ 
ལ་ཞུ་དགོས་པ་ནེ། གནས་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་དགོས་པའེ་ 
བྱ་བ་གློ་བུར་བ་བྱུང་བ་དང་། དྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
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དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཚེ་དབར་སྔ་མའི་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉེས་དང་ 
ཕྱི་མའེ་སྔ་མ་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གཞོན་ནུའེ་ནང་ནས་ཆེས་རྒན་པ་ལས་གཞན་ 


པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་སོ།། 


དྲུག་པ་གནས་འཇེག་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། གནས་བཅས་པའི་ 
ཆོ་ག་ཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པས་གནས་ལ་མ་ 
བརྟེན་པའེ་ཉེས་པ་འགགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། །དེ་གནས་པའེ་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱེར་རོལ་ཏུ་ཞག་དུ་མར་གནས་པ་ན་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
གནས་ཀྱི་མློབ་དཔོན་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་དུ་མར་གནས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། གཉེས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བློ་ཅིག་ 
ཆར་རམ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། གང་ཡང་རུང་བ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། སྡོམ་ 
པའི་ཞིང་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་ཞེག་པའི་དོན་ནེ། གཉེས་ 
ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་བྲུང་ནས་ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མར་བསྟེན་ན་གནས་འཆའ་ 
བའེ་ཆོ་ག་བསྐྱར་ནས་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདུན་པ་བྱ་བ་ཞུ་བའེ་ཚུལ་ 
་ནེ། བྱ་བ་ནར་མ་ཉིན་རེ་བཞེན་ཞུ་ཞིང་བློ་བུར་བ་ནི་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞུའོ། ཁཿ 
ཅིག་དེ་མྭ་གྲུབ་ན་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་ 
འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བ་དེང་གི་གདགས་དང་མཚན་གྱི་རིམ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་རུང་བ་ 
དག་བཀྱིད་པར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་ལ་ཉིན་མཚན་རིལ་པོའེ་ 
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བྱ་བ་དུས་གཅེག་ལ་ཞུས་ཞེས་གསུང་ངོ། །གཞན་དག་ནི་བྱ་བ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་མིང་གིས་ཞུ་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་ཞུས་པ་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ 
ཆད་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་རུང་བ་དག་ཞེས་པའི་ཞུ་ཚུལ་གྱིས་ནེ་བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཕེལ་ཞིང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཀ་རེ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་ 
བླ་མ་ལ། ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོད་ 
ལྡན་ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཞུ་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་ 
གྱི་ཞུ་བའེ་མཚན་གཞི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ།། 


གནས་ཀྱི་བྲ་མ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་བསླབ་བྱ། 


ད་ནེ་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རང་གིས་བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་མ་ལོན་པའམ། ལོན་ཀྱང་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་ཤེས་པར་གཞན་གྱི་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བྱས་པ་དང་། རང་ཉེད་གནས་མ་བཅས་པར་ 
འདུག་པ་དང་། གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་དང་། །རང་ལས་བསླབ་ 
པ་རྒན་པ་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འོས་པ་མེད་པ་ན་རང་དང་མཉམ་པའམ་རང་ལས་ 
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གཞོན་པ་གནས་ཀྱི་བ་མར་འོས་པ་ལ་གནས་མ་བཅས་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་ལྔ་མ་ལོན་པའམ་ལོན་ཀྱང་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་པར་གནས་མ་ 
བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་ཕྱིན་པ ་དང་གང་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འོས་པ་མེད་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་འོངས་པ་དང་། །དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྡད་ 
པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ན་དབྱར་སྔ་མའེ་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱི་མའེ་ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅེག་གནས་ཀྱི་ 
བླ་མར་འོས་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་མ་ཕྱེན་པར་བསྲུངས་པ་དང་། སྔ་མའི་ཟླ་ 
བ་ཕྱི་མ་གཉེས་དང་ཕྱི་མའེ་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཉེས་མ་བསྲངས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་ 
པོ་དེའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོན་བདག་ཤིས་རྙེད་པ་ལྷག་པོར་སྦྱོར་བའེ་གནས་ཁ ང་དང་། 
ལས་སུ་མི་སྐོ་བ་དང་། གཡོག་འོས་པ་ལྟ་གོན་བྱས་ཏེ། གནས་གཞན་ནས་གནས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་འབད་པས་མ་བཙལ་བ་དང་། བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ 
ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཆེས་རྒན་ཞེང་བླང་དོཿ ར་ལ་མཁས་པ་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་ 
བ་བྱས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་རྐང་ 
པ་མཉེ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། དེས་རང་ཉེད་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་དང་དུ་བླངས་པ་དང་། གློ་བུར་བས་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཉེ་མ་ 
དང་པོའམ་གཉེས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་མི་འོས་དེ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྟགས་ཏེ་ཉེ་མ་གསུམ་པ་ལ་གནས་མ་བཅས་པ་དང་། ཉེ་མ་གཅིག་འདུག་པའེ་ 
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ཆེད་དུ་གནས་བཅས་པ་དང་གནས་ཀྱི་བ་མ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གནས་ཚོལ་ 
བའེ་ཕྱེར་ཞག་ལྔ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་མ་བཅས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པ་དང་བླང་དོར་ལ་མི་མཁས་པ་སོགས་གནས་ཀྱི་བླ་མར་མི་འོས་པ་ལ་གནས་ 
བཅས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མས་ཀྱང་གཞན་གྱེས་གནས་འཆའ་བར་གསོལ་ 
བའི་ཚེ་དྱེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་པ་ཅན་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་སོགས་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་མ་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་ཀྱང་མི་ 
འོས་པ་ལ་གནས་འཆའ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་པ་སློབ་མ་མ་དད་པ་དང་། སྨད་ 
པས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སྦྱོར་པ་ལ་མི་བརྩོན་ལས་ལེ་ལོ་ཅན་ 
དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་མི་བཟོད་པས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། མ་གུས་པ་ 
དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་གདུ་ཞིང་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། དགོས་མེད་ཀྱེ་སྨྲ་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་ཉལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་འཇེག་རྟེན་གྱི་མཐོན་པོ་ 
རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་ 
བའེ་གོགས་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའེ་ཆད་པས་ 
བཅད་པར་འོས་པ་ལས་བླཟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེར་དེ་དག་དང་གཏམ་འདྲེ་བར་ 
མི་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། 
བསྙེན་བཀུར་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཟེང་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུགས་པ་སྟེ་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པའི་བགོ་བཤའ་མ་བས་པ་མི་བ་བ་དང་། ཉན་བཤད་ 
སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། གནས་དགག་བ་སྟེ་ཆད་ 
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པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་འོས་ཤིང་འཚམ་པའིེ་ཆད་པས་ 
མ་བཅད་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་གུས་པར་མེ་བྱེད་ན་དེ་དྲང་པོར་ 
རྣལ་དུ་དགག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཤེས་ཉེན་ཅན་མ་བསྐོས་པ་དང་། སྡིག་གྲོགས་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཆད་པའི་རྒྱུ་བཏང་ཞིང་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་བཟོད་པ་བླང་ 
བར་འོས་པ་ལས་བཟོད་པ་མ་བླངས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་བཏང་བ་སོགས་མི་འོས་པ་ 
ལས་བཟོད་པ་བླངས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཆད་ 
པས་བཅད་པར་མི་འོས་པ་ལ་གཏམ་མི་འདྲེ་བ་སོགས་ཏི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། 
དགེ་མློང་ཤེས་ཉེན་ཅན་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆད་པའི་རྒྱུ་ 
གཏོང་བ་སོགས་དྲང་པོར་མི་བྱེད་ན་གནས་ཁང་ནས་མ་བསྐད་པ་དང་། སྐྲོད་ 
པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་ལ་ནེ་ཆུ་ཚགས་དང་རི་བ་སྤྱི་བྱུགས་དང་མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་ 
ཕྲུགས་སུ་བཅས་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། རྗོགས་པར་འདོད་ 
པ་ལ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཡོ་བྱད་དྲུག་མ་བྱིན་པར་བསྐྲད་པ་དང་། རང་གིས་སློབ་ 
མ་ལྭ་བང་དོར་བསྟན་མི་ཁོམ་ཞིང་བསྟན་དགོས་པའི་ཚེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་སྟོན་ནུས་པའི་གཞན་འོས་པ་ལ་གཏད་དེ་སྟོན་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། སློབ་མ་ 
ལ་ཟས་བསོད་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེའེ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆད་རིག་པར་མ་བྱས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སོགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ 
མ་བཟློག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་སོགས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་ 
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དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་སོགས་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ཉེ་བར་ 
མ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སློབ་མ་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་ལྷུང་བ་ལས་བསླང་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྩོན་ 
པ་མ་བྱས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མ་བྱས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ 
ལྷག་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། གནས་པ་སློབ་མས་ནད་པར་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁ་བཀྲུབ་སོགས་བསྒྲུབས་པའི་རྗེས་སུ་མཚམས་ནང་དེ་ན་ 
གནས་པའི་རང་གྱེ་བ་མ་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་པ་དང་། ཁམས་བདེ་འམ་ཞེས་སོགས་ 
བསྙུན་མ་གསོལ་བ་དང་། སྤོས་ལ་སོགས་པ་བཏབས་པའི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
རྫས་དང་སོ་ཤིང་མ་ཕུལ་བ་དང་། གཡོས་ཀྱི་ཁང་པར་བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟ་བུ་སྟ་ 
གོན་བྱ་རྒྱུ་ཡོང་བརྟགས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་སྟ་གོན་བྱ་བར་ 
འདོད་ན་ཞེས་གནས་ལ་བརྗོད་ནསྣ་བ་མ་བཟའ་བཏུང་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་ཟས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བསྟབས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཡིན་ན་དེ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
བྱེ་དོར་བྱས་ཏེ་མ་ཕུལ་བ་དང་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་སོགས་ལ་ 
འགྲོ་བའེ་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པའམ། གཡང་ས་དང་འདམ་རྫབ་ 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བ་དང་བཅས་པ་ན་གནས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་སོགས་ལ་ཕྱེན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཟས་བསོད་པ་ཁྱེར་ 
ཏེ་བྱུང་བ་ན་འདེ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གནས་ལ་མ་བསྟབས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ 
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ལ་ཐ་དད་དུ་ཞུགས་ཏེ་བསོད་རྙོམས་ལས་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་གནས་ལ་བསོད་རྙོམས་ 
མ་བསྟན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་རྟེད་པ་ན་འདེ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་མ་ཕུལ་ 
བ་དང་། །ཟས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རེས་ཀྱི་བླ་མའེ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣོད་སྤྱད་མ་བཀྲས་པ་དང་། བཀྲུས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་མ་བཞག་པ་དང་། 
གདུགས་ཆོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བབ་པོ་ཞེས་ཟས་ཀྱི་དུས་མ་བརྗོད་ 
པ་དང་། གནས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུས་བ་དེར་གཏོགས་པ་བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་བྱི་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བྱས་པ་རང་མལ་དང་སྟན་ 
མ་བཤམས་པ་དང་། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་གོས་ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་གཟན་མ་ཕུལ་བ་ 
དང་། མ་བསྐོན་པ་དང་། གནས་རྐང་པ་བཀྲས་བའི་ཚེ་རྐང་པ་བཀླ་པའི་ཆུ་ 
དང་རྐང་སྟན་དང་ཆོས་ཟངས་མ་ཕུལ་བ་དང་། མཆི་ལྷམ་རྡུལ་དང་བཅས་པ་ 
རས་མ་གཤེར་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེས་པ་དང་། གནས་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་བཀླས་བ་དང་རྷུ་བཟེད་སྲེགས་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་གྲོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱེར་མ་ཡིན་པར་གནས་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ 
མཐོང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་འདེངས་བར་བསྐོར་ནས་ཁབ་སྲུབས་གཉེས་ཡན་ཆད་ 
དུ་དུབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་ཁབ་ཐོགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བ་ནྭ་བྱ་བ་དེ་རང་གིས་བསྒྲུབ་པའམ་གཞན་འོས་པ་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་སྙེང་ལས་ཆུང་ངུར་མ་བྱས་པ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་བླ་ 
མ་ཉེ་འཁོར་གྱེ་གནས་སུ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལས་ལངས་པར་མཐོང་བ་ན་རང་ཉེད་ 
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ཟས་བརྩམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚེ་མ་ལངས་པ་དང་། དཔོན་ 
སློབ་གཉེས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཅེག་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཁམས་ 
སྙོམས་མ་སྟོམས་ལྟ་བའི་ཕྱེར་རྐྱེན་ཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ན་ཉིན་བར་ལན་གསུམ་ 
དང་། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ན་འདུག་ན་ཉིན་རེ་ལན་རེ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ 
ལྔ་ཅམ་ན་འདུག་ན་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ན་དང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་ 
ན་འདུག་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་གི་སློབ་ 
དཔོན་དང་མཁན་པོ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ལས་གཞན་བཙུན་ 
པའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པའམ་གནས་བརྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། མཁན་ 
པོའེ་མིང་ནས་སྨོས་པའི་ཚེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོག་ 
མར་མ་སྦྱར་བར་མཁན་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། རང་གིེས་སློབ་དཔོན་ 
དང་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལ་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཉ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ 
བ་ན་དེའེ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མའེ་གོང་དུ་འདུག་པ་དང་། འགྲེང་བ་ 
དང་། བླ་མས་གཏམ་མ་སྨྲས་པར་རང་ཉེད་ཀྱིས་རང་དགར་སྨྲས་པ་དང་། བླ་ 
མའེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཏམ་གྱི་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། །བླ་མ་ཆོས་མ་ཡིན་པའམ་ 
མི་རེགས་པ་སྨྲ་བ་ན་རིགས་པའི་ཚིག་གིས་མ་བཟློག་པ་དང། བླ་མས་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་སྨྲས་པ་ན་ཡི་རང་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་བརྗོད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་རྙེད་པ་བྱུང་བ་རང་གིས་མ་བླངས་པ་དང་རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
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དཔོན་ཕམ་པ་བཞིེ་ཆར་རམ་ཉྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་གྱེས་ཉམས་པ་ཡན་ཆད་དང་ཕ་ 
མ་དང་ནད་པ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་གཡོག་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། 
བླ་མ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་ཉེ་བར་འདུག་པ་དང་། བླ་མའེ་བྱ་བ་རིགས་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ན་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་གུས་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ཡོག་མ་འོག་ཟེར་དང་། རང་ 
ལ་ཉེས་པ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་བག་རྱོང་ཞིང་ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པའི་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། བདག་ལ་དབང་པའི་བ་མ་མཐོང་ན་དེར་རང་བཟས་འཇུག་པའེ་ 
རྗེས་དང་བཅས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པའེ་སེམས་དམའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་། བླ་མའེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེ་ནས་ཀྱང་རང་གི་དོན་བསླབ་པ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛེན་པ་སོགས་ཤེས་བཞེན་གྱེས་མི་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ 
དང་། བླ་མས་བྱ་བ་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཅི་འདེ་ལས་དགེ་བར་འགྱུར་ 
རམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་སོགས་དགེ་བ་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མ་བས་པ་དང་། 
དོན་མེད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་གདུ་བར་བྱས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་ 
བ་སོགས་བ་མ་ཉེས་བྱེད་ལ་འཇུག་ན་རིགས་པས་མ་བཟློག་པ་དང་། བླ་མ་དེའེ་ 
ཐད་དུ་རང་ཐོས་བསམ་སྙོམ་པ་མི་འཕེལ་བ་ན་དེ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
གནས་ཀྱེ་འོས་གཞན་ལ་བཏད་པར་མ་གསོལ་བ་དང་། རང་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ནན་གྱིས་བསྡད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་ 
16 


སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ན་བའི་གཡོག་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཡོག་རང་གིས་མི་ནུས་པ་ན་རང་གནས་གང་ལྱ་བ་བ་ཞུ་བ་དེའེ་གཡོག་ 
མ་བྱསཔ་དང་། དེ་ནད་སོས་ཤིང་གཞན་ནད་ཚབས་ཆེ་བར་གྱུར་བ་ན་དེ་དག་ 
གིས་གཡོག་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སོགས་ཕྱིར་ 
བཅོས་བའི་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནོད་པས་རྟུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་འདོད་ 
པ་ན་བཤག་ཡུལ་དགེ་འདུན་སོགས་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་དང་། མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལྭ་རྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྐྱོན་མི་རྟོག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ཉོག་པའེ་ 
བློ་མ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


ལུང་མ་མོ་ལས། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། བླ་མའེ་བྱ་བ་རེགས་ 
པ་བསྒྲུབ་དགོས་མང་ཞིང་གནས་པ་སློབ་མ་མང་ན་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའམ་ 
གཅེག་གེས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་སྤོ་ཞིང་ནུས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཀྱང་ 


ཉེས་བ་མེད་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 


དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དག་ཚུར་གནོད་ 
པ་བྱེད་ཀྱང་ལན་མི་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་མི་སྒོམ་པར་གཤེ་བ་ལ་སླར་གཤེ་བ་དང་། 


རྡེག་པ་ལ་སླར་རྡེག་པ་དང་། ཁྲོས་པ་ལ་སླར་ཁྲོས་པ་དང་། འཚང་འདྱུ་བ་ལ་ 
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སླར་འདྱུ་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའེ་ཆོས་བཞེ་ལས་འགལ་བ་དང་། གྲལ་ལ་ 
འཁོད་པ་དང་ཁིམ་པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་ 
གནས་མལ་དང་ཤིང་ཁྡོན་པའི་དྲུང་དང་ནེའུ་གསེང་གི་གཞེ་ཡན་ཆད་བཏྐོ་བ་རྣམས་ 
ལ་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་ལྟར་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་ 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཞན་གྱིས་རྒན་རིམ་སུ་བསྐོས་ཀྱང་རང་གེས་འདོད་པས་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཕགས་ 
པའི་དགོན་པ་ན་གནས་པས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོར་གཉེས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། 
གྲོང་དང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གྲོང་མཐའ་བས་ 
སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བཞག་པ་གཉེས་ལ་སྐྲ་ 
དང་ཁ་སྤུའེ་ཉག་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཆེད་མ་ 
གཏོགས་པར་སྐྲ་བ་ལང་གི་སྤུ་ལྟར་ཆན་པས་བྲེགས་པ་དང་། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ 
དང་བྱིན་པའི་སྤུ་དང་འདོམས་དང་བྱེན་པ་ལས་གཞན་པ་མགྲེན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦུ་རྨ་གསོ་བའེ་ཆེད་མ་ཡིན་པར་འབྲེག་གམ་འབྲེག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་གྱོན་བཞེན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་། ལོ་ 
མའམ་སྟན་གཞན་བཏེང་པའི་སྟེང་དུ་སྐྲ་དང་།ཁ་སྤུ་དང་སེན་མོ་བྲེགས་པ་དང་། 
རྒས་པ་གནས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་ལས་གཞན་པས་ཆར་འབབ་པ་དང་ཚ་བས་ 
གདུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འོས་པའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་བྲེགས་པ་དང་། གནས་ཁང་དང་། ཁྱམས་དང་སྒོ་ཁང་དང་། གང་ 
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དུ་དགེ་འདུན་ཕྱག་དང་འཕྱག་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་འབྲེགས་གམ་འབྲེག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་བྱས་ཟིན་ནས་ལུས་རིལ་པོའམ་ཡན་ 
ལག་ལྔས་ཁུས་མ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་ 
པར་སྒྲེན་པོར་ཁུས་བྱས་པ་དང་། གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་སྐྲ་བྲེགས་པའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་དེར་སྐྲ་མེད་པ་ཉེད་དང་ས་འབུས་པར་བསལ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱི་དོར་ 
མ་བྱས་པ་དང་། སེན་མོ་བྲེགས་པའེ་ཚེ་མཐའ་དམའ་ཞིང་དྲབུས་མཐོ་བ་སྤུ་གྲེའེ་ 
སོ་ལྟ་བུའམ། དབུས་དང་མཐའ་མཉམ་པ་ལྟའུའེ་ཁ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དུ་བྲེགས་ 
པ་དང་སེན་མོ་དག་རྒྱགས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱེལ་བ་སྟེ་ཚོན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། བྲེགས་པའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་དེ་དང་ 
འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་དོར་བ་དང་། འདོམས་མཐོང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་མཐའ་མ་མདུད་པར་སྐས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འཛེགས་པ་དང་སྐས་ལ་སོགས་པ་ལ་བབས་ཁད་མདུད་པ་མ་བཀྲོལ་བ་དང་། 
ཁ་གོས་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བཀབ་པར་གླལ་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུས་གདངས་པ་དང་། ཁྱུས་རས་དངོས་སམ་དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པ་ན་མདུན་ 
དང་རྒྱབ་ནས་ལོ་མ་ལ་སོགས་པས་བླན་ཏེ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁུས་མ་བྱས་པ་ 
དྲང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་དུ་ཁུས་བྱེད་པ་དང་རྩུང་བཟེད་དང་གོས་ 
བཀྲས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོག་ཆུ་དབོ་བའེ་ཚེ་རྟོན་ཁུངས་ལས་གཞན་པ་མི་རེགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕོ་བ་དང་། གྲི་ལ་སོགས་པའི་རྣོན་པོས་རྐང་མཐེལ་གཉེས་ལས་ 
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གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲུད་པ་དང་། ཁུས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་སོགས་བར་ 
གཤེར་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་ཕྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྲལ་གྱེ་བར་དུ་ཆོས་གོས་ 
ལུས་ལ་བགོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རུང་བའིེ་གོས་གཉེས་ཡན་ཆད་མ་ 
བགོས་པར་ལུས་ཀྱི་དྲེལ་ཕྱི་དང་སྣུམ་གྱེས་བསྐུ་བ་དང་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་ཆག་པ་ 
དང་ཕྱག་དར་དོར་བ་དང་མེ་སྦར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་དོར་གྱེ་ལས་བྱས་པ་དང་། 
དད་པ་མི་བརྟན་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་དོར་བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། རང་གི་མཁན་སློབ་དང་། ནད་པ་དང་ཕ་མ་མ་གཏོགས་པ་ཝ་ལྟ་བུའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པས་ནད་གཡོག་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་གར་བབ་ཏུ་རྐང་ 
པ་གཉེས་བཀྲས་པ་དང་། 


ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གཡར་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ལས་དམན་ 
པ་ཕུལ་དགུ་མི་ཤོང་བ་དང་། ཆེ་ཚད་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཕུལ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་ 
བཤོང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཚད་དང་ལྡན་ཡང་ཁ་དག་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་པ་དང་། དབྱར་ཁས་བླངས་ 
བའེ་ནང་དུ་ལྩུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མ་བཅངས་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་སོགས་ 
ཀྱི་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་རྩུང་བཟེད་མེད་པར་ལྡོངས་བརྒྱུས་པ་དང་། ཆོམ་ 
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རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་མཁྲེར་ 
ཞིང་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ལྗོངས་བརྒྱུས་པ་དང་། འགྲེང་བཞིན་དུ་ 
ལྷུང་བཟེད་སྣོད་ནས་དབྱུང་བ་དང་སྣོད་དུ་གཞུག་པ་དང་སྐམ་པར་བྱས་པ་དང་། 
ཁ་དང་ལག་པ་བཀྲས་པའི་ཆུ་དང་སྣོད་གཞན་གྱེས་དོར་བའི་བཅོག་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷུང་བཟེ ད་དུ་བྱུགས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཤེ ང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ 
པའི་ལྷག་མ་ཤུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱག་དར་དོར་བ་དང་། ས་བྱེ་མ་ཅན་དང་ 
ལྕེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩྭབ་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཧ་ཅང་ 
གཤེར་བཞིན་དུ་སྣོད ་དུ་བཅུག་པ་ད ང་ཧ་ཅང་སྐམ་པར་བྱས་པ་དང་། རྡོའེ་སྟེང་ 
དང་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་མ་བཤམས་པའི་ཕྱོགས་གར་ 
བབ་བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་། །གནས་ཁང་རྩིགས་པའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ 
བཞག་པའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ཟེན་ནས་ངོས་ 
ཁུང་གི་ཕྱིར་བརྐོ་བ་སོགས་བྱས་པ་དང་། །ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚེ་ཕྱིང་པ་ལ་སོགས་པའི་དྣོད་འོས་པར་བཅུག་སྟེ་མ་བ སྐུར་བ་དང་ལག་པས་བསྐུར་ 
བ་དང་། ལུང་ཐག་རུང་བ་བཏགས་ཏེ་མཚན་ཁུང་གཡོན་པས་མ་བསྐུར་བ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་དང་སྐུད་པ་ད ང་ཁབ་རལ་དང་ལྷན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་བར་ 
བུད་རྣམས་སྣོད་གཅེག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། །དེ་རྣམས་བསྐུར་བའི་ལུང་ཐག་སྲེད་ 
མི་མཉམ་པར་མ་གཏགས་པ་དང་། མིག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲང་བ་ལྟར་ 
ལྷུང་བཟེད་མ་བསྐྱངས་པ་དང་། 
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ཝྲགས་པ་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ཆར་པའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྲུང་བ་ལྟར་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་གནོད་པ་ལས་མ་བསྲུངས་པ་དང་། ཆོས་གོས་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་ 
པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེར་བཅོས་པ་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་གླན་བ་དང་སྲེག་པ་དང་སྙུམ་གྱེས་བསྐུ་བ་དང་བྱི་དོར་བྱ་དགོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་གླན་པ་སོགས་ཕྱོགས་མི་དཔེན་པར་བྱས་ 
པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་སྲེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྩུང་བཟེད་ཀྱི་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། 

མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ནང་པར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆུ་འཁུར་བ་དོ་འམ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པས་ཁ་དག་པར་མ་བཀྲུས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་དང་བཤང་གཅེ་དང་སོ་ཤིང་རླུགས་པ་དང་སྣབས་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་དོར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་འབྲོ་བའི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་རྩིག་པའི་དྲུང་ལ་སོགས་པར་དོར་བ་དང་། སོ་ 
ཤིང་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉེས་ལས་ལྷག་པ་དང་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་ཐུང་བར་ 
བྱས་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་ཟུར་རྣོན་པོས་སོ་དང་རྣ་བ་བྱུད་པ་དང་། ལྕེ་བཞར་ 
བ་དང་། མི་ནོ་བས་ཀྱང་ངལ་གྱིས་བྱུད་བཞར་མ་བྱས་པ་དང་། སོ་བྲུད་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ་སོའེ་སྙིལ་ལ་སོགས་པ་སྣང་པར་བྱུད་བཞར་བྱས་པ་དང་། སོ་ 
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ཤིང་གེས་སོ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ལྕེ་མ་བཞར་བ་དང་། སོ་ཤིང་དང་ལྕེ་བཞར་གྱིས་ 
སོ་བྲུད་པ་དང་ལྕེ་བཞར་བའི་ཕྱོགས་ཁའི་དྲི་མས་གོས་པ་ཆུ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཆུས་ 
མ་བཀླས་པ་དང་མེད་ནས་ས་མ་བསྐུས་པར་དོར་བ་དང་། སོ་ཤིང་དང་ལྕེ་བཞར་ 
དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྐྱུགས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཟོས་པ་དེ་བཞེན་ཐུར་དུ་རླུགས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་ 
པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དོར་བ་ལ་སེ་གོ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྒམ་བྱས་པར་དོར་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཏོག་པ་དང་། སོ་ཤིང་ཉེ་བར་་སྦྲབ་པ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་ཆུང་ངུ་བརྡཔ་ལ་སོགས་པས་ལ་དགེ་ཚུལ་སོགས་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་ན་གནས་པས་ནང་ན་ 
གནས་པ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་སྤོ་གླེགས་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡབ་པ་ 
ན་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དལ་བུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཡུན་ 
རིང་བར་བརྡབས་པ་དང་། སྒོ་གླེགས་དྲག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། གནས་ཁང་ལ་ 
སོགས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པ་དང་། ཧ་ཅང་མྱྱོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར་སྒོ་སྐྱེས་གཉེས་ལ་ཆོས་གོས་མི་རེག་པར་མ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་ནའང་ 
ཉེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ལ་བྱས་ན་དུས་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་དང་། 


རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་བརྩམས་པ་ཡན་ཆད་ན་བ་ 
ན་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་བའེ་དགེ་སློང་དག་གིས་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། ནད་པ་ 
ལ་གཡོག་མེད་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་ནད་གཡོག་ཇི་སྟེད་ 
དགོས་པ་དེ་སྙེད་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
སོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚེ་འདེའེ་འཚོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའེ་ 
ནད་པའི་ཚིག་འོས་པ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པས་བཅག་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེ་མི་རྟོན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་པའི་སྨན་ནད་པ་ལས་གཞན་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པས་ 
ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་ལ་ཆོས་དང་འཐུན་པའེ་གདམས་ 
ངག་འོས་པ་མ་བྱིན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ནད་གསོ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱེ་དཀོར་བླངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་པ་ནད་སོས་ཤིང་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ 
སྐྱེན་མ་བསབས་པ་དང་། ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྙེན་བཀུར་ 
མ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ 
པ་ན་དེའེ་གནས་བརྟན་མདུན་དུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་འབྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་ལ་སོགས་པ་དག་ཐོགས་ན་དེའེ་གནས་བརན་གྱིས་མ་བསྡད་པ་དང་། གནས་ 
བརྟན་གནས་ཁང་སོགས་ནས་མ་བྱུང་བ་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོགས་པ་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱེས་མ་བསྡད་པ་དང་། གྲོང་གི་ནང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་འོངས་ཤེང་གནས་ 
བརྟན་མ་འོངས་པའི་ཚེ་གནས་བརྟན་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་དུས་ 
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ཡོད་པ་ན་མ་བྒསོ་བ་དང་། གཟའ་བཏུང་གི་ཕྱིར་གྲོང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལག་ 
ཆུ་དྲངས་པའི་ཚེ་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་དུ་དོགས་པ་མེད་ན་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ལ་གནས་ 
བརྟན་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བ་དང་། དུས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་མེད་ 
ན་བཀད་སའི་གྲལ་གྱི་སྒོ་དེར་གནས་གཏྟེན་གྱི་སྟན་མ་བཞག་པ་དང་། ཁིམས་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་ཕན་ཆད་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཚུལ་དང་འུན་པར་ 
བགོས་མ་བགོས་གནས་བརྟན་གྱིས་མ་བརྟགས་པ་དང་དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ་ 
སྟོད་གཡོགས་སྐྱོན་གཉེས་བྲལ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་དང་། སྨད་གཡོགས་སྐྱོན་ 
དྲུག་བྲལ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་དུ་མ་བགོས་པ་ལ་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་བས་བརྡ་བྱས་པ་དང་། བརྡ་བྱས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ན་དེའེ་ 
དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་སོགས་བརྡ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྡ་བསྟན་པས་ཀྱང་མཛེས་པར་མ་གྱུར་ན་གནས་བརྟན་རང་ཉིེད་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགོར་མ་བཅུག་པ་དང་། གསར་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་འཛེའེ་ 
གཏམ་བྱས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་གང་རུང་ན་འདུག་པའེ་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་གསར་བུ་རྣམས་འཇུག་པ་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་དགོན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཆོས་ལྡན་རྣམས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་བའེ་གནས་བརྟན་གྱེས་ 
གནས་གཞན་དུ་ཞག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་ན་རང་དང་ྷན་ཅིག་པའི་གློ་བུར་ 
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བ་རྣམས་བགྲངས་ནས་གནས་མལ་དང་གནས་ཁང་ཐབ་པར་བྱ་བའེ་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་ནམ་མ་བརྗོད་པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པའི་གནས་ 
བརྟན་གྱེས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྐུན་པས་མི་ཆོམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲོགས་འཕྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ན་གང་གིས་ 
ཀྱང་འགའ་ཡང་མི་དོར་ཉེད་བརྟགས་ཏེ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར་འཕགས་པ་དང་། 
གཞེ་ནས་ཆབ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་ཏེ་རིང་པོར་མ་སོན་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་གནས་ནས་སྤགས་པའི་འོག་ཏུ་ལ་ལའི་དངོས་པོ་འཁྱེར་དགོས་ཅུང་ཟད་མ་ 
བརྗོད་དམ་ཞེས་འཕྲལ་དུ་དྲན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་རྒོད་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རྒྱགས་པ་དང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཉེད་ལ་མ་བཀོད་པ་དང་། གྲོང་ 
དུ་སོན་པ་ན་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒན་གཞོན་ཐམས་ 
ཅད་ནྒོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སོགས་ལ་མ་བཀོད་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་ཉེས་སྦྱོད་ 
སོགས་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་རང་གིེ་འཁོར་མིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་ཀུན་ 
ཤེས་པར་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ལ་གནས་བརན་གྱིས་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟེང་གིས་ཕན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བཏགས་པ་དང་། དབྱར་གནས་པའེ་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་དོར་མི་བྱེད་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱི་དོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་གྲོས་གད་བ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། རང་ 
གི་ངང་ཁོ་ནས་བྱི་དོར་བྱེད་ན་བྱ་བ་དེ་ནེ་ཚུལ་དང་འབུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟེངས་ 
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བསྟོད་པས་སྤོ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གཏམ་འདོད་ཅིང་གསོལ་བའེ་ཚེ་གང་ལ་གང་འོས་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མ་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་དུས་འདའ་ཞིང་མི་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དག་བཏང་རྙོམས་སུ་ཅེ་དགར་མ་བཞག་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར་འོངས་པའི་ཚེ་གནས་བརྟན་ 
གྱིས་དགེ་སློང་སོགས་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལྡན་གྱེ་འཚལ་མ་སྦྱོར་དུ་མ་བཅུག་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་པ་འཚལ་མ་མི་འདོད་དམ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་དག་འཚལ་ 
མ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ན་གནས་བརྟན་གྱེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་གཏམ་བྱས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གོ་བར་མ་བྱས་བྱས་པ་དང་། འཁོར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་འཁོར་ལྭ་བ་བ་རེགས་པས་འདའ་མི་འདའ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
པ་དང་། བརྟགས་པ་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཚར་གཅད་ཅིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། འཁོར་ལ་འདེ་ལྟར་འགྲོ་ 
བར་བྱ་འདེ་ལྟར་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་བསླབས་ 
པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་དགོས་མེད་ 
ཀྱི་འཕྲོས་པའེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའེ་གཏམ་བྱས་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་དུ་འབྲོ་བས་ཁྱིམ་དུ་རྒོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་དུ་ཁེངས་པ་གྱང་གྱིང་མེད་པ་དང་། དེར་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ 
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སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་གཡེང་གནོད་པ་ཉིད་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ལས་མིག་ཕྱིར་མ་བསླན་པར་ཏྱེམ་བའེ་ཁྱིམ་ 
དུ་གཡེང་བག་ཏུ་བལྟས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་ཏེ་ནུས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ ལྡན་གྱེ་སྦྱིན ་པ་གཏོང་བ་ལ་ངེས་པར་མ་ སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞེན་ དུ་དབང་ 
པོ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའིེ་ དུལ་བ་དང་། ལུས་ ངག་གི་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་གྲོང་བའེ་ 
ཆོས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བའེ་གཞི་ཅེ་ནུས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མ་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་དགོས་མེད་ཀྱི་འདུ་འཛིན་གཏམ་བྱས་པ་དང་། བྱ་བ་ 
གང་ལས་རྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསོད་རྙོམས་ 
བླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་ལྟུང་བཟེད་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་ 

ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅེ་ནས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འགའ་ 
ཡང་མི་ ་འབྱུང ་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ ་དུ་དང་པོ་ཉིད ་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ 
མ་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱེས་བསླབ་པའེ་གནས་ལ་ 
ཚུལ་བཞེན་ དུ་སྦྱར་བ་ ་དེ་ལྟར་རང་གིས་མ་ བསྒྲུབས་པ་དང་། རབ 'བུང་སོགས་ 
གློ་བུར་དུ་འོངས་ པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྔར་སྙན་པ་མ་བརྗོད་པ་དང་། བཞིན་གྱི་ 
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མདངས་གསལ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ཅམ་རྒོད་པའེ་འཛུམ་པ་སྔར་མ་བྱས་ 
པ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དགོན་པ་བས་ཀྱང་གློ་བུར་བ་ 
ལ་ཆུ་དང་སྟན་བསྟབས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་ཁང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་དར་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་མལ་དང་སྟན་བཤམས་པ་དང་། ཆུ་ 
བཞག་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་འབྲེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་དུ་སོན་པ་དེ་དང་དེར་བསླབ་པ་གཞོན་རེམས་ཀྱེས་ 
མ་བྱས་པ་དང་། མཚན་འཐུན་པ་སྡོམ་པས་མཉམ་ཞིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
གྲིབ་མ་སོར་གཅེག་ཙམ་གྱི་ཡང་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་མཉམ་དུ་འཁོད་པ་ 
ན་ཕྱིས་འོངས་ཤིང་ཐ་མར་འདུག་པ་ལས་སུ་སྔར་མ་བསྐོས་པ་དང་། སྔར་འོངས་ 
ཤིང་ཐོག་མར་འདུག་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་པོར་མ་བྱིན་པ་དང་། རང་གི་གཡོག་འཁོར་ 
གྱེ་བྱ་བ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལྷ་དྲག་པོའེ་རྟེན ་འཛུགས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་ 
གཞན་གང་རུང་ལ་གནོད་པར་ ་འགྱུར་ ་བ་ཅེ་ ་ནུས་ཀྱིས 'རྒྱུན་བཅད་ལ 'གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་འཕྲེང་བ་དགོད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བས་གྲོས་བཏབ་སྟེ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་མ་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཞག་པ་ 
དེའེ་གཞི་ལས་གཡོག་འཁོར་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏམ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་ 
འགྲོ་བ་ལྟ ་ན་སྦྱིན་པ་དང་ སྙན ་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་མ་བསྡུས་པ་དང་། 
བྱ་བ་ངན་པ་རྒྱུན་བཅད་། ་ཆོས་ལྡན་ལ་བཀོད་པ་དེའེ་ རྐྱེན་གྱིས 'གཡོག་འཁོར་ཕྱིར་ 
བསྡུས་ཀྱང་མི་བཏུབ་ན་ཡང་རྒྱུ་དེས་གཡོག་འཁོར་དང་རྷན་ཅིག་རྩོད་ཅིང་འཐབ་ 
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པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་སྐད་སྦྱར་ཏེ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དེའེ་ 
ལུས་དང་ནོར་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་འདོད་པ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འཛེག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་བ་དང་། གསང་ 
སྟོན་བསྐོ་བའེ་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟར་སྣང་ཞིང་ལས་མི་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
བཀར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
མ་བཞག་པ་དང་། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་སོགས་གནས་རྣམ་པ་བཞེ་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་། 


བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་མོད་ལ་མ་བརྗོད་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ 
པ་སོགས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་པ་སོགས་རྒྱུད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའེ་བར་ཆད་ཅན་དང་། བྲན་དང་གཞན་གྱི་ 
བུ་ལོན་ཆགས་པ་འཇལ་མི་ནུས་པའམ་ནུས་ཀྱང་འཇལ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་སོག 


མཁན་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པའེ་བར་ཆད་ད ཇ་ཝཱན་པ་ནཨས་ཆྲབ་ཏྱུ་དང་བད་ 


སཿ 
སྡོམ་པ་གནས་པའི་བར་ཆད་ཅན་དང་། སྐྲ་སེར་དང་ལག་རྡུམ་དང་ཀོ་ལྔགས་ 
ངཿ 
ཧུ 


བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་དང་། གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་རེགས་ལ་སྐྱོན་ཆག 
པ་དང་། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་དབྱེབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། རྨ་མཚན་ 
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ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པའེ་བར་ཆད་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་རང་གིས་གནས་བྱིན་པ་དང་། གནས་ཁང་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་འཁོར་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་མཛེས་ 
པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་ཡང་དེ་ཉེད་དང་བསྟན་པ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་ལ། སྤྱིར་བར་ཆད་དག་ནས་འཐུན་རྐྱེན་ཚང་ན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་བཞག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་དག་དགེ་རྒྱུན་མེད་མིན་ཞིང་། །ཐར་པའང་མི་འདོད་ 
མེད་མིན་མོད། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཐོས་ན་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ཕྱེར་བཀག། 
བསམ་དང་རྗེས་ཀྱེ་བསམ་ཤེས་ཤིང་། །འདོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནེ། །མཐུ་ 
ཡིས་འཇིག་རྟེན་འཛིན་བྱེད་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་འབྱིན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཇི་སྐད་ 
བསྟན་སྐྱོན་རྣམས་བྲལ་ཞིང་། །དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལ། །ཐར་ཚདན་ 
མཐའ་དག་དེས་ནས་ནེ། །མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་བརྟག །ཞག་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་གཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཇེ་སྲིད་བར་དུ་ལེགས་བར་བརྟག །གང་ཞིག་སྔོན་ 
དུ་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །ཉེ་མ་གཅེག་ཀྱང་བཞག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །འདེ་དག་ནི་རབ་བྱུང་གི་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ 
པའོ།། 
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ལྷུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ ་ཚན། 


སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ལ་སྲུང་ཐབས་ལྔ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྲུང་བ་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སྲུང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སོགས་རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་སྲུང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྲུང་བ་དང་། གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བརྟེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཅོ་བོ་དང་། གཞི་བཅུ་འདུན་ནས་འབྱུང་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕལ་པ་གཉེས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ལ། སྡོམ་ལ། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མེ་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་ 
བཅས་པ། །ཆོས་བཞི་འདེར་ནེ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
སེམས་སྲུང་ཚུལ་དང་། བསྲུངས་པའི་ལན་ཡོན་དང་། མ་བསྲངས་པའེ་ཉེས་ 
དམིགས་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས། །དང་པོ་ 
ལ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བའེ་ཡན་ 
ལག་ཐུན་མོང་བ་གཉེས། །དང་པོ་ལ། །བསླབ་པའེ་ཡན་ལག་དང་། བསམ་ 
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པའི་ཡན་ལག་གཉེས། །དང་པོ་ནེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་ 
མ་ཉམས་ཀྱང་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བརྩམས་ 
པ་ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྡོམ་པའི་ཚིགས་གཅིག་པ། དེའེ་བར་སྡོམ་ 
པའེ་ རྒྱུན ་གཅིག་པ་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་ལས་ 
དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ནེ། མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའིེ་ ་གཞུང་ 
གིས་བསྟན་ལ། ཉམས་ཀྱང་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ནེ། བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་ནེ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་སྔོན་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ནེ་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉེས་ལྟུང་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །དེའེ་ཕྱོགས་དང་འཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཉམས་པ་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་ལྷག་པ་མི་སྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུན་ 
གཅིག་པ་ནེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པས་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཏེ། ར་ལན ལ་ལ་བ 
བརྩམས་ནས་བར་དུ་སྡོ ་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་སླར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ ་ནས་དེའེ་རྟེན་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་ན་སྨད་ཐ་དད་པ་རེ་སྐྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ 
རྫོགས་པར་མི་སྐྱེ སྐྱེད་པའམ་གནད་ལ་ཚད་བཟུང་རྣམས་ལ་རྟུང་ ་མེད ་དུ་བསྟན ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་གཅིག་པ་ནི། ཊག ཝེ་སྤེར་བསིསས3བེཔ་བསྲང་ཛོདི། 
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ཞེས་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་ 
པོ་རྐུ་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཀྱང་ལྟུང་ 
བ་ན་སྨད་ལས་ལྷག་པ་མི་སྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ 
་ནེ། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཡུལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་གཏང་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །མེད་ན་ནེ་ནས་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རེམ་པ་བཞིན་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །ཕལ་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཡན་ལག་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་གཉེས། །དང་ 
པོ་ནི་ཕམ་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་འབྱེན་པའི་ལྷག་མ་དང་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་ 
བཞི་སྟེ་བདུན་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ 
མི་སྣང་བར་བྱས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། བདུན་པོ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་ 
པ་ན། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 


མཚན་གྱེ་ཡན་ལག་ལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ 
མཚན་གྱུར་པའི་རྟེ ན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ལ་ 
དགེ་སློང་ཕ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་ལ 'སྦྱོར་བ་དང་དངོས ་གཞེ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་མཚན་ 
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གྱུར་ན་ཡང་མའི་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཚན་ཉེད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
ནེ་མཚན་གང་གི་ཉེན་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་དེ་ཉེད་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། ཕམ་པ་བཞེ་དང་སྨན་དང་གཞེ་མེད་དང་། །བག་ཙམ་འཆང་ 
བ་དང་ནེ་འཇོག་པ་དང་། །སློང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་ 
མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་སོགས་གསུམ། །རྫུན་དང་འདོན་དང་མི་ཆོས་ 
བདེན་སྨྲ་དང་། །ས་བོན་འདེབས་དང་རེམ་གཉེས་ཕྱོགས་ཅིག་དང་། འདུག 
གནས་ལ་སོགས་གསུམ་དང་དུས་མེན་ཟས། །བྱེན་ལེན་མ་བྱས་སྲོག་ཆགས་ 
བཅས་སྤྱོད་དང་། གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་མ་རྫོགས་དང་། ཁ་མ་བསྒྱུར་ 
དང་ལོངས་པ་ཁྱས་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོ་རེ་དང་སྦེད་དང་གཞེ་མེད་དང་ །ཀུན་ 
མ་རྐོ་དང་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་དང་། མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆང་དང་དུས་ 
མིན་འགྲོ ཕྱི་དྲོ་གློང་རྒྱུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག། ཁབ་རལ་གདེང་དང་གཡན་ 
པ་བདེ་གཤེགས་གོས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ་མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའེ་ཞེང་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ཅི་འད་བའི་ཐུན་མོང་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉེས་ཀའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཚུང་མཉམ་པོར་བཅས་ལ། 
ཡུལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཀྱུར་བའོ།། 


དགེ་སློང་ཕའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་དངོས་གཞེ་རྫོགས་ 
པར་སྐྱེད་པ་ལ་དགེ ་སློང་ཕའེ་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་མཐ ར་ཐུག་གཉེ་ག་གྲུབ་པ་དགོས་ 
ཀྱི་ཕའེ་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་ཐུག་མའེ་རྟེན་ལ་གྲུབ་པའམ་སྦྱོར་བ་ 
དང་མཐར་ཐུག་གཉེ་ག་ཕའི་རྟེན་ལ་གྲུབ་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་དགེ་མློང་མར་མཚན་ 
གྱུར་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ན་སྨད་དང་ལྟུང་མེད་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈སོ་བྱྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱེན་པ་ནས་ནི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ 
བར། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནེ་སྲེན་བལ་ན། །རྨེལ་བའི་བར་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
འཆང་བ་དང་། བརྟན་པ་ལས་བྱུང་དགོན་པའི་འབྲལ་པ་དང་། །རས་ཆེན་ 
སློད་དང་མ་བསྐོས་ལ་སོགས་བཅུ། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་སྲོང་བ་དང་།། 
ཉལ་གཤོ་མས་ཁྱིན་ན་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །གདེང་མེད་སྤྱོད་དང་མ་ལོན་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། །རས་ཆེན་སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག་ནི་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་མའིེ་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉེ་ག་ 
གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི་མའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་རྟེན་ལ་རྫོགས་ 
པར་གྲུབ་པའམ། མའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉེ་ག་གྲུབ་ནས་ཕར་མཚན་གྱུར་ 
པའི་རྟེན་དེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ན་སྨད་དམ་ལྟུང་མེད་ཅིང་རེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་བཞིེ་དང་། །ལྷག་ 
མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་བཞི་ 
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དང་། །ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་ 
དང་ཉེས་བྱས་གཉེས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། 


དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཅམ་འཐུན་པའི་ཐུན་མོང་བཞིེ་ 
དགུ་ནེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་མཚན་གང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི་མཚན་གཞན་ལ་ན་སྨད་དང་ལྟུང་ 
མེད་ཅི་རེགས་པར་འགྱུར་རོ། མིང་ཅམ་འཐུན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ 
་ནེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉེས་ཀའེ་རྟེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་ཤིང་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བསྒོ་བ་ལས་ 
གྱུར་བཞི་དང་འབྲལ་བ་དང་། །འཁྱུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་དང་བྱེན་ཕྲོགས་དང་།། 
བསྡུས་པ་བསྒྱུར་དང་གསོག་འཇོག་སྤང་བ་དང་། །རྫུན་སྨྲ་འདོན་དང་མི་ཆེས་ 
བདེན་སྨྲ་སྟེ། འདེ་གསུམ་མ་གཏོགས་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་། འཕྱ་བ་བསྙོ་བ་ཁྲི་ 
དང་གདེང་བ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་རིམ་གཉེས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་།། 
སྤངས་པ་རྟོབས་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཛེག་ཟ་དང་བརྡེག་དང་ 
གཟྦསྦཔ་དྡཾངཾ། །གནས་ངན་ལེན་དང་ཟན་གཅོད་འདུན་པ་བསྒྱུར། །སྡེག་ལྟ་ 
མི་གཏོང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། །བསྙེལ་བ་སྡུད་དང་འགྱོད་སྐྱེད་ག་ག་ 
ཚིལ། །ལྷན་ཅིག་ཉལ་དང་སྡངས་བྱེད་ལམ་འགྲོ་དང་། །བསླབ་པ་ཉེར་འཇོག་ 
སྤོང་དང་ཉན་ན་དང་། །མེ་སྨྲ་འགྲོ་དང་མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །སྔ་དྲོ་ 
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གློང་རྒྱུ་བམླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་དང་། ཁྲི་རྐང་གདལ་དད་སོར་བཤགས་གསུམ་ 
པ་སྟ། །ཞེས་པ་ནྣམས་སོ། །དེ་ལ་གཞི་མེད་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་གསུམ་གྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་རང་ཕྱོགས་ཉམས་ 
པ་ལ་ 'སྐུམ ་'འདེབས་པ་ནི་མིང་ཅམ་འཐུན་པའི་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་མིང་ཅམ་འཐུན་པའི་ཐུན་མོང་པ་དེ་རྣམས་ཀེ་ནང་ནས་ 
མཚན་སྔ་མ་ལ་བཅས་པ་ཆུང་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་བཅས་པ་ཆེ་བ་དཔེར་ན། དགེ་སློང་ 
ཕས་གཞན་གྱེ་བསྔགས་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་བརྡེག་གཟས་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སློང་མས་གཞེ་བདག་པར་ཁང་པ་རྩིག་པ་དང་། །དགེ་ 
སློང་ཕ་ལ་ཕྱིན་ ་ཕྲོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་བྱེད་བཞེན་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན་མཚན་ 
སྔ་མ་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་པ་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་འབྱུང་གི་ཕྱི་མ་ལ་བཅས་པའི་ཆེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བར། །ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉེད་ལས་སོ། །ཞེས་པའེ་ 
གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། །དེ་དག་བྱས་ཟིན་ནས་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་ 
ཆུང་བ་དེ་ཉེད་སོ་ན་གནས་པར། །ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉེད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །མཚན་སྔ་མ་ལ་བཅས་པ་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་ཆུང་བ་ 
དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་བཞིན་པའམ་བྱས་པ་ན་མཚན་ 
གྱུར་ན་ཡང་མཚན་སྔ་མའི་བཅས ་པ་ཆེ་བ་མི། འབྱུང་གི ་ཕྱེ་མའེ་ཆུང་བ་དེ་ཉེད་ 
འབྱུང་བར་བྱས་པ་ཞི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནོ། །མཚན་སྔ་མ་ལ་བཅས་ལ་ཕྱེ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་མ་བཅས་པ་རྣམས་ནིེ་མཚན་ 
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གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་ཉམས་པར། །ཞེང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་ 
བས་དངོས ས་བྟན་ཅང་ གཞུང་དེ་དག་གིས་ཤུགས་ལ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ 
ནོ ༈དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅས་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ནེ་མཚན་ 
གྱུར ་པའི་རྟེན་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཉམས་པར་བསྟན་ལ། །འདེ་ལ་ཆོ་བ་ 
རྣམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏོ།། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ། དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བ། །སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་བཞི། །དང་པོ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ། གང་ལ་རྩལ་བའི་ཡུལ་དང་། 
གང་གིས་རྩོལ་བའི་རྟེན་གཉེས། །དང་པོ་ནི། ཁ་དང་བཤང་ལམ། མོའི་ཟག་ 
བྱེད་དེ་རྨའེ་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གིེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནད་ལ་སོགས་བས་ 
ནང་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ། དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ལུས་ནེ་ལུས་ཚང་བའམ་ལུས་ 
ཀྱི་སྟེད་སྨད་གང་རུང་ཆེད་བ། སྤྲོད་བྱེད་དང་ཡན་ལག་འཚམས་པས་བསྟེན་ 
དུ་རུང་བ་ ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཤི་བ་དང་གསོན་པོའེ་ལུས་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། .བུ་མེད་དང་། མ་ཞིང་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
རྨའེ་སྒོ་ཡིན་ཡང་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདྲའོ། །རྩོལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ནེ་ 
ནོར་བུ་ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ལས་སུ་རུང་བ། །བདེ་བ་རྫོགས་ 
པར་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པའི་ནང་དང་བྲལ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས་འདུ་ 
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ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཀུན་སློང་ནེ། ལམ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་སྤྲད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་རེག་བ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ 
ཡན་ལག་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ། །མཐར་ཐུག་ནེ། གཅུག་པའིེ་ 
བདེ་བ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱེས་བདག་གི་བྱས་པའོ། །འདེའེ་ཡུལ་ 
སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ཞིང་དེས་ཀྱང་བདག་གིར་བྱས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གེས་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་ཅི་རེགས་སུ་འགྱུར་རོ། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའེ་བསམ་པས་བགྲོད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་ནོམ་པར་བྱེད་ཉུག་པར་བྱེད་པ་ནས་ཇི་སྲེད་རོ་རྫོགས་པར་མ་མྱོང་གི་བར་ 
ཏེ་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འཁྲིག་པའེ་བསམ་པས་ལམ་ 
གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དང་། འཛག་སྣོད་ལ་སོགས་པ་དང་ལམ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གསུམ་གྱི་ནང་ཡིན་ 
ཀྱང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་དང་། བརྟེན་བྱིའེ་དབུས་བྱེ་བའེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མངོན་པ་དང་། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལྟ བུ་ལུས་ཀྱི་རྟོད་སྨད་གང་ཡང་ 
མ་ཚང་བའེ་ལམ་གསུམ་དང་། །ཚང་ཡང་ལག་པ་སོགས་ཆེ་ཆུང་མི་འཚམས་ 
པས་སྤྲད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། པག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བཅོལ་པའེ་ལམ་གསུམ་ 
དང་ཁའི་སོ་དྲུང་ཚུན་ཆད་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ 
བྱས་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱེས་མཐུས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དོད་པ་དང་། མ་ནེང་མོ་ 
སྦྲབས་མེད་པའི་ཟག་བྱེད་རྣམས་སུ་རྩོལ་བ་དང་། ལམ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
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པ་མ་འཚམས་པས་མ་ཆུད་པ་དང་། ཆུད་པའི་ཕྱར་རྨ་ཉེད་པ་དང་རྨའེ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་རེག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
པ་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་འཛུད་པ་དང་། ལས་སུ་མི་རུང་བ་འཛུད་པ་དང་ 
ལྟ་བ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟུག་པོས་གཡོགས་ཏེ་མི་རེག་པར་འཛུད་པ་དང་། 
བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་གང་རུང་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དང་། །གཉེས་ཀ་ཐ་ 
དད་དུ་བྱས་པ་དྲང་། གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་གཉེས་ཀ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ 
པ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ནེ་གཞེའེ་ཡན་ལག་གི་སེལ་བའོ། །གཞན་ 
གྱེ་མཐུས་བརྩལ་བ་ན་འཁྲེག་པའི་རོ་རྫོགས་པར་མ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་གཡོ་བ་ཙམ་ 
དང་སྐྲག་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་འཁྲེག་པའི་རོ་མ་སོང་བ་དང་། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལ་ཁས་བླངས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པར་བསྒོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྦོམ་པོ་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བའོ། ། 


གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པས་ 

ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲེད་བགྲོད་བྱ་ལ་ནོམ་ཉུག་མི་བྱེད་ཀྱི་བར་ 

ཏེ་དེ་ཡང་ཀུན་སློང་འགྱུས་པ་ནས་ལུས་དག་ཏུ་མ་ཐོན་གྱི་བར་བསྡམ་བྱའེ་ཉེས་ 

བྱས་ཡིན་ལ། ལུས་དག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་བཤགས་བྱའེ་ཉེས་ 

བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་ན་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱེས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མིག་གཏད་ 
དེ་ལྟ་བ་ཙམ་བྱེད་ནའང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
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གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། སྒོ་བཅད་ཅིང་བསྐོར་བ་དང་། གྲོགས་དགེ་སློང་གིས་ 
བསྲངས་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་བཅེངས་པ་སྟེ་སྲུང་མ་གསུམ་གང་རུང་ 
གིས་མ་བསྲུངས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉེད་ལོག་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པས་འབྲེང་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་འཁྲེག་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
གནོད་པའི་གནས་སུ་གནས་པ་དང་། ཁྱིའི་མདུན་དུ་ཟག་བྱེད་ཕྱུང་སྟེ་གཅིག་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་འཇིེགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་ 
སྒྲེན་མོར་བརྒལ་བ་དང་། བརྒལ་བ་དང་། བ་ལང་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྲོན་ 
པ་བརྟག་པ་དང་། གྲོང་དུ་འབྲོ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེའེ་ཚེ་བུད་མེད་སོགས་དང་རེག་ 
པ་སྲང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བཞེན་མ་བཞག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
གང་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟགས་པར་རབ་བྱུང་བྱས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ 
བསླབ་པའི་གཞེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པར་བྱས་པ་དང་། གཅིག་པུ་བླ་གབ་ 
མེད་པར་མཚན་མོ་ཡང་གློས་འབེབས་པ་སོགས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


གཉེས་པ་དེ་ལ་སེམས་སྤང་བའེ་ཚུལ་ལ། །ཕམ་པ་འདེ་དང་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནེ། ལམ་གསུམ་དངོས་ 
སམ་དེ་དང་འད་བའི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་དུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའོ། །བསླབ་བྱའེ་ 
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ཉེས་བྱས་ལས་སེམས་སྲང་ཚུལ་ནེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
སོ་སོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཡུལ་དུས་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
ཉེ་བ་རྣམས་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱའོ། །བསླབ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ 
འདེ་ནེ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འདེ་ཁོ་ན་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྲུངས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་ནེ། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཁྱད་ 
པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རེམ་གྱིས་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལས་མཐར་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་བ་མེད་པར་འཆེ་བའེ་ 
དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། བདེ་བར་གཉེད་ལོག་ཅིང་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉེས་ལོག་པ་ 
ན་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ན་བག་ཚ་བ་དང་ 
འཇེགས་པ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་བོས་གླགས་རྙེད་ནུས་ཀྱང་གླགས་ 
ལྟ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་མི་མ་སོགས་གཞུག་མར་གནས་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གླགས་རྙེད་ནུས་ཀྱང་གླགས་ལྟ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའིེ་ 
དབང་གིས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་བདག་ 
ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚིགས་ཆུང་དུས་གཞན་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་པ་དང་། 
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གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་བསྲུངས་བའི་ཉེས་དམིགས་ནེ། ཕན་ 
ཡོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས་གསུངས་པའིེ་ 
ཉེས་དམིགས་བཅུ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨོད་བ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྨོད་པ་དང་། 
གྲོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཚེ་བདག་ 
ཉེད་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པ་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་སྨད་ 
པར་འོས་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྡེག་པའི་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མ་ཡིན་པས་གགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་གཏམ་ངན་གྱེས་ཁྱབ་པ་དང་ཆོས་ 
དང་བདག་མ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ཆོས་མཐོས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་གདུངས་ཤིང་དྲན་ 
པ་བཟང་པོ་མ་འབྱུང་བས་ཐོས་པ་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བས་བསྒྲེབས་ 
པས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་ལྟ་ངན་པ་དང་བཅས་ཏེ་འགྱོད་ 
བཞིན་དུ་འཆི་ཞེང་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའོ། །ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ 
འདེ་དག་ནི་འོག་མ་དག་ལའང་འདེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 


གཉེས་པ་རྐུ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ལ་སེམས་སྲང་ཚུལ་གཉེས། །དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་ 
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བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག། སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་གཞག། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གསུམ། །དང་པོ་ལ། གཞི་ 
དང་། བསམ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ 
གཞེའེ་ཡན་ལག་ལ། གང་ལ་རྐུ་བའེ་རྫས་བདག་དང་། གང་རྐུ་བའི་རྫས་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། མི་ཡིན་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །དེ་ཡང་རྫས་བདག་ཅམ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བདག་པོར་གྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
བདག་པོར་གྱུར་བ་དང་། རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །དགེ་ 
སློང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྱེར་བ་དགེ་སློང་གི་བདག་གིས་པའི་བློ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་པོས་བཏང་ཞིང་ལེན་པ་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྦྱེན་པ་པོས་ཡོངས་སྲུ་བཏང་བ་ཙམ་གྱེས་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། རི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྔོན་པས་ལིངས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱེར་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་ལེན་ 
པ་བོས་དེའེ་ཚེ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་པོར་གྱུར་པའོ།། 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱེས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནེ་ཤོག་མ་དང་གྲུ་གླ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ 
སྲུང་པ་པོ་དང་གཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །རེགས་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
པོར་གྱུར་པ་ནི། ཕའེ་ནོར་བུ་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གྱི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ 


45 


བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་བདག་པོ་ཡིན་པས་ནད་པ་སོགས་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་གནང་ 
བའེ་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཟག་གཞན་ཀྱིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། གཉེས་ 
པ་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནེ། སྤངས་པ་འགོག་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཁོ་ན་དབང་བས་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ལ། རོགས་པ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ལ་ཕུལ་བ་ནེ། དེ་གང་ལ་མངའ་བའི་དགེ་འདུན་དབང་ཞིང་། ལུང་གི་ཆོས་ 
གླེགས་བམ་སོགས་ལ་ཕུལ་བ་ནེ། ན་བཟའ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བསྔས་ནས་ཕུལ་ 
ན་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་སྤྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ལ། ཡོ་བྱད་སོགས་ 
གང་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བསྔོས་པར་གླེགས་བམ་སོགས་ལུང་གི་ཆོས་ལ་སྤྱིར་ 
ཕུལ་བ་ཙམ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་དེ་ཉེད་ལས་ཐ་ན་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་རྣམས་དབང་ངོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་གཉེས་ཏེ། དུས་ 
དང་གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་བདག་པོར་འགྱུར་པ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་ལ་བདག་པོར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་བདག་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་བདག་པོར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ 
ི་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་པ་ལ་གཏོགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་དབང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 


པ་སོགས་དབང་བའོ། ། 


གློ་བུར་གྱི་རྟེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྲེམས་སུ་བཅས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
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དྲ 


པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་བདག་ 
གམ་མཆོད་གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དབང་བར་ཁྲེམས་སུ་བཅས་པ་ནེ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ 
བཅས་བ་ལྟར་དབང་བ་དང་། གཉེས་པ་ནི། མཚམས་ནང་འདེར་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བརྔོས་པ་ནེ་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ལས་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ 
ཟག་རིས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཕུལ་དེ་ངག་ལོན་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་མངོན་སུམ་ན་གནས་པ་ལ་འབུལ་བར་བསམས་ནས་འདེ་དག་ལ་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་དབང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་བདག་པོར་གང་འགྱུར་ནི་གོས་གཞིའེ་སྐབས་ལས་སྟོན་ནོ། ངཿ 
རྐུ་བའི་དངོས་པོ་ནེ། ཡུལ་དུས་དེར་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་ 
བ་གཡོས་སུ་བྱས་པའེ་ཁ་ཟས་དང་གཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་བློ་བུར་དུ་བདག་གིར་ 
བྱས་པའམ་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པས་མི་དམན་པའོ། ། 


དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་མ་ཚང་གི་དོན་ནིེ། གང་དུ་རྐུ་བའི་སྦྱོར་ 

པ་བྱས་པའེ་ཡུལ་དུས་དེར་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་རིན་ 

ཐང་ཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། སྦྱོར་བ་བྱས་པའེ་ཡུལ་དུས་དེར་ཐོབ་བློ་མ་ 

སྐྱེས་ཤེང་དེ་ལས་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་གང་དུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའེ་ཡུལ་ 
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དུས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བརྐུ་བྱ་དང་ཀྐུ་བ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ 
བར་དུ་ཐོབ་བོོ་སྐྱེས་ན་ཡུལ་གང་ཉེ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ཉེ་རིང་མཉམ་ན་རྐུན་མའི་ཡུལ་གྱི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡན་ཡིན་ 
ནོ། ༈དང་པོར་རེན་ཐང་མ་ཚང་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་ལ་དེ་ཉེད་ལ་ 
ཁེ་སྦོགས་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་དང་བཅས་ན་རེན་ཐང་ཚང་པའི་ཚེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ཀྱང་བརྐུས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱེས་རེན་ཐང་ཚང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཁེ་སྤོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རིན་ 
ཐང་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ནེ། རང་རང་གི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་མཐར་ཐུག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ངག་གི་རྗེས་སྒྲུབ་མང་ཡང་རུང་ 
ཉུང་ཡང་རུང་སྦྱོར་བ་གཅེག་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའེ་མཐར་ཐུག་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ན་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པའོ། ཁ་ཅིག་བསམ་པའི་འཕེན་པ་གཅིག་ 
པ་དང་ཐ་དད་པས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞེད་དོ། །བརྐུ་བྱ་རྫས་བདག་དང་ 
རྐུ་བྱེད་རྐུ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་མ་ཚང་གི་དོན་ནེ། རྐུ་བ་པོ་གཅེག་ 
གིས་རྫས་བདག་ནོར་ཐ་དད་པ་བཅུའི་བགོད་རྫས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ 
ཐོབ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། བཅུ་པོའེ་འཇོད་རྫས་ཡིན་ན་རེན་ཐང་ཚང་བ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་དོ། །རྫས་བདག་གཅིག་ལ་རྐུ་བ་པོ་ནོར་ཐ་དད་པ་བཅུས་ 
བགོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་རེན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐོབ་པ་དགོས་ཤིང་འཇོག་རྫས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྐུ་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་དོ། །རྫས་བདག་བཙུའེ་བགོད་ 
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རྫས་རྐུ་བ་པོ་བཅུས་བགོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་རྐུ་ན་རེ་རེས་ཀྱང་རེན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ 
བཅུ་ཐོབ་པ་དགོས་པས་སྦྱིར་བསྡོམས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྒྱ་ཐོབ་དགོས་སོ།། 
སྤྱིར་ནོར་ཐ་དད་པ་བཅུའེ་འཇོག་རྫས་སྦྱིར་ནོར་ཐ་དད་པ་བཅུས་འཇོག་རྫས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྐུ་ན་གཅེག་གིས་གཅིག་ལ་རྐུ་བ་དང་འདྲ་བར་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅེག་གིས་ 
ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དོ། །འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བའིེ་ཚུལ་ཡང་། དགེ་འདུན་ནི་ཕུ་ནུ་དང་འདྲ་བས་དེའི་ཆེད་དུ་རྐུ་བ་ནི་བདག་ 
གིར་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། 


གསོ་གཞིའི་བསྐོར་གྱི་བསླབ་བྱ། 


གཉེས་པ་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ། མིའེ་རྫས་ལ་ 
ཡིད་གཉེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི། གཞན་གྱི་ཡིན་ 
ཏེ་མ་གནང་ཡང་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གཏན་དུ་དབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཐུས་འཕྲོག་པའི་ནན་འགགས་དང་། གཞན་ལས་ཁྱེར་བ་ 
ཕྱེར་མི་སྟེར་བའེ་རྔན་འཐེན་དང་། གྲངས་རྩི་ས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་དོར་ 
བྱེད་པ་དང་གནད་ལ་སྒེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་ཐབས་དང་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་རང་གིས་རྐུ་བའམ་གཞན་བསྐོས་པས་རྐུ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ནེ། 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱེ་གནས་ནས་སྤགས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
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ལས། ཇི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་དྲངས་ཏེ། རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱང་ 
ཇི་སྲེད་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་ཡང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྲུབ་པའི་བློ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། དུད་འགྲོ་རྐུ་བའི་སྐབས་ནས་གང་མཐུས་བཀྲེ་དགོས་ 
སམསྒ་ཕྱང་སྟ་བདའ་དགོས་པ་ཞིག་ནན་ད་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཡྱིན་ཀྱང་ 
བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲེད་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཏམ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདེ་ལྭ་བོ་ 
གྲོས་དུ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྐུན་པོ་རྣམས་བློ་ 
གྲོས་མི་མཐུན་པ་བློ་གྲོས་དུ་མ་ཡིན་ན་བགོ་སྐལ་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱེ་གནས་ 
ནས་སྲགས་པ་ན་བརྐུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེར་གནས་ནས་སྦགས་ 
པས་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་ན་བརྐུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། 
དེ་བྱས་ནས་རྐུ་བ་ལ་ནི་ཁུར་བརྐུས་པ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། ཁུར་འགྲག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ན་དེ་ལ་བསྡུའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱི་བརྐུས་སོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་བརྐུས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་ 
པའི་དོན་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་བའི་རྐུ་སེམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའེ་ཚེ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ལྷ་ལྟོས་པའི་རྐུ་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ་མཐར་ཐུག་ལ་ྟོས་པའི་རྐུ་སེམས་ཀྱང་ཐོབ་བློ་ལས་གཞན་ལ་དྲང་དུ་མི་རུང་ 
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ངོ་། ༈ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྡེག་པ་འབྱིན་ 
པ་ལ་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ་རྣམ་པར་གནས་ན། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ལུང་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་གནས་ནས་སྦགས་པ་ན་དངོས་གཞིེར་གསུངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
འགྲུབ་པའི་མཚམས་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་ཐོབ་བློ་མཚོན་པའེ་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རུ་བ་པོ་གཅེག་གིས་སྤྱིར་ནོར་མི་གཅེག་པའི་རྫས་བདག་བཙུའི་བགོད་ 
རྫས་བརྐུས་ཏེ་རེན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐོབ་ན་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕམ་ 
པ་བཅུ་སྐྱེད་དོ། ། 


གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནེ། རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ནས་མཐར་ 
ཐུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདམས་ཏེ་བཟང་པོ་རྐུ་ 
བར་འདོད་པས་བདམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནོམ་པ་དང་ཉུག་པ་དང་། རྩ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཀྲེ་བའམ་ཞོན་པའམ་གྲུབ་ཞུགས་ཏེ་འདེ་བརྐུ་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་རྟ་དང་གུ་འདེ་ལྟར་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཐོབ་ངེས་པའི་ 
སྤོ་བས་ལུས་འགྱུར་བ་དང་། གོམ་པ་ཕྱིར་བྲེ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ན་གོམ་པ་གང་ 
གིས་རྫས་བདག་གིས་མི་སྣང་བའེ་སར་འཇུག་བཞེན་པའི་ཚེ་དང་། རྫས་བདག་ 
གིས་བཞག་པའི་གནས་མི་ཤེས་པའིེ་གཏམ་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་བསྐྱེས་པ་ 
རྣམ་པ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བསྙོན་པའི་ཚེ་དང་། རྫས་བརྙས་པ་དང་བསྐྱེས་བ་དག་ 
མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པའེ་དུས་དང་། རྫས་བདག་གིས་བཞག་པའིེ་གནས་ཤེས་ 
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པའི་གནས་གཏམས་པ་རྐུ་བ་ལ་རྫས་དེ་གནས་ནས་སྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བརྣོག་པ་ 
དང་། བར་དུ་བསྙོན་པ་དང་། བཤགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའེ་གྲར་རྒྱལ་ 
བ་ན་ཕ་རོལ་པོའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བའེ་སྐབས་དང་། བློན་པོའེ་གྲར་གཤགས་ 
རྒྱལ་བ་དང་རྒྱན་ལ་དོར་བྱས་ཏེ་རྐུ་བ་ལ་རྒྱལ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དང་། གྲངས་ 
ལ་དོར་བྱེད་པ་ནས་རྫས་བདག་གིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་དེས་ལོང་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ལེན་པའི་བརྡ་ནམས་ལྱ་བ་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་འཐོབ་པར་རྩོ་ལ་བའི་དུས་དང་། རང་གིས་རྐུ་བའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
རྐུ་ཤས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྐུན་པོ་ལ་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྲུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བའོ། །བདག་ 
ཏུ་མ་བཟུང་བའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་ངམ་རང་དང་ནོར་གཅིག་པའེ་ 
ཉེ་དུ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱེ་རྫས་དང་། གཞན་ 
ལ་བསྐུར་བའེ་རྫས་བསྐུར་བ་དེས་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྷག་ 
མེད་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དང་། མིའེ་རྟེན་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྡག་མེད་ 
དྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀོར་དང་། གཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་བློ་བུར་དུ་བདག་ 
གིར་བྱས་པའི་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རེན་ 
ཐང་ཚང་བ་རྐུ་བ་རྣམས་ལ་ནེ་སྦོམ་པོ་སྟེ་བདག་པོའི་སེལ་བའེ། རྐུ་སེམས་སྔགས་ 
ལ་སོགས་པས་ཡིད་བསྒསལ་ཏེ་འབུལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ་སྦྱོར་བའེ་སེལ་བའོ།། 
རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་རྫས་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བརྐུས་པ་དང་། རང་ 
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དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་དོན་དུ་དང་། བདག་གིར་མ་བྱས་པར་གཞན་གྱི་རྫས་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྦ་བ་དང་། འབྲས་བུའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སེར་བས་མ་རུངས་བར་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱེ་རྫས་ཆུང་གཟན་བར་བྱས་པ་རྣམས་དང་། བརྙས་ 
པ་བསྲི་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་དང་། དེ་ 
ཡང་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། གཏན་ཏུ་དྲབལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བའོ། གཞན་ 
གྱི་རྫས་ཡིད་བཅུགས་ཀྱི་བློས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་མེད་པ་ནེ། མ་གནང་ཡང་། ཞེས་ 
པའེ་སེལ་བའོ། །རང་མི་དབང་ཡང་དབང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་པོ་ 
མེད་ཀྱང་བདག་པོ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་དང་། མིའི་རྫས་ལ་རྐུ་སེམས་ 
མེད་ཅིང་དུད་འགྲོའེ་རྫས་ཉེ་ཚེ་རྐུ་བར་སེམས་པ་ན་མིའེ་རྫས་ལ་དུད་འགྲོ་ཁོ་ནའེ་ 
རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་བརྐུས་པ་རྣམས་ལ་རེན་ཐང་སོགས་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ 
ཚང་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སེལ་བའོ། །རེན་ཐང་མ་གཏོགས་པ་རྐུ་སེམས་ 
སོགས་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་མིའེ་རྫས་ཀར་ཤ་པ་ན་བཞིེ་ཆར་མ་ 
ལོངས་པ་ཐ་ན་ཏིལ་གྱེ་ཕུབ་མ་ཙམ་བརྐུས་པ་ལ་ཡང་སྲོམ་པོ་སྟེ་དངོས་པོའེ་སེལ་ 


༨༩༤ 


ཐའ། .། 


གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནེ། རྐུ་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ 
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ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་ནི་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་ 
དང་ཀུན་སློང་རྒྱུན་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ནོམ་ཉུག་སོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ 
གྱེ་མཐར་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ཀུན་སློང་ལོག་ན་ལྡོག་མཚམས་རེ་རེའེ་མཐར་ 
ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །གོམ་པ་ཕྱིར་ཕྲི་བས་རྐུ་བ་ལ་མི་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །རྐུ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་ 
ཕུར་བ་ལས་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དང་། མཆོད་པའི་དོན་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གདུང་སོགས་བརྐུས་པ་དང་། གྲངས་རྩིས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དང་། ཤོད་ཐབས་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་། བསྣན་པ་དང་གནས་གཞན་དུ་བཞག་ 
པ་དང་། རང་མི་དབང་བའི་ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲང་བ་དང་། སྔ་ཕྱེའེ་ཚོམས་ 
གཉེས་སུ་བགྲངས་པ་ན་སྔ་མར་བགྲངས་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་དང་།ཕྱི་མར་བགྲངས་པ་ 
སྔ་མ་ལ་བསྟོན་པ་དང་། མི་དབང་བར་དབང་བར་སྒྲོགས་པ་དང་རྫས་བདག་ 
གིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་མ་བྲསོ་བར་དེས་ལོང་ཞེས་ཟེར་རོ་སྨྲ་བ་དང་། རང་དང་ 
ནོར་མི་གཅིག་པ་ལ་ཤོག་མ་དང་གྲྭ་རྫས་ལ་སོགས་པ་དབྲལ་བར་བསོ་བ་དང་། 
ཤོ་གམ་སོགས་འབྲལ་བའི་ལམ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། རྔོན་པས་རི་དྭགས་སོགས་ 
ཟིན་པ་སྒོམ་བྱུང་གིས་གཏོང་བ་མིན་པར་སྙིང་བརྩེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྲལ་འདོད་ 
ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་། རྫས་ཆུད་གཟན་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་བརྐུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱེ་རྫས་རེན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པ་དང་། རྫས་ 
རེན་ཐང་མ་ཚང་བ་ཆུད་གཟན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
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གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ལྡམ་པོ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་འཚོ་བའེ་ཐབས་གཏོལ་ 
བ་དང་། ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་གནས་བླབས་ན་དགའ་བའོ་སྙམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ 
གཅུགས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱེ་ལས་ལ་སོགས་པ་ལག་ཕོད་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་བློས་མ་ཡིན་པར་གླ་རྔན་གྱི་བསམ་པས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་ལྷུང་ 
བ་བངས་པ་ཡུན་རེང་དུ་བསྲེལ་བ་དང་། བདག་པོ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པའི་ཚེ་དགེ་ 
སྒོས་ལ་མ་གཏད་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫས་དེ་རབ་བྱུང་གི་ཡིན་པར་ 
དོགས་ན་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ཀྱང་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀིས་མཐོང་བར་མ་བཞག་པ་དང་། ནད་པས་མ་གནང་བ་ལ་སྨན་བླངས་ 
བ་དང་། དང་པོ་རང་དབང་ཡང་གཞན་གྱིས་བློ་བུར་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་ནོར་ 
དེས་མ་གནང་བར་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། །རྐུན་པོས་ཁྱེར་བའེ་ནོར་རང་གི་ 
ཐོས་མ་བཏང་ཡང་ཆོས་བཤད་པའམ་རིན་སྦྱེན་པར་མི་བྱེད་པར་ནན་གྱིས་ 
འགུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཉེ་དུས་ཁྲེད་པ་མ་བཟུང་ 
བ་དང་། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟས་ཟ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་རྟོས་མེད་དུ་བོར་ 
བའི་རྫས་ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་མ་བཟུང་བརྟགས་པར་བླངས་ 
པ་དང་། མ་བཟུང་བར་ངེས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་མངོན་སུམ་དུམ་བབ་པར་བླངས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱེས་རང་ལ་སྟེར་དགོས་པའི་རྫས་ཚང་བར་མ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ་དེའེ་མདུན་དུ་ཁྲོ་བས་རང་གི་ལུས་བསྐྱེལ་ཅིང་བསྙལ་བ་དང་། ཡོན་པོ་ 
དང་གྱ་གྱུའེ་རྣམ་པས་གནད་ལ་སྒྲེ་བ་དང་དགེ་སློང་གི་གནས་དང་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་ལ་གནོད་པའི་ཚང་སྒོ་བ་མེད་པ་མ་གཉོགས་པ་བྱ་ལ་སོགས་པའེ་ཚང་གཞེག་ 
པ་དང་། གནས་དེར་མ་གནས་པར་དེའི་རྙེད་པ་བླང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པར་ 
མ་གོས་པ ལས་ཇུསཟ་ ས་ཕན ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ལས་ 
བླངས་པ་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་མ ་བྱས་པར་བཅངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་དང་པོའེ་རྫས་བདག་གིས་བླངས་པ་ན ་མི་སྦྱིན ་པ་དང་། རྔོན་པས་བཅེས་ 
པའིརི་དྭུགས་གཏམ་ཏདྷཧཱ་ཛཱགསཔའི བནདེ་འབ་ཛིན་ཅང་དཉིཏད་གོ། ཏེ་ 
མེད་ན་དེ་དང་འདྲ་ བའི་རྔོན་པ་བ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཤོ ཤོག་མ་དང་ ་གྲུ་བཙས་ 
ལ་སོགས་པ་གཞལ་དགྲོས་པའི་རྫས་རང་དགར་ཁྱེར་ཏེ་དེ་དག་གཞལ་དགོས་པའེ་ 
གནས་སུ་དགོས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


གཉེས་པ་དེ་ལ་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ལ། ཕམ་པ་འདེ་དང་འཕྲོག་པའི་སྤང་ལྟུང་ 
གི་ལྟུང་རྣམ་གཞག་ལ་སེམས་སྱང་ཚུལ་ནི། གཞན་གྱིས་མ་གནང་བའེ་རྫས་དཔྲལ་ 
འདོད་དང་གཡར་པོ་སྲེ་བ་མེད་པར་སྦྱད་འདོད་དང་། རྐུ་ཤས་བདག་གིར་བྱེད་ 
འདོད་དང་། མི་དབང་བ་ལ་དབང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་པོ་ཡོད་པ་ 
ལ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་གཉེས་རྣམས་འགོག་པའོ། །འདུ་ 
ཤེས་འཁུུལ་བ་འགོག་ཚུལ་ནི། རྫས་དེ་དག་ལེན་པའི་ཚེ་བདག་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ལེགས་པར་བརྟག་པའོ། །བསླབ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་པས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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གསུམ་པ་མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། ཞེས་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ལྟུང་ 
བ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་སྲང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག། 
སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག། སྦྱོར་བའེ་སྦྱོར་བའེ་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ 
པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི། དང་པོ་ནེ། 
མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ཡིན་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་ཕན་པའེ་བསམ་ 
པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་ 
་ནེ། མཚོན་དང་། དུག་དང་། མཐུ་དང་། སྐྱུ་ཐབས་ཀྱིས་འཆི་སར་གཏོང་བ་ 
དང་། གསོད་སེམས་ཀྱིས་གསད་བྱ་རྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོད་པའེ་གནང་ 
བ་གསོལ་བ་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་མ་ 
འཁྱོགས་པར་གསོད་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནེ། སྦྱོར་བ་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དུས་དེའེ་ཚེ་འམ་གཞན་གྱི་ཚེ་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་བའོ། །སྦྱོར་བའེ་ 
ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནེ། མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ 
ཇི་སྲིད་དུ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཉེས་བ་སྦོམ་པོའོ། །དེ་ཡང་དུད་ 
འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བསད་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོད་པའི་དོན་དུ་གཡང་ནས་མཆོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ་གཞིའེ་སེལ་བའོ། །མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉེས་ལས་གང་ 
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རུང་གཅིག་གསོད་པར་བསམ་པ་ལས་མ་བསམས་པ་ཤེ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ 
པ་གསད་བྱ་དུ་མའེ་ནང་ནས་གང་རུང་གཅེག་གསོད་པར་བསམས་ཏེ་གསོད་བྱེད་ 
ལ་བསྟན་པ་ལས་མ་བསམས་པ་ཤི་བ་ལ་སྲོམ་པོ་སྟེ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ། །གསོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མ་ཤེ་བའེ་གོང་དུ་འདུན་པ་ལོག་པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ་ཀུན་ 
སློང་གི་རྒྱུན་གྱེ་སེལ་བའོ། །གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ 
དང་། མིའེ་འགོ་བ་གཅེག་ཅམ་ཡན་ཆད་ཡོད་པར་ཤེས་པའམ་དོགས་པའེ་ནགས་ 
མེས་གཏོང་བ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་བ་འཚོང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱལ་བོའེ་གྲར་འབུལ་བ་དང་། ནད་པ་ན་རེ་བསྐྱོད་པ་སོགས་བྱས་ན་ཁོ་བོ་འཆེང་ 
ཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་བསྐྱོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནས་གསོད་སེམས་ 
མེད་པར་ནད་པ་ཤིེ་བའོ་ཞེས་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། མིའེ་འགྲོ་བ་པ་ ང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་ཐག་པས་འཆེང་བ་སོགས་བྱེད་པའེ་ 
བར་རྣམས་ཁྲོ་བའེ་སེམས་ལ་གནས་པས་བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ་དེས་ནེ་ཀུན་སློང་གི་ 
ངོ་བོའེ་སེལ་བའོ། །རང་ཉིད་ལ་རག་མ་ལས་བར་གཞན་གྱིས་རང་དགར་མི་ 
གསོད་པ་རང་ལ་གནང་བ་གསོལ་བ་ལ་གསོད་པའིེ་སེམས་སམ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་ 
བ་དང་བཅས་པས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། ། 


སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། གསོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ 
ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་ 
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ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ལ། ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ནད་པ་དང་ 
མི་ན་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འཆི་བ་དང་འཐུན་པའི་གཏམ་རང་དགར་སྨྲས་པ་དང་། ནད་ 
གཡོག་མཁས་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་མི་མཁས་པ་བཞག་པ་དང་། མེད་པའིེ་ཚེ་མི་མཁས་ 
པ་ལ་མི་འཆེ་བའེ་ཐབས་མ་སྨྲས་པར་ནད་གཡོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ནད་གཡོག་ 
དང་ནད་གཡོག་མིན་པ་གང་རུང་གེས་ནད་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཆི་བའེ་ཆོག་ཆས་ 
ཐ་ན་ཁབ་ཡན་ཆད་བཞག་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་དེ་དག་བྱིན་པ་དང་ནད་ 
པ་འཆི་བའེ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ནད་གཡོག་གི་མ་བཟློག་པ་དང་། སྨན་པ་སོགས་ལ་ 
མ་དྲེས་པར་ནད་པ་ལྭ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨན་བྱིན་པ་དང་། ལེགས་པར་མ་བསླབས་ 
པས་མཚོན་གྱི་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་ 
འཁྲིད་པ་རྣམས་སོ། །ལག་གེ་བ་དང་འབྲེལ་བའིེ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཞལ་ཏ་བ་དང་ 
ལག་གི་བྱ་ལས་བྱེད་པ་བྱ་བྱེད་མང་བའི་ཕྱེར་དགེ་སློང་གཞན་ལས་ཀྱང་དྲན་ཤེས་ 
ཆེར་མ་བསྟེན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་མི་གནོན་སོགས་མ་བརྟགས་པར་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེལ་བ་དང་། འདེགས་བྱེད་ཞུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁུར་ལྩི་བ་ 
འདེགས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་མི་ 
འབྲིམ་པར་འཕངས་པ་དང་། འབྲེམ་པའི་ཚེ་བྱེ་བ་དང་གསབ་མ་བརྗོད་པར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཁུར་འདེབས་པར་མི་ནུས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། འདེགས་ 

59 


པ་དང་བཞག་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་སོགས་དག་ལ་སྐད་སྦྱར་ཏེ་གཅེག་ཆར་ 
མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །གྲོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་ 
འགྲོ་བ་ངལ་བ་དང་ངལ་བ་མ་ཡིན་པ་རང་དགར་འཕུལ་བ་དང་། ངལ་བ་དེ་དག་ 
ངལ་སོར་མ་བཅུག་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་མ་བླངས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་སོགས་ངལ་བ་དེ་དག་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྱུར་དུ་གནས་སུ་ཕྱིན་མི་ 
ནུས་ལ། ཟས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་ཕྱིན་ནུས་པའི་ཚེ་གྲོགས་ཀྱིས་གནས་སུ་སྔར་ཕྱིན་ 
ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྤྱད་བཀྲ་བ་དང་། བཀད་སད་ཆུས་བྱུགས་ 
ཏེ་རྲེའུ་ཆུང་འབྲེ་བའི་བྱུག་རིས་བཞག་པ་དང་། སྦྱིན་ལེན་དང་འོངས་མ་འོངས་ 
བརྟགས་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཟས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཕྱིན་མི་ནུས་ 
པའི་ཚེ་ཟས་སྐོམ་ཁེར་ཏེ་བྲས་བ་སོགས་མ་བས་པ་ནམས་སོ། །བསམ་ངན་བཟཟོག་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། རྫས་ཀྱེ་ཕྱེར་གཞན་འཆེ་བར་འདོད་པ་དང་ 
བཅས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའོ། ནད་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
གཞན་བསྟན་པ་ནི། ནད་པ་ན་རེ། བསྐྱོད་པ་དང་ཁྱུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཁོ་ 
བོའེ་འཆེང་འོང་ངོ་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་བསྐྱོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་ནད་ 
པ་མྱུར་དུ་ཤི་བླའོ་ཞེས་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
མི་འཕྲོད་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་བྱིན་པ་དང་། འབྲས་མ་སྨིན་པར་བཏོལ་ཅིང་བྲལ་ 
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པ་དང་། དོང་དུ་འཇུག་པ་དང་སྒོ་ཟླེགས་ཀྱིས་འཚིར་བ་དང་ཐག་པས་འཆིང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ལ་མི་གནས་ 
པར་རང་དགར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ལྕག་ 
དང་ཟས་མིད་པར་ཐོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁུ་ཚུར་གྱེས་སྣུན་པ་སོགས་བྱས་ 
པ་དང་། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་འཕོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 
བ་དང་། གསོད་སེམས་མེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་པར་གསད་བྱ་སྟོན་པ་སོགས་ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་ལུས་ངག་གིས་མ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ཁ་ 
ཅིག་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་གཉེས་སུ་ 
བཞེད་དེ། དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་སྦོམ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསོད་ 
སེམས་མེད་པར་མིའེ་འགྲོབ་བའེ་ལག་པ་གཅོད་པ་དང་། མི་འཚོང་བ་དང་ནད་ 
པ་ཤེ་བའོ་ཞེས་ཁྲོ་བས་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུའེ་སྦོམ་པོ་རྣམས་ནེ་བསླབ་བྱ་དང་ 
འགལ་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བ་རམ་གཞག་གི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་ཏེ། གསོད་ 
སེམས་མེད་པས་ཉྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སློང་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། ། 


གཉེས་པ་དེ་ལ་སེམས་སྲང་ཚུལ་ལ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་དུད་འགྲོ་འདེབས་ 

སྤྱོད་དང་དུང་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བ་རྣམ་བཞག་ལ་སེམས་ 

སྲུང་ཚུལ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་དང་། གཞན་ 
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གྱིས་དེའེ་གནང་བ་གསོལ་བ་དང་དུ་ལེན་འདོད་དང་། གནོད་པར་མཐོང་ཡང་ 
ལྟོས་མེད་དུ་འཇུག་འདོད་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཉ་བར་གནས་ 
པ་ན་ཤེས་བཞིན་མ་བསྟེན་པ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་པ་སོགས་འཚོང་འདོད་རྣམས་ 
འགོག་པའོ། ། 


བཞེ་བ་རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ལ། སྨྲ་བའེ་ཕམ་པའེ་ལྟུང་བ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་སྲུང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ནྣམ་གཞག 
སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། གཞེ་བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞེ། དང་ 
པོ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ། གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ། གང་ 
གིས་སྨྲ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནེང་དང་མཚན་གཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའམ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། 
རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ནེ། མིའེ་འགྲོ་བ་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་འདེས་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉེས་ 
ཏེ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། བདུན་ 
པོ་ལ་ནི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ་ཡང་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དོ། །རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དགོས་པ་ནིེ། སྲོག་གཅོད་ 
ཕམ་པ་སོགས་དང་འདང་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་སྨྲས་ཀྱང་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈འདི་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་སྤྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཐ་སྟད་ 
ལྔ་ལྡན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། མེའེ་འ ་བ་པ་དག་ནེ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྟུན་དུ་བཏུབ་པ་ལྟར་མི་མ་ཡིན་བདག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞིང་དུད་འགྲོ་ལས་ 
གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆེས་བསྐལ་བས་ཡུལ་དུ་འབྱུང་རིང་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་ནི་ཆེས་བྱུན་བའེ་ཕྱིར་དང་། སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ནི་གཞན་ལ་སྒྲོག་པའི་ནུས་པ་ 
མེདཔའི་ཕྱིར་དང་། དོན་མི་གོ་བ་ལ་ནི། སྦྱིར་ངག་སྨྲ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་གོ་ 
བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིེན་ཉམས་པ་ལ་ནེ་དོན་རོགས་པ་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བར་ཉོགས་བ་མེད་ཅིང་དེས་སྨྲས་པ་ལ་གཞན་དག་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉེས་པ་ཉི་དགེ་མི་དགེ་ལྷ་བོ་མི་ 
བརྟན་པས་རང་བཞེན་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
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ཝྱེར་རོ། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་མི་གནས་པ་ལ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ 
དུ་འབུང་རིང་བ་དང་སྨྲ་བ་པོའི་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ཏུ་ 
ཡང་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་དང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡུལ་དུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཐ་སྟད་ཀྱེ་གྲངས་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་། མ་ཚང་བ་ལ་སེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འདེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། ། 


དེ་ཡང་སྦྱིར་ལྟུང་བ་ལ། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་སྐྱེད་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱེས་སྐྱེད་པ་དང་། མེས་ 
སྐྱེད་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྐྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བ་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པ་མེད་ཅིང་དེ་བསང་པ་དང་། དེའེ་རྫས་ 
མ་བྱིན་པར་བངས་པའི་སྦོམ་པོ་སོགས་ནི་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱེ་ཕམ་ 
པ་སོགས་སུ་འདུས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གཞན་ལ་ཡང་ན་སྨད་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་དུད་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེད་པའེ་ལྟུང་བ་ལ། དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་མིས་སྐྱེད་པ་ལ་གཉེས་ལས། མི་སྦྱིས་སྐྱེད་པ་ 
ཉེ་མ་བྱིན་ལེན་དང་། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་གཉིས་སོ། །མི་བྱེ་བྲག་པས་སྐྱེད་ 
པ་ལ་རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་སོགས་ཐ་སྟད་སྤྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། རེག་པའི་ལྷག་མ་སོགས་ 
བུད་མེད་སྤྱིས་སྐྱེད་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་སྤྱིས་ 
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སྐྱེད་པ་དང་། འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་སོགས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་སྐྱེད་ 
དང་། སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་སོགས་ཆོས་འདེ་པའེ་རབ་བྱུང་སྤྱིས་སྐྱེད་དང་། འཕྲོག་ 
པ་སོགས་དགེ་སློང་ཕས་སྐྱེད་པ་དང་། ཁྱུར་འཇུག་སོགས་དགེ་སྲོང་མས་སྐྱེད་ 
པ་དང་། སློང་བའེ་སྤང་བ་སོགས་ཏིམ་པ་སྤྱིས་སྐྱེད་དང་། སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
སོགས་ཁྱིམ་པ་མོས་སྐྱེད་པ་དང་། བསྙེལ་བ་སྡུད་པ་དགེ་ཚུལ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པ་ 
དང་། གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་སྐྱེད་པ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་གོ། །དང་པོ་ཐ་སྙད་སྦྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དུ་ཞེན་འདི་ལྟར། །རྫུན་སྨའི་ 
ཕམ་པའི་གོ་བྱ་ཡུལ། །སྤྱན་བྱེད་སྤྲད་པའེ་བདག་པོ་དང་། །ཐང་པའིེ་བཅལ་ 
བྱའེ་ཡུལ་དང་ནེ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཁྱིམ་སུན་འབྱེན། །རྫུན་སྒྲ་བཤེས་ངོར་ 
བྱས་ཞེས་ཟེར། །ཟས་ངོར་སྟོན་ཞེས་སྐུར་འདེབས་དང་། །སྡེག་ལྟ་འཛིན་དང་ 
ལྷག་མ་ཡིས། །སྐྱར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅེག་ 
གོ ༈གང་སྨྲ་བའེ་དངོས་པོ་ནི། འདོད་པ་ལས་འདས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇེག་རྟེན་དང་། འཇེག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་པའེ་འདུ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ །གཟུགས་མེད་ 
བཞིེ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སྨྲ་བའི་རྟེན་ནེ། 
གང་ཐོབ་པར་སྨྲས་བའི་མི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའེ་ཡན་ 
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ལག་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སློང་ནི། འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་འདོད་དམ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཚིག་གེས་དང་དུ་ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། ། 


སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་ནེ། སྤྱིར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་རང་གིེས་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་འགྲུབ་ 
པ་གཉེས་སྲུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ཁོ་ 
ནའི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པ་དང་། ཉྱེས་གནོན་དང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེས་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་པ་ 
སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། རྫུན་ 
སྨྲ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངག་ཁོ་ནའེ་བྱེད་པས་འགྲུབ་པ་དང་བཞི་ལས། རང་གེས་ 
ངག་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ་དགོས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ངག་གི་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ་ 
བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ནོར་བ། གསལ་པོར་སྨྲས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
རིམ་པ་ལྟར། ཇི་སྐད་དུ་ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་ 
རོ༈ ༈ནོར་ན་ཡང་ངོ། །གཞོགས་སྨོས་ཀྱང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ 
ནོ༈ ངག་ལས་གཞན་ལུས་ཀྱེ་རིག་བྱེད་དང་སྤིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་ 
གཞེར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ངག་ལས་པ་རོལ་པོས་འཁྱོག་མེད་དུ་གོ་བར་ནུས་པ་ལྟར་ 
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སྤྲེང་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གོ་མེ་ནུས་པ་དང་། སྨྲ་བ་པོའི་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་ 
པ་དང་། འབྱུང་རིང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་སྐབས་སུ་མ་དད་པ་མི་རྫོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་མ་སྨྲས་བར་གཞན་སྨྲར་བཅུག་པ་དང་། གཞན་ལ་སྙད་ 
འདོགས་པས་སྨྲས་པ་དང་། མི་གསལ་བས་སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྨྲ་བ་པོའེ་མངོན་ཞེན་དང་། གཞན་གྱེ་མ་དད་པ་མི་རྫོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་སྨྲ་འདོད་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨྲ་བའི་ 
ཚེ་ཕྱེར་འོང་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་ནོར་བ་རྣམས་ལ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་དེ། 
གང་སྨྲས་པ་ལ་སྨྲ་འདོད་མ་ཞུགས་གིང་སྨྲ་འདོད་ཡོད་པ་དེ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོག་ཏུ་ཡང་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱེ་གྲངས་དང་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་། མ་ཚང་ན་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
འདེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདེའི་སྦྱོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱེས་སྨྲ་ཚུལ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་མི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བའམ། 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚེག་གེས་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །སྨྲ་ཚུལ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་མི་ཆོས་བླ་མ་ངོ་བོའེ་ 
སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་དང་། གང་མི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་པས་གནས་དེར་གནས་པ་གནོད་ 
པ་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་མི་ཆོས་བླ་མ་ལྡན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་ 
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རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་ 
བ་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནེ། རྫུན་ 
སྨྲའེ་ཕམ་པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང་། གཞེ་མེད་ནས་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེའེ་ 
བར། འཁྲུར་འཇུག་སོ་སོས་སྤགས་པ་སློང་བའེ་བར། བལ་རྨེལ་རས་ཆེན་བཙལ་ 
སྔ་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །རྫུན་སྨྲ་ལ་སོགས་བཅུ་སྨྲ་ལ་སོགས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། 
འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ། །ཟས་དོར་སྟོན་དང་སྡངས་པ་སྟོབས་པ་ 
དང་། །ཟན་གཅོད་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་སྡིག་ལྟ་འཛིན། །འགྱོད་སྐྱེད་སྐུར་ 
འདེབས་མ་ལོན་བསྟེན་རྫོགས་དང་། །བསླབ་པ་ཉེར་འཇོག་སྤོང་དང་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། 
།དེ་ལ་སྤྱིར་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བས་འགྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྫུན་སྨྲའེ་ 
ཕམ་པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང་། །གཞེ་མེད་བག་ཙམ་རྫུན་སྨྲ་ལ་སོགས་ 
བཅུ། །འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དག་གིས་ཕྱིས་གནོན་དང་། །མ་བསྐོས་ཉེ་ནུབ་ཟས་ངོར་ 
སྟོན་པ་དང་། །སྤངས་བ་སྟོབས་དང་ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་། །གཟན་གཅོད་ 
སྲངས་རྗེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཅེག་དང་། །འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ངག་གིས་བསྙེལ་ 
སཱམྙུདྲ། །འགྱོད་སྐྱེད་སྡངས་བྱེད་སྐུར་འདེབས་ལྟུང་བྱེད་དང་། །བརླབ་བ་ 
སྦོང་དང་ཉན་རྣ་ཁྱད་གསོད་དེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། 


གཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནེ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མིའེ་ 
ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་སྦོམ་པོའོ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་སོགས་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ་གཞིའེ་ཡན་ལག་གི་ནང་ནས་ 
དངོས་པོའིེ་སེལ་བའོ། །མི་ཆོས་བ་མ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་སྨྲས་པ་དང་། མི་ 
ཆོས་བླ་མ་རང་གིེས་ཐོབ་པ་ལ་གོ་བར་འདོད་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པར་ 
བསམས་ཏེ་སློབ་པའོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ།། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལ་ཕྱིར་འོད་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཁྱོད་ཁོ་བོ་དང་འགྲན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ཁོ་བོ་ནི་དྲག་བཅོམ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་དང་རང་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་ 
འདོད་ནས་འདེ་ན་ལྷ་རྣམས་མཐོང་བ་སོགས་ཡོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་གྱེས་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པའམ་ལྷ་རྣམས་མཐོང་བའམ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
སོགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱོད་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་སྒྲ་ཐོས་པའམ་སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱེ་སེམས་ 
ཤེས་པའིེ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྔན་པ་ཡིན་ན་བསོད་སྙོམས་ 
ལོངས་ཤིག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཅེས་སོགས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ལུས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་མིའེ་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་ཡི་གེར་བྲེས་པ་ 


69 


སོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་སྨར་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་སྲོམ་པོ་སྟེ་དེ་དག་ 
་ནེ་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་ངག་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སེལ་བར་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱོར་རོ། །ཕམ་ 
པ་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་གང་མ་ཚང་བས་སྲོམ་པོར་ 
འཇོག་པའེ་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་མ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་དང་གཉེས་ 
མ་ཚང་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དུ་བས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་ཕམ་པ་བཞི་པོ་འདེ་དག་གི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའེ་ཡུལ་གྱེ་ཡན་ལག་ 
གཉེས་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུའམ། ཡུལ་གྱེ་ཡན་ལག ་གཅིག་དང་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་ 
བ་རྣམས་ ་ལ་སྤྱེར་ བཏང ་དུ་ཉེས 'བྱས་ཡིན་ཞེང་དགེ 'འདུན་ལྷག་མ་ནམས་ལ་ཡང་ 
སྦྱིར་བཏང་དུ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་དང་གཉིས་མ་ཚང་ལ་སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་འདེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁང་པའི་ལྷག་མ་ལ་ནི་གཞེའེ་ 
ཡན་ལག་བཙལ་བ་དང་ཆད་ལྷག་གང་རུང་གཅེག་ཡོད་ཅིང་གཞི་མི་རུང་བ་དང་ 
རྩོད་བཅས་བརྩམ་མི་རུང་སོགས་ཡན་ལག་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་ཡང་སྦོམ་ 
པོར་ ་འགྱུར་བ་ 'སོགས་དམིགས་གསལ་ལོ། སྤང་ལྟུང་མན་ཆད ཀྱི་ལུ ང་བ་གཞན་ 
རྣམས་ 'ལའང་སྐྱིར་ ་བཏང་ དུ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ ་ ་མ་ཚང་ལ་ཉེས་བྱས་དང་གཉེས་ 
མ་ཚང་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བ་སོགས་འདེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་མ 

བྱིན་ལེན་མ་གཏོགས་པ་མི་ཡུལ་དུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་དུད་འགྲོ་ལ་བྱས་ 
ན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་ རྟུང ་བྱེད་དམ་ཉེས་བྱས་ སྤང་ལྟུང་མན་ཆད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེས་བྱས་ ཕྲ་མོར་འགྱུར་བས་ཆེ ་ཆེས་ན་ སྨད་དུ་ཤེས 'པར་བྱའོ། །དེ་ 
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དག་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞག་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མ་ 
མ་ཚང་པ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བར་འདོད་ 
པ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་ 
བ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནེ། མངོན་ཤེས་སོགས་དང་ལྡན་ 
ཡང་མ་བསམས་པར་འདས་མ་འོངས་སོགས་ལུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
སེམས་སྲུང་ཚུལ་ལ། ཕམ་པ་འདེ་དང་གཞི་མེད་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོང་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་སྲུང་ 
ཚུལ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་གོ་བར་བྱེད་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པ་འགོག་པའོ། ། 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན། 


གཉེས་པ་ལྷག་མའིེ་སྡེ་མཚན་ལ། སྡོམ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲེག་པ་སྟེན་ 
བཀུར་སྨྱན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་པ། །ཐག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཏྱིམ་སུན་འབྱེན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཁུ་བ་ཞེས་པ་འབྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ྟུང་ 
བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་སྲུང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
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གཞག་དང་བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་པ་དང་། 
སྦྱོར་བའེ་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི་བསམ་པ། སྦྱོར་ 
བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལན་བཞེ། དང་པོ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས་ 
གང་དབྱུང་བའེ་དངོས་པོ་ནེ། རང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་པ། དང་པོའེ་གནས་ནས་མ་ 
འཕོས་པའོ། གང་ལས་དབྱུང་བ་ནི། རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སོ། །གང་ 
གིས་དབྱུང་བ་ནི། སེམས་ཅན་གསོན་པོའམ། ཤི་བའི་ལུས་དངོས་སམ་དེའེ་ 
དུམ་བུ་སྣ་དང་རྣ་བ་སོགས་གང་རུང་ཡིན་པ། རང་རང་གི་རྣམ་པར་གནས་པ། 
ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྨའེ་སྒོ་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་འབྱུང་བས་སྐྱེད་པ་དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱིས་སྐྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་ས་རྐོ་བ་དང་མེ་ལ་རེག་པ་ 
དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་ཁུས་བྱེད་པ་རྣམས་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་ས་དང་མེ་དང་ཆུས་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རླུང་གིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པ་མེད་ 
ཅིང་། འབྱེན་པའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་རྫེ་ཕྱོགས་དང་རྫེ་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པར་གཏོང་བའི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ནི་རླུང་གིས་སྐྱེད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་སྐྱེད་པ་གཞེ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གོས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་གོས་ཞག་བཅུའེ་ཆང་སྤང་སོགས་དང་། ཟས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་གསོག་ 
འཇོག་གི་སྤང་བ་སོགས་དང་། ནོར་གྱིས་སྐྱེད་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སོགས་ 
དང་། སྣོད་སྤྱད་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་སོགས་དག་གནས་ཀྱིས་སྐྱེད་ 
༡ཿ 


བ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་སོགས་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པས་བོན་ 
དང་སྐྱེ་བ་འཇེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ནང་གི་ས་བོན་གྱེས་སྐྱེད་པ་འབྱིན་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའེ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནས་མཐ རྔ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚང་བ་དགོས་ 
ཤིང་དེར་ན། ཚང་ན་གཞན་དུ་ཚང་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མེ་སྐྱེད་ལ་གཞན་ 
དུ་མ་ཚང་ཡང་དེར་ཚང་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
དུ། དེའེ་ཚེའི་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྡན་པའེ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བསྟན་ནོ། །མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་གང་ཡོད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའེ་དངོས་གཞི་དེ་འབྱུང་ལ་དེ་ལོག་ན་དངོས་གཞེ་ 
དེ་ལྡོག་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་འཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ 
ཞིང་། ཀུན་སློང་འབྱེན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནེ་རེག་ཅིང་ 
བར་ལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་དང་པོའེ་གནས་ནས་འཕོས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནེ། བསམ་བཞེན་དུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གིེ་བར་སྦོམ་པོའོ། །སྤུབས་སུ་འོངས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ལ་རེག་ 
སྟེ་ཕྱུང་བ་དང་། ཆུའེ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བརྩལ་ཏེ་ཕྱུང་བ་དང་། ཛེ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་གཏད་དེ་ཕྱུང་པ་དང་། སྟན་དང་ཁྲི་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
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པས་རེག་ཅིང་བརྩལ་ཏེ་ཕྱུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉམས་ 
པ་ཤའི་དུམ་བུ་ཙམ་གྱིས་བརྩལ་ཏིང་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ་གཞེའི་སེལ་བའོ། །ཆགས་ 
སེམས་ཙམ་གྱེས་གཞལ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཉེད་ 
པ་དང་། འཆེང་བ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའེ་ཡན་ 
ལག་གེ་རྣམ་པ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ནོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་བུ་ 
ག་འཚེར་བ་རྣམས་ལ་སྲོམ་པོ་སྟེ་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པའེ་སེལ་བའོ། །རེག་ཅིང་ 
རྩོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་རྐེད་པ་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ 
དང་། བུ་མེད་དང་སྐྱེས་པ་སྤད་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཕྱུང་ 
བ་དང་། དབྱུང་འདོད་མེད་པར་མི་ལམ་སོགས་སུ་བྱུང་བའི་རོ་མྱང་བ་དང་། 
སྨན་གྱིས་ཕྱུང་བ་དང་། དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའེ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཅན་དང་བརྩལ་བ་མེད་པར་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ་སྦྱོར་བའེ་སེལ་བའོ། །དང་པོའེ་གནས་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་དང་། དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དངོས་ 
བརྩམས་པ་ཙམ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་བཏང་ཡང་སྦོམ་པོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བའོ།། 
སྦྱོར་བའེ་སྦྱོར་བ་ནེ། དབྱུང་བའི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ 
བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཆགས་སེམས་ཅན་གྱིས་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་རྫེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་པ་དང་། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྟའོ་སྙམ་པ་སོགས་ 
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ཀྱིས་དབྱུང་བའེ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཕྱུང་བ་ཙམ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པས་རེག་པ་དང་། གཞན་གྱེས་ 
ཡན་ལག་གི་རམ་པའི་བུ་ག་སོགས་འཚེར་བ་དང་། རེག་པ་མེད་པར་ཡན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱེན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
སྲུང་ཚུལ་ནེ། རང་ངམ་གཞན་གྱིེ་ས་བོན་ལ་དམིགས་ནས་དབྱུང་འདོན་དང་། 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་ལྟ་བར་འདོད་པ་འགོག་ 
པའོ། ། 


གཉེས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་སྲུང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། 
བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིེ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ 
སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེ། དང་པོ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ། གང་ལ་རེག་པའིེ་ 
ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ་ལུས་སྟེན་དུ་རུང་ 
བ། བུད་མེད་ཀྱེ་མཚན་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། གང་ལ་རེག་པའི་ལུས་མ་ཉམས་པ། ལུས་དངོས་སམ་སྐྲ་འམ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྐྲ་མདུད་གང་རུང་ཡིན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མི་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་གཉེས་དང་ལྡན་པ། ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྨའེ་སྒོ་ལས་གཞན་ 
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ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །གཉེས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། ལུས་ 
དངོས་ཡིན་པ། མ་ཉམས་པ། ཕམ་པ་དངོས་སྲུ་སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་མོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནེ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་རེག་འདོད་དམ། ཡུལ་ 
གྱིས་རེག་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་གིས་རེག་པའམ། 
གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་རེག་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྫོགས་པ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། །ལུས་ཀྱི་རེག་ 
པ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ 
སྦོམ་པོའོ། །དེ་ཡང་ལུས་སྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བུད་མེད་དང་། སྟེན་དུ་རུང་བའེ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་མནིང་ཕོ་མོ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྦྲུལ་པ་མོ་དང་། བུད་མེད་དང་། མཚན་གཉེས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ལུས་གོས་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་རེག་པ་དང་། །ཟས་དངས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་མོའེ་དབང་པོར་འཇུད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་སྟེ་གཞིའེ་སེལ་བའོ།། 
འཇམ་པ་དང་དྲོ་བ་དང་སྟི་བའེ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོ་ 
སྟེ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཀུན་སློང་འགྱུར་ནས་ལུས་ 
ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
མ་ཐུག་གི་བར་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་སོགས་ལུས་སྟེན་དུ་མི་རུང་བའེ་ལུས་ 
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ཉམས་པ་དང་། མ་ཉམས་ཀྱང་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་རེག་པ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྤྲུལ་པ་མོ་དང་། མ་ནེང་སོགས་སྟེན་དུ་རུང་བའི་ལུས་ཉམས་པ་དང་། 
གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་རེག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ལ་ 
འཕུལ་བ་ཅམ་དང་། བུད་མེད་འདུག་པའི་སྟན་བུད་མེད་དང་བཅས་པའམ། དེ་ 
མེད་པ་འཕུལ་བ་དང་། བུད་མེད་འགྱེལ་བ་ལྡང་ནུས་བཞེན་དུ་སློང་བ་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་ལུས་ཉམས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ལུས་ཀྱང་ཉམས་པས་རེག་པ་དང་། སྟེན་དུ་རུང་ 
བའེ་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་རེག་པ་དང་། དུད་འགོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་ཕོ་ལ་ 


རེག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དང་བུད་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་རེག་པ་དང་། རང་གིས་རྒྱུད་ 
ལ་ཆགས་སེམས་མི་འདྲེན་པར་ངེས་པ་ན་བུད་མེད་སོགས་ཆུར་ཉམ་ཐག་པ་སོགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་རེག་པ་དང་། རེག་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲའམ་ལག་པ་དག་ལ་མ་རེག་པ་དང་། དྲན་པ་རྙེད་པའེ་ཐབས་ 
ལ་མ་འབད་པ་དང་། དེ་མ་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། 
།རྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་སུུང་ཚུལ་ནེ་མཚན་མི་མཐུན་གྱི་ལུས་དངོས་སམ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའམ། དེའེ་སྟན་སོགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་རེག་འདོད་དང་། 
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མཚན་མཐུན་གྱི་ལུས་དངོས་སམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའམ། དེའེ་སྟན་སོགས་ 
ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་འདོད་འགོག་པའོ། ། 


གསུམ་པ་འཁྲེག་པ་ཞེས་པ་ལ། འཁྲེག་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་སྲུང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་ 
རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞེ། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ 
ཡུལ། གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ། དང་པོ་ནེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། སྟེན་དུ་རུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་བཞེ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཆོས་འདེ་རྣམས་བུད་ 
མེད་སྤྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །བུད་མེད་སྦྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ 
དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང་། །སྨྱན་དང་དཔེན་པར་ 
འདུག་པ་དང་། །བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཉལ་དང་དྲུག །དེ་དག་ལས་རེག་པའེ་ 
ལྷག་མའི་ཡུལལ་སྨྲཤས་དན་གོ་གཉིས་མི་སྦྱརརོ། །གཉིས་པ་གང་བརྗོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ནེ། ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་པར་གསལ་པོར་གྲགས་པའོ། །བསམ་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནེ། འཁྲེག་པ་སྨས་ 
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པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའེ་འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲ་འདོད་དམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚིག་གིས་དང་དུ་ 
ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །རང་གཞན་གཉེས་ཀའམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨྲས་ 
ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བས་དེས་ན་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྨྲ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་རྟུང་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན ཕམ་པ་ཐ་མ་འཁྲེག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །འབྲལ་ 
བ་ལས་གཞན་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །གདེང་བ་ལས་གཞན་བཅུ་ཚན་བར་པ་ 
དང་། །བྱིན་ཕྲོགས་དགོན་པ་བརྟད་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
བཅུ་ཚན་ཐ་མ་དང་། འཕྱ་དང་སྦྱོར་དུ་གཅུག་དང་ཡང་ཡང་དང་། །འདུག་ 
ནས་བ་དང་དོ་གསུམ་ལྷག་པར་ལེན། །བསོད་པ་སློང་དང་སྲོག་ཆགས་བཅས་ 
སྤྱོད་དང་། །མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་བབ་རལ་གདེང་བ་དང་། །གཡན་པ་ 
རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
ལྔའོ། །རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་རང་ཁོ་ནའེ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པར་ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཚུང་གཉེས་ཀ་ནས་གསུངས་ལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་དོན་ཁོ་ 
ན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 


སྦྱོར་པ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའམ། གཞན་ 
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གྱེས་སྨྲས་པ་ཚིག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནེ་ཡུལ་གྱེས་ 
དོན་གོ་བའོ། ། 


གཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནེ། འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ 
དངོས་གཞི་ལམ་ཐུག་གི་བར་སྦོམ་པོའོ། །དེ་ཡང་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་། 
སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ལེགས་སྨྲས་ཉེས་སྨྲས་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 
འཁྲེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་མའེ་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་དོང་ངོ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཚུལ་ཤོག་དེ་དང་དེ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁོ་བོ་ནེ་ཁྱོད་ལ་ 
དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་དང་། ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་ 
ཅེག་ཅེས་སོགས་ཙམ་སྨྲས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་ཧྲོམ་པོ་སྟེ་གཞེའེ་ 
སེལ་བའོ། །ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་གོམས་པའི་དབང་གིས་འཁྲེག་ཚིག་གསལ་ 
པོར་སྨྲས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ་ཀུན་སློང་གི་ངོ་བོའེ་སེལ་བའོ། །རང་གཞན་གཉེས་ 
ཀའེ་དོན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྨྲས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་ 
པའི་སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནེ། ཀུན་སློང་འགྱུར་ 


ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱ་དང་། །ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲེག་པ་སྨྲ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་དང་། 
སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞེར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྟེན་པར་ 
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བསླབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་འདེ་ནི་ལྟུང་བ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་ 
ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའོ།། 
གཉེས་པ་སེམས་སྲང་ཚུལ་ལ། འདེ་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ཉྟུང་བ་རྣམས་གཞག་ལ་སེམས་སྲང་ཚུལ་ནེ། འཁྲེག་ཚིག་དང་འཁྲིག་ 
པས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨས་པ་དང་ 
དུ་ལེན་འདོད་འགོག་པའོ། 


བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་ཞེས་པ་ལ། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་། གང་སྨས་པའི་དངོས་པོ་གཉེས། །དང་ 
པོ་ཡུལ་ནི། ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་འཁྲིག་ཚིག་བཞིན་ནོ། །གང་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ 
་ནེ། འཁྲེག་པས་བདག་ཉིད་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དོན་ཡིན་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནིེ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་འཁྲིག་པས་བསྟེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་སྨྲ་བར་འདོད་ 
བཞམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚིག་གེས་དང་དུ་ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བའེ་ཡན་ལག་ནེ། བདག་ལྟ་བུའེ་དགེ་སློང་ལ་འཁྲེག་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 
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ན་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་སོགས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ 
བའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚིག་གེས་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
ནེ་དོན་གོ་བའོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་ནེ། བརྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་སྦོམ་པོའོ། །དེ་ཡང་བདག་ 
དང་འཁྲིག་པ་གཉེས་ཀ་མ་སྦྱར་བར་གང་རུང་གཅིག་སྦྱར་ཏེ་སྨྲས་པ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་དང་། དུད་འགོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་མོ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་དང་། བུད་མེད་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པ་སོགས་ལ་སྨྲས་པ་སོགས་ 
ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ་གཞིའེ་སེལ་བའོ། །གཞན་དོན་དང་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་ 
དུ་བེན་བཀུར་བྔགས་པ་སོགས་ལ་དྤོམ་པོ་སྟེ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིེ་ལྟུང་བ་ནེ། ཀུན་སློང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ 
བར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །བདག་དང་འཁྲེག་པ་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་འཁྲེག་པ་ལ་བསམས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བསྟྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་དངོས་དང་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
གི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་བྱུང་ན་འཁྲེག་པ་སྨྲ་བའེ་ལྷག་མ་དངོས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ཡང་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ལ། མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཡུལ་ 
དུས་དེར་འཁྲེག་པའི་མིང་དུ་གསལ་པོར་གགས་པས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ན་ 
འཁྦིག་པ་སྨྲ་བའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཡང་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
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སྨྲས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ཚེ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། ། 


ལྔ་པ་སྨྱན་ཞེས་པ་ལ། སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའེ་དངོས་གཞེའེ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞེ། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞིེ། དང་པོ་ལ་གང་དག་ 
སྤྲད་པར་བྱ་བའེ་གང་ཟག །གང་ལ་འཕྲེན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་གཉེས་ཀ་མཚན་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པ། ལུས་སྟེན་དུ་རུང་བ། 
ཐ་སྣད་བཞེ་དང་ལྡན་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཅིང་དེ་གཉེས་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པ། རིན་གྱི་ཉོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་འབུན་པ་མ་ཐོབ་པའམ། །ཐོབ་ 
ཀྱང་ཕྲད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའེ་འབུན་པ་ཉམས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྔུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །གཉེས་པ་གང་ལ་ཕྲིན་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་ནི། སྤད་བྱའེ་གང་ཟག་དེ་གཉེས་སམ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་ཡིན་ན། ཐ་ 
སྙདྐ,ཐན་ཇ་ལྙན་པ།: ལུས་ཐ་མའ་དུ་གློནས་པ། ཕ་མ་སོགས་དེ་གཉེས་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་འབུན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྨྱན་བྱེད་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་ནི། རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ 
ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གེས་འཕྲེན་གསུམ་ 
མམ་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྨྱན་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
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གཞན་བསྙོས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་རང་ལ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལས། སྲོག་གཅོད་བཞེ་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་བྱ་བ་ ་ 
སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཡུལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ། སྤྲིང་ཡིག་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྐོས་པས་ཀྱང་དངོས་གཞེ་འགྲུབ་ལ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བདུན་ལ་ནེ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ངག་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་ནས་ྱེད་དུ་བཅུག་པ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པ་ནེ་སྔར་དྲངས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་མདོ་ལྔ་དང་། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པ་ནི་ངག་གིའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལྔར་དྲངས་བའི་མདོ་ལྔ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་བ་དགོས་པ་ནེ་རང་གིས་ 
བསོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། སྲོག་ 
གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་དེ་དག་མི་དགོས་པར། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ 
སྟེ་བསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལས་གཞན་པ་ཡིའོ་ཞེས་པས་བརྟན་ནོ། །ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པས་བརྐོས་པ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་དེ། རང་གི་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པ་དང་འབྱུང་ 
རིང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྨྱན་བྱེད་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
དང་། །སྲེན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་དང་། །དྲུག་དང་གསེར་དངུལ་ཐ་ག་ 
གཉེས། །བྱེན་ཕྲོག་ས་བོན་སྐྱེ་འཇྲེག་དང་། །སྒྲོད་དང་རིམ་གཉེས་རྩིག་པ་དང་།། 
མེ་རེག་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་། །ལོངས་པ་གཞེར་གཏོགས་སྔགས་བྱེད་དང་། །སྤེད་ 
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དང་ས་ཏྐ་ཁབ་རལ་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་པར་དག་གོ་།གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པ་དང་། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིགས་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཆུ་ལ་ 
རྩེ་བ་དང་། ས་རྐོ་བ་དང་། ལོངས་པ་གཞེར་གཏོགས་དང་དྲུག་ལ་ནི་བསྐོས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་བྱ་བ་དེ་དང་། སྐོ་བ་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་ཀྱི་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་སྐོ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་དེ། དོན་ 
དང་བྱ་བ་མང་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་རོ་མྱང་བའི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སྨྱན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ནི་སྐོ་བ་པོའི་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་གཉིས་ཀྱི་གཉེས་ 
ཕྲད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་གྱེས་ཤེག་ཅེས་བྱེན་ 
ནས་བསྲུངས་པ་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་། ཕ་མ་སོགས་ལ་རིན་གཞལ་ཏེ་ 
ཐོབ་ནས་བསྲུངས་པ་རིན་ཆས་མྱོས་པ་དང་། དམག་གོ་བསྐོན་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་ 
གཞན་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་པཕོགས་ཏེ་ཐོབ་པ་བཙན་འཕྲོགས་སུ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་པ་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྐྱེས་པ་དང་འཐབས་ཏེ་འཐུན་པ་ཉམས་པ་སླར་ཕྲད་པའི་ 
ཕྱིར་སྨྱན་བྱས་ཏེ་ཕྲད་ན་ཡང་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དོ། བུད་མེད་ 
ཡིད་གཅུགས་པས་སྐྱེས་པའི་གམ་དུ་འོང་སྟེ། །བདག་གི་ཏྱིམ་ཐབས་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་བསླུངས་པ་དང་སམ་འདུས་པ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེས་ 
པའི་གན་དུ་འོངས་ཏེ་བདག་ལ་གོས་ཟས་སྩོལ་ཅིག་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་བཅུན་མོ་ 
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བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་བསྲུངས་པ་གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། བུད་ 
མེད་སྐྱེས་པའི་གམ་དུ་འོངས་ཏེ་བདག་ཅག་གཉེས་ཀྱི་ནོར་གཅེག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཉམ་ 
དུ་འཚོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བསྲུངས་པ་ཁ་དུམ་པ་དང་། སྐྱེས་ 
པས་བུད་མེད་འདེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེའི་དུས་སུ་གླས་ 
ཤིང་ཡུད་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་བསྲུངས་པ་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་སྟེ། 
བཞི་པོ་དེ་རྣམས་རང་གི་སྐྱེས་པ་དང་འཐབས་པ་ཙམ་དང་། ཕྲ་མ་སོགས་གང་ 
རུང་གིས་འཐུན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་སླར་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་སྨྱན་བྱས་ 
ཏེ་ཕྲད་ན་ཡང་དངོས་གཞིའོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། སྨྱན་བྱེད་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་སྦོམ་པོའོ། །དེ་ཡང་ཆུ་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུང་མ་གསུམ་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། ཕྱག་དར་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྱེམ་གྱི་ཆོ་ག་བཏང་བ་གང་རུང་གིས་རང་གི་སྐྱེས་པ་དང་འཐབས་ 
པ་དང་། མངལ་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཙམ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་གནས་པ་འཁྲེག་པ་མི་སྟེན་པར་ངེས་པ་དང་། །ཟ་མ་སོགས་མོའེ་དབང་པོ་ 
མེད་པ་སྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རིན་གྱིས་ཉོས་ཟིན་པ་དང་། ཆུང་མ་མ་ཡིན་ 
ཡང་ལན་བཞེ་ཡན་ཆད་ཞུགས་པའི་འཐུན་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་། སྔར་ཆུང་མར་ 
ཤྱིན་པ་ལས་ཕྱེས་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྟེར་བ་རྣམས་སྤད་པ་དང་། རང་གི་ཕྱིར་ 
སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ་གཞིའེ་སེལ་བའོ། །སྔར་བྱེན་ཟིན་པ་ལས་ཕྱིས་སྤྲད་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མཆོད་སྟོན་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོའི་ཕྱིར་བོས་ཏེ་ 
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ཕྲད་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའེ་སེལ་བའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མཆོད་ 
སྟོན་དང་ཏྱིམ་དང་ནོར་གྱེ་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ཙམ་དུ་བྲིན་བྱས་ཏེ་བོས་ 
པའི་དབང་གིས་ཕྲད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་སྟེ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ། །ཡང་ན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་གནས་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ནིེ་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བ་སྟེ། ཕྲད་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་ལ་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་པས་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བརྡ་བགྱེས་ནས་མཐོང་ངམ་ཞེས་འདྲེ་བ་ན་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་ 
ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་འདུག་གོ་ཞེས་རྟོན་པ་དང་། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་འཕྲོག་པའི་ཕྱེར་ 
དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་དགེ་སློང་གེས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཕྲད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འཐབ་ཀྲོལ་བྱས་ཏེ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དངོས་སམ་ 
དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུང་མ་འདེ་ཉོས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཉཾས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ་སྦྱོར་བའེ་སེལ་བའོ།། 
ཕྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྲེན་མནོས་པ་དང་། ཕྲིན་པར་བསྐྱལ་པ་དང་། ཕྲིན་ཕྱིར་ 
བསྐྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་ནེ། ཀུན་སློང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའེ་བར་ལ་བསྡམ་ 
བྱ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
སྤྲད་པར་བྱ་བ་གཉེས་ལ་དབང་མི་ཆེ་བའེ་གང་ཟག་ལ་དེ་གཉེས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ 
ཝིན་མནོས་པ་སོགས་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུང་ 
མ་གསུམ་འཐབ་བཞེན་པ་དང་འཐབས་པའི་འོག་ཏུ་བསྡུམ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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དང་། ཁིའུའི་ཕ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱེར་ཁྱེའུ་འདེ་ཁིམ་མི་དབུབ་བག་མ་ 
མི་ལེན་ཞེས་སོགས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་བུ་མོ་འདེ་གནས་མི་འཙལ་བག་མར་མི་ 
བཏང་ཞེས་སོགས་དང་། བུད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སྐྱེས་པས་བུད་ 
མེད་དང་བརྡ་བགྱེས་པ་ན་དེར་མཆེས་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་ཟེར་བ་ནྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དུད་འགྲོའེ་སྨྱན་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། † 


དྲུག་པ། ཁང་པ་ཞེས་པ་ལ། ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་སྲུང་ཚུལ་གཉེས །དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། 
བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་གཞེ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ 
སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེ། དང་པོ་ལ་གང་དུ་ཅིག་པའི་ས་གཞི། གང་གིས་ 
རྩིག་པའི་ཡོ་བྱད། གང་རྩིག་པའི་གནས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། རང་ 
ངམ་གཞན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་ 
པ་གང་རུང་གེས་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ་ལྭ་བངས་པའི་སྒོ་ནས་བཅལ་བ། གྲོག་སྦུར་སོགས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་གནས་ཡོད་པས་གཞི་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྩོད་ 
པ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་འབྱུང་དུ་དོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་དང་བཅས་ 
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པ་ཡིན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ཆུ་ཀླུང་ངམ་ངམ་གྲོག་སོགས་ 
གནས་འཇིག་པའི་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པས་ 
བརམ་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ཚར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ། དགེ་ 
འདུན་ལས་རྩིག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའོ། །གཉེས་པ་གང་གེས་རྩེག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ནི། རང་ངམ་རང་གིེས་ཆོལ་བརྡ་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ 
ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བླངས་པ། གསུམ་ 
པ་གང་རྩིག་པའི་གནས་ནི། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། ནང་གི་སྲེད་དུ་མི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ཞེང་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཅིག་ལས་ཁྱུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་ 
པ༈ ལུས་མ་བཏུད་པར་འགྲེང་དུ་རུང་བ་དང་། རྒྱར་དཀྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ 
ཏེ་འདུག་ཏུ་རུང་བ་དང་། སྲེད་དུ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཉལ་དུ་རུང་བ་ 
དང་། གོམ་པ་ཐ་མལ་པ་གསུམ་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་འཆག་ཏུ་རུང་བ་སྟེ་སྤྱོད་ 
ལམ་གཞི་པོ་དེའི་སྣོད་དུ་རུང་བ། སྔར་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའེ་ཚད་ལ་གནོད་པའི་ཁང་ 
པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མྭ་བས་པའོ། །སྤྱིར་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་བཞེ་ཤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ྟུང་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
སྒྲོད་པ་དང་། །གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཕྱིས་གནོན་དང་། །རྩ་ཐ་འཛུ་ཇྲམ་འཏུསྲ་ 
མནང །འདུག་ནས་ཟ་དང་རིམ་ལྷག་དང་། །དུབ་གསུམ་བྱག་པར་ཉལ་བའ 
དང་། །སྲངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བསྙིལ་སྡུད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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བུད་མེད་ཉལ། །དུས་མིན་གོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བ་ 
དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཀའམ་གང་ཡང་རུང་བ་མི་ཤོང་ན་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཕ་གུ་རེམ་ 
ལྷག་གསུམ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་བྱས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་བ་ལ་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཞན་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ལྡོན་བའི་དྲུང་དང་རྩིག་ 
པའི་དྲུང་ལ་སོགས་པར་བསྙེན་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ཚད་ 
ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་འཁྱུལ་འཇུག་སྲིན་བལ་དང་། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་ 
ལོ་དྲུག་སྟན་བྱེད་དང་། །བལ་རྨེལ་ཐ་ག་གཉེས་དང་རིམ་ལྷག་དང་། །དགེ་ 
སློང་མ་ཡི་གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་དང་། །ཁྲི་རྐང་བརྡལ་དང་གདེང་དང་གཡན་པ་ 
དང་། །རས་ཆེན་དང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དགུའོ། དེ་དགྭ་ཀུང་ཇི་སྐད་དུ། འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ། ཞེས་ 
པ་དང་། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་ནི་བྱེད་པ་ཕྱེད་ཉེད་དོ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་སེལ་བ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཤུགས་ལ་སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་རང་རང་ 
གི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དང་པོ་ནས་རང་ 
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གིས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཁང་པ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཅས་ 
པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སོགས་དང་། ཁུར་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་ཉེ་བ་དགེ་སློང་མ་སོགས་ 
དང་ཧ་ཅང་བཤེས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་དགག་བྱ་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་མངོན་ 
ཞེན་རྫོགས་པ་ལྟར་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་ཀྱི་བདག་པོ་རང་གཅིག་པུའམ་གཞན་ཊྱིམ་ 
པའམ་རབ་བྱུང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་པའེ་ཡན་ལག་ནི། གཞན་གྱིས་རང་བསྐོས་པ་དང་མ་བསྐོས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་དངོས་སུ་རྩིག་པའམ་གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ 
ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་དངོས་སུ་བསྐོས་པས་རྩིག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཐོག་གཡོགས་ཤིང་ངོས་བསྐོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། ཁང་པའི་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ 
ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་སྦོམ་པོའོ། །དེ་ཡང་ས་བཞི་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ 
ལ་བཅལ་བ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་གཉེས་ཀའམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་ཚང་ 
ན་གཞིའེ་ཡན་ལག་གཞན་གཞི་མ་དག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དམ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཁང་པའིེ་སྐབས་སུ་བཙལ་བ་དང་ 
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ཚད་ལྷག་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྟེང་མ་ 
གཡོགས་པའི་ངོས་བསྐོར་བ་ཙམ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ་འདེ་དག་ནི་གཞིའེ་སེལ་བའོ།། 
དཀོན་མཆོག་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་གཉེས་སམ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་ 
དྱུ་བས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ 
ཡན་ལག་ནེ། ཀུན་སློང་བྱུང་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་གྱི་བར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ 
ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བཙལ་ 
བ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་ན་གཞི་མི་རུང་བ་དང་རྩོད་བཅད་དང་། 
བརམ་མི་རུང་དང་། དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དམ་རེ་རེ་ཅམ་ཚང་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུང་དུ་འདེ་རྣམས་རེ་རེ་ཚང་བ་ལ་ 
སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ནེ་བཙལ་བ་གཞེར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རེ་རེ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཨིན་ཏེ། འདི་རམས་རེ་རེ་ལ་སྦོམ་པོར་གསུངས་པའེ་མཐར་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པར་བྱེད་ན་ལྷག་མར་གསུངས་ལ། ལུང་འདེའེ་སྐབས་སུ་བཙལ་ 
བའེ་ཡན་ལག་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ལུང་འདེའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཙལ་བ་ལན་ལག་ཏུ་ 
མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ས་བཞེ་སོགས་མ་བཙལ་ 
བའེ་ཚེ་གཞི་དག་པར་ཁང་པ་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བ་དང་། 
གནང་བ་ཐོབ་ནས་རང་དགར་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་དག་པར་གནང་བ་གསོལ་ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེས་ཀྱང་གཞན་གནང་བ་གསོལ་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
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ཅད་མ་དགེ་སློང་བསྐོས་པས་གཞི་དག་མ་དག་མ་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་ 
ཀྱང་མ་དག་པ་ལ་གནང་བ་བྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་ཁང་བ་ 
དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། 
ས་བཞེ་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ཁང་པ་བྱེད་འདོད་དང་། 
གཞེ་མ་དག་པ་དང་དག་ཀྱང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བྱེད་ 
འདོད་དང་། གཞི་དག་པར་གནང་བ་ཐོབ་འོག་ཏུ་རང་དགར་དེ་གཉེས་མི་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། གཞི་མ་དག་པར་གནང་བ་གསོལ་བ་དང་། གཞེ་མ་བརྟགས་ 
པ་དང་མ་དག་པར་གནང་བ་སྟེར་འདོད་འགོག་བའོ། ། 


བདུན་པ། ཁང་ཆེན་དང་ནིེ། ཞེས་པ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
ཐཞ] བྷེརཁྲ་དཇ་] ཕྫཾརེང་འེབྷོམ་བོའི་ཀྱཇ་ཛནས་གྲཞགཱ་རྭསུཔཾ།། ཏྷཐ་ 
པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལ་བཞིའེ་ལན་ལག་ 
ལ། གང་དུ་རྩིག་པའི་ས་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ། གང་གེས་རྩེག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། བཙལ་ 
མ་བཙལ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གང་རྩིག་པའི་གནས་ནི། གནས་ཀྱི་ཚད་ལྷག་ 
མ་གཏོགས་པ་ཁང་པའི་སྐབས་བཞེན་ནོ། །བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བ། ཀུན་སློང་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་བདག་ 
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པོ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་བཞེར་ལོངས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ནེ་ཁང་པའི་སྐབས་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་ནི། ཁང་ཆེན་གྱི་ནེ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞེ་ལ་མ་ཐུག་ 
གི་བར་སྦོམ་པོའོ། །གཞེ་མ་དག་པ་གསུམ་དང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་རེ་རེ་ཚང་ན་མཐར་སྦོམ་པོ་སྟེ་གཞིའེ་སེལ་བའོ། །མ་གཡོགས་པ་སོགས་ 
ནི་སྔར་ཁང་པའི་སྐབས་བཞེན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་དངོས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་གཉེས་སམ་གསུམ་ཀྱི་དོན་དུ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་མ་ཡིན་ 
པར་བདག་པོ་ཚོགས་ལོངས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་མཐར་སྲོམ་པོ་སྟེ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། ཀུན་སློང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ 
ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ། ལུང་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་ཉེས་སོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ས་གཞིེ་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་མ་བཙལ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩེག་པའི་ཚེ་གཞེ་དག་པར་གནང་བ་མ་གསོལ་ 
བ་ནས་མ་དག་པ་ལ་གནང་བ་བྱེན་པའི་བར་སྔར་ཁང་པའི་སྐབས་བཞེན་ནོ། །གཞེ་ 
དག་པར་གནང་བ་ཐོབ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩེག་པའི་ཚེ་ཡོ་བྱད་བཙལ་མ་བཅལ་ 
གང་གིས་ཀྱང་རྩིག་ཏུ་རུང་ཞིང་། ཚད་ཀྱི་ཡ་མཐའ་རང་ཅེ་ཙམ་འདོད་པར་རིག་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


བརྒྱད་པ། གཞི་མེད་པ། ཞེས་པ་ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་ 
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འདུན་ལྷག་མའིེ་དངོས་གཞི། སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
བཞེ། དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ། གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་ 
པའི་དངོས་པོ། གང་ལ་དག་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རང་ཕྱོགས་ 
མཚན་འཐུན་ཡིན་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་རྡན་ཞིང་། 
གཞན་ཕྱོགས་མཚན་དང་ལྟ་བ་གང་རུང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
ཀྱང་ན་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ །ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་གསུམ་ 
དང་སྡན་པའོ། །ཐ་སྙད་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། ཇེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ 
སྟེ ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་ 
བཞེན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་བསྟན་ལ། འོག་ 
མ་དག་ཏུ་ཐ་སྙད་གསུམ་ཞེས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ལ་སོགས་པ་འདེ་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
སྤྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་གཉེས་ 
དང་། ལྷག་མས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྷུང་བྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འོ་ན་བསྟེན་ 
རྫོགས་སྤྱིས་སྐྱེད་གསུམ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཉམས་པ་དང་། མཚན་དང་ལྟ་བ་མི་ 
མཐུན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབས་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་སྐྱེ་ལ་བརྡེག་གཟས་སོགས་ལ་ 
ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་མཚན་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
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པ་ལ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐུར་འདེབས་གསུམ་ནི་དགེ་སྦྱང་གི་རིགས་ 
སུན་འབྱིན་པའི་སྒོར་གྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་ 
ཉེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། བརྡེག་གཟས་སོགས་ནི་འདེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚད་ཆུང་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གང་གིས་སྐུར་པ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་ནེ། ཕམ་པའི་དངོས་གཞིེ་ 
ཡིན་པ། གང་སྨྲས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱེ་གཞི་མེད་པའོ། །གང་ 
ལ་ངག་སྨྲ་པའེ་ཡུལ་ནེ། རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་བཞེན་ནོ། །བསམ་པ་ལ། འདུ་ 
ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཕམ་པས་ཉམས་པར་འདུན་པས་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་གཞི་མེད་ཀྱིས་གསལ་བར་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་ 
བྱེད་འདོང་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནེ། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དགེ་ 
སློང་ཆེ་གེ་མོས་མི་ཚངས་སྦྱོད་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐུར་པ་གདབ་བྱའི་ 
མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་རྩོམ་པ། 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབས་པས་ལྟག་མ་སྐྱེད་ 
པའེ་མུ་བཅུ་གཅིག་ནེ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞེ་མེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པར་སྨྲས་པ་གསུམ་དང་། 
དེ་གསུམ་གྱི་གཞེ་སྔར་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་། དོགས་ཏེ་མ་བརྗེད་པར་སྨྲས་པ་གསུམ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ཐོས་པ་ལ་དོགས་པ་དང་། ཐོས་པ་ 
ལ་མི་དོགས་པ་དང་། དོགས་པ་ལ་དོགས་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བར་སྨས་པ་རྣམས་ 
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སོ། ༈རྣམ་དག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་མུ་བཅུ་ནེ། མཐོང་བ་ 
བརྗེད་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ་རྣམ་ 


དག་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནེ། གཞི་མེད་པར་ཕམ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་ཐུག་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་སྦོམ་པོའོ། །དེ་ཡང་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་མིང་མ་སྨོས་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ལུང་ལས་འཕྲེན་ 
པ་སྤྲིང་ཡིག་ལག་བརྡ་དང་། །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅེག་ནས་གཅིག །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། སྦྲིང་ཡིག་དང་། ལག་བརྡ་དང་། བལྔགས་པ་གཅེག་ནས་ 
གཅིག་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ 
བས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་སྲོམ་པོ་སྟེ་སྦྱོར་བའེ་སེལ་བའོ། །ཉམས་འདུན་ 
མེད་པར་ཁྲོས་པ་དང་། བྱུང་རྒྱལ་དང་། རྒོད་བག་རྩམ་གྱིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ཏེ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལྭ་སྲོམ་པོ་སྟེ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ། །ཟག་བྱེད་ལ་བསམས་ 
ནས་མ་ནིང་མོ་སྦུབས་མེད་པ་ལ་དགེ་སློང་འདེས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྐུར་ 
པ་འདེབས་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ། །འོ་ན་སྦོམ་པོས་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོས་མ་ནིང་མོ་སྦུབས་མེད་པ་ལ་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅེས་སྤྱིར་སྨྲས་པས་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་གྱེས་མ་ནེང་མོའེ་ཕམ་པ་སྐྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གཞན་གཉེས་སུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གོས་ཡོད་པས་སྦོམ་པོ་ 
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སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྨྲ་བ་པོ་རང་གིས་མ་ནེང་མོའེ་ཟག་བྱེད་ལ་བསམ་སྟེ་སྨྲས་པས་ 
ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཅིག་ཉེས་བྱས་ལྕི་བ་ལ་སྦོམ་པོར་བཏགས་པར་ 
བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་སྦོམ་པོས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་སྦོམ་པོར་སོང་ཡང་ན་སྨད་དུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱེ་སྦོམ་པོས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ 
ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་གྱིསྦོམ་པོརན་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ལྷག་མ། ལྷག་མས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ལྟུང་ 
བྱེད། སྦོམ་པོ་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་གྱེས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་ཡང་། འདེར་སྦོམ་པོས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
བ་དམིགས་གསལ་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
གིས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་བསྟན་ན་ཆོས་བཅོངས་པས་འཚོ་ 
བ་སྦྱར་བའེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། དེས་གཞན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཟས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱེ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་གླེགས་པ་ 
ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནེ། 
གཞི་མེད་པར་ཕམ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཀུན་སློང་བྱུང་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ 
ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་ 
བར་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། དུད་ 
འགྲོའེ་འགྲོ་བ་པ་ལ་གོ་བར་བྱས་པ་དང་། བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་པར། ཉམས་འདུན་མེད་པར་རྒོད་བག་དང་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། ། 


དགུ་པ། བག་ཅམ། ཞེས་པ་ལ། བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་པའེ་དངོས་ 

གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལས། གཞེ་དང་བསམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གསུམ་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བ་ནི། གང་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་འདེ་དང་། བུད་ 
མེད་འདེ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་ 
བ་མ་སྦྱར་བར་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། །ལྷག་ 
མ་འདེ་དང་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གཞེར་ 
བྱས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཚུལ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་དེ་གསལ་བར་སྨྲས་པ་དང་། 
མ་སྦྱར་བར་མི་གསལ་བར་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བཅུ་བ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་། ཞེས་པ་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱེ་ལྷག་མའེ་དངོས་ 
གཞིའེ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
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གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞིེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ། གང་དུ་དབྱེ་བའེ་གནས། ནམ་གྱི་ཆ་ 
ཕྱེ་བའེ་དུས། གང་གིས་ཕྱེ་བའི་རྟེན། དངོས་པོ་གང་གིས་ཕྱེ་བ། གང་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ། གཉེས་པ་ནེ། བསྟན་ 
པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའེ་དུས་ཡིན་པ། གསུམ་པ་ནེ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། བཞིེ་པ་ 
ནེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་མ་གཏོགས་པ་གྲངས་བརྒྱད་ 
ཡན་ཆད་དུ་ཚང་བ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་ 
སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནེ། རེམ་པ་ལྟར། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནེ་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་དགེ་ 
སློང་ཕ་ཡུལ་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། 
གང་ཟག་གིས་སྐྱེད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཅམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་གཉེས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་དུ་ཡུལ་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ 
པ† ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། མཚོན་འཐུན་པ་ 
ལྟ་བ་འཐུན་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱེ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། དེ་དག་དགོས་ 
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པའི་རྒྱུན་མཚན་ཡང་། རྣམ་དག་དང་མཚན་འཐུན་སོགས་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མཚང་ཆེ་བ་ལྟར་ཉམས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་མི་གནས་ 
པ་ལ་འབྲེལ་ཆུང་ཞིང་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དམིགས་བསལ་དུ་ 
གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། འཆབ་པ་གཉེས་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བདག་ 
པོ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་ལ། ཉན་རྣ་དང་སྤངས་པ་རྫས་ཕྱོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་འཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་ལས་དང་འབྲེལ་བས་སྐྱེད་པ་ལ་ཁ་ 
སྐོང་དུ་འོས་པ་དགོས་སོ། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་དོན་ནི། ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་འཐུན་པ་ 
ནི༈ བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ལ་སྒྲིབ་པའེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བར་ལྟ་བ་འཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱེ་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཕ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་འཐུན་པ། ལྟ་བ་འཐུན་པ། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དག་ལའང་གསུམ་པོ་དེའེ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ཤེས་བྱེད་རྣམས་འདེ་བཞེན་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དུ་ཞེ་ 
ན། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བཞེ་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །འཕྱེ་བ་བསྒོ་བ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་ 
པ་དང་། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་སྙེལ་བསྡུད་འདུན་པ་བསྒྱུར། །ལས་ཀྱེ་གནས་ 
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ནས་མ་སྨྲས་འགྲོ་བ་དང་། །བསླབ་གཞེ་ཁྱད་གསོད་སོར་བཤགས་གསུམ་པ་དང་། 
མ་ལོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་དང་བཅོ་ལྔའོ། །གཉེས་པའེ་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་ 
ནི་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་གཙོ་བོར་ཞུགས་ 
པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་བཏོང་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ཏེ་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པའེ་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ 
བའོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཁོར་ལོའེ་དབྱེན་ 
དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
མེ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་ 
མ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བོ་རྗོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་ཞིང་དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ 
ལེན་དུ་བཅུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་བསྒོ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱས་པའེ་མཐའ་ལ་མ་ 
བཏང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་སྟོན་པ་གཞན་ 
དང་། བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་ཅི་རིགས་བསྲངས་པས་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པར་ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད་པ་ནི་འདེའེ་བཟློག་བསྒོ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
ངོ། † 
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གཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ 
ན། གང་ཟག་གིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཟློག་པའི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ལས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ལས་ཆོས་ལྡན་གྱེས་བཟློག་པ་ན་གསོལ་པ་དང་། 
བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བ་ལ་སྦོམ་པོ་རེ་ 
རེ་སྟེ་བཟློག་བསྒོ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦོམ་པོ་བཞེ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་ 
སུམ་གཉེས་རྫོགས་པའི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་གཅིག་སྟེ་སྦོམ་ 
པོ་ལྔར་གྲངས་ངེས་སོ། །འོ་ན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་བསྟན་པས་ན་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་འོག་དང་སྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཞམས་ཏེ་བསོ་བ་ནས་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་བར་བཟློག་པ་ལྔའི་སྔ་མ་དང་ 
ཕྱེ་མའེ་མཚམས་རྣམས་སུ་བཟློག་བསྒོའེ་མཐའ་ལ་བཏེན་པའི་སྦོམ་པོ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ནེ་སྦོམ་པོའེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ས་ཚིགས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཞམས་ 
ཏེ་བསོ་བའེ་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་སྦོམ་པོ་ནེ་བཞམས་བྒསོ་ཇོགས་པའི་མཐའ་ 
ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གསོལ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ་སྦོམ་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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བཟློག་པའི་གྲངས་དང་ལྟུང་བའེ་གྲངས་འཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
་ཉིད་ལས། ཐ་མ་མ་གཏོགས་བའི་མི་གཏོང་པ་ནི་སྦྱོར་བཉིད་དོ། །ཐ་མ་ལ་ནི་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞམས་ 
བསྒོའེ་མཐའ་ལ་སྦོམ་པོ་མི་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། བཟོག་བསྒོའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའེ་ 
སྐབས་སུ། བཟློག་པ་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡང་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ཉེད་ 
དོ། ༈མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཐར་ཐུག་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྷག་མའེ་སྐབས་སུ། བཟློག་བསྒོའེ་ 
མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་རྟུང་བ་ལ་སློམ་པོ་དང་ལྷག་མ་གཉེས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་ 
ཀྱི་བཟློག་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ནམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ཀྱང་གསོལ་བའེ་མཐའ་ལ་སྦོམ་ 
པོ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་གསུངས་ནས་བཞམས་བསློའེ་མཐའ་ལ་སྐྱེད་མི་ 
སྐྱེད་ཀྱི་དོགས་པ་མ་བཅད་པ་ནེ། གསོལ་བ་ནེ་བཟློག་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བཟློག་པ་དངོས་མ་ཡིན་པས་དེའེ་མཐའ་ལ་ 
མ་བཏང་བ་ལ་སྤོམ་པོ་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བཞམས་བསྒོ་ནེ་བླཟོག་པ་དངོས་ཡིན་པས་དོགས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལུང་ 
དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་ཡང་བཞམས་བསྒོའེ་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བ་ལ་སྦོམ་པོར་ 
གསུངས་སོ། །འཇུག་པ་འདེ་ནེ་མི་གཏོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་བས་ཤས་ 
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ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་བཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱེ་བཟོག་ཀུང་མི་གཏོང་བ་ལས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་སྡིག་པའེ་བསམ་པ་ཤས་ཆུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་བསྒོ་ 
གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཟློག་བསྒོའེ་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་ལྟུང་ 
བ་ལྔ་དང་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ལུང་ལས་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན་མ་རྫོགས་པ་གཞེ་དེ་གཏོང་ན་ 
དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་ནེ་ 
ལུང་གི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་སྟེ། སྐབས་དེ་གཅིེག་པར་བྱུང་གི་དེ་དང་རིགས་འདྲེའེ་ 
བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྐབས་དེ་ཉེད་གཞན་དུ་ལུང་ 
དུ་དངས་པ་ལའང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བཟློག་ 
པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་ཡང་ལྔར་གྲངས་ངེས་སོ། །འོ་ན་བསྒོ་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ཉྟུང་བ་དུ་ཞེ་ན། དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱེན།། 
དཀའ་ཐློ་མི་བདེ་སིག་ལྟ་མི་གཏོང་དང་། །བཟློག་པའི་ཕམ་པ་དཀོན་མཆོག་གཏོང་ 
བ་དང་། །བདེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
དང་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་དག་གོ། དབྱེ་འདོད་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ 
འཁོར་ཁ་འདྲེན་ཅིང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དག་གྲོལ་འཐོབ་པའེ་ 


བློས་དགོས་མེད་དུ་མི་སྨྲ་བའེ་ཡི་དམ་འཆའ་བ་དང་། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཁ་ 
སྐོང་དུ་རུང་བའེ་དགེ་ ང་ཡོད་པར་ངེས་པའམ་འཕྲེགས་བཞེན་དུ་དེ་དག་མ་འོངས་ 
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ཀྱང་བླའི་སྙམ་དུ་མངོན་པར་བརྟགས་ཏེ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅེག་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱེས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཐ་ན་རབ་བྱུང་གེ་ཞུ་བ་ཡན་ཆད་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བླངས་པར་དགོས་མེད་དུ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དང་། ཐབས་གཞན་ 
གྱེས་འཚོ་ནུས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་སྨན་བཤང་ལམ་སོགས་པས་བཏང་བ་དང་། 
བཅད་ཅིང་དབུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་གྱེས་གསོ་བ་དང་། ཞང་འབྲུམ་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པས་གཅོད་པ་དང་། མི་འཆགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཆགས་ཀྱང་ 
བླའོ་སྙམ་ནས་དབྱེན་དང་གནས་ནས་དབྱུང་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
དབྱེ་བར་ནུས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་མང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། སྐྲ་ལས་བྱས་ 
པ་དང་། འུག་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཚང་བ་དང་། གཅེར་བུའེ་ཡི་དམ་བྱས་པ་ 
དང་། དག་གྲོལ་གྱེ་བློས་སམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་གང་རུང་ 
གིས་སྐྲ་འཐོག་པ་དང་། ལོ་མ་དང་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པ་དང་། ་རེ་ 
དྭགས་ཀྱི་པགས་པའི་གོས་དང་། གསོ་རས་སེང་སེང་པོ་དང་། དོར་མདས་ 
སོགས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྦུབས་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་དང་གོས་ 
ཀྱི་ཁ་ཚར་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་རིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། གོས་ཁ་ཚར་ 
མ་བཅད་པ་དང་། ལྷམ་ཡུན་རེང་སྒོག་གུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བའེ་གོས་རལ་ 
བ་གྱོན་པ་དང་། དགོས་མེད་དུ་གཙུག་ཏོར་འཆིང་བ་དང་། མགོ་ཐོད་ལ་སོགས་ 
པས་དཀྲེས་པ་དང་། རེ་བ་ལས་བྱས་པའི་ཕྱར་བ་དང་། རྡ་བལ་ལས་བྱས་པའེ་ 
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སྣམ་བུ་གྱོན་པ་དང་། རེ་ལས་མཆོད་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་འཆད་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
མཚན་འཐུན་རྟ་འབུན་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་བཞེ་ཡན་ཆད་ཚོགས་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་འུང་བ་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་དུས་རུང་གིས་ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཨིན་པ་རེགས་པ་དང་བྱ་བར་སྟོན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
རེགས་པ་དང་བྱ་བ་མི་རིགས་པ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ 
གྱེ་ཆད་པས་གཅད་པའི་སློབ་མ་རང་གིས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཚེ་འབྱེད་པ་པོ་རང་གིས་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ་འཕྱེད་པ་དང་། མཚན་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་དགེ་ 
འདུན་དུ་ལོངས་པ་འབྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའོ། །སྨན་དང་སྨན་མ་ཡིན་པའེ་ 
དོན་དུ་མི་ཤ་ཟོས་པ་དང་། འཁྱགས་པ་དང་མ་འཁྲགས་པའི་ཤ་ཆློན་པ་སྨན་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཟ་བ་ལ་ཁམ་རེ་རེ་ཟ་བ་ལ་སྦོམ་པོ་རེ་རེའོ། ། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཆུང་ཟད་ཇི་ཙམ་དུ་ 
དགེ་འདུན་འཐུན་པ་དབེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེད་པའི་བཞམས་བསྒོའེ་སྔ་རོལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་དག་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་དག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 
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བྱར་གཅིག་པ། དེ་ཇེས་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའེ་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
བཞི། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། ཉེན་ནི། བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
དང་ལྡན་པ། འབྱེད་པ་པོ་དང་འཚན་མཐུན་ལྟ་འབུན་ཡིན་པ། ཐ་སྟད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། དགེ་འདུན་འབྱེད་པའེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེའིེ་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
་ནེ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་། ལྷག་མ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་དབྱེན་གྱེ་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ཏེ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་སྐྱེད་ནུས་ 
ཀྱི་དབྱེན་གྱི་གྲོགས་ལ་ཞུགས་པ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ནི། དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བཞེན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནེ། དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། 
དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 


བཅུ་གཉེས་པ། ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་དང་ཞེས་པ་ལ། ཁིམ་སུན་འབྱེན་པའེ་ལྷག་ 
མའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
གསུམ་དང་པོ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་ 
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ལྔ་ལས་དང་པོ་གང་སུན་ཕྱུང་བའི་ཡུལ་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་རབ་བྱུང་གང་གི་རྟགས་ 
རྡོམ་དང་མི་ལྡན་པའེ་ཁིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་ ་པའོ། །གཉེས་པ་གང་གེས་སུན་འབྱེན་ ་པའི་དངོས་པོ་ནེ། གླུ་ 
ལེན་པ་དང་། བོ བོ་རྡུང་ བ་དང་། མྱོས་བར་ འགྱུར་ ་བའེ་ ་བཏུང་བ་འཐུང་ ་བ་སོགས་ 
རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་བས་པའམ། གཞན་གྱེ་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པའོ།། 
གསུམ་པ་གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་འབུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ༈ ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཚོགས་སུ་ལོངས་པ། རང་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ 
ཏུར་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ། །བཞེ་པ་གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་ནེ། རྫུན་སྨྲའེ་ 
ཕམ་པ་བཞེན་ནོ། ཝྔ་པ་རྟེན་ནེ། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ལ་ཆགས་པའོ། །བསྲམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་སྐྲོད་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞམས་ 
བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་བསམ་པའི་ཚེན་ལ་དགེ འདུན 'འདེ་རྣམས འདུན་པས 'འགོ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ། 
ཞེས་སོགས་སྐུ་ སྐུར་བ་འདེབས་པའེ། སྨྲ་བ་བཟློག ་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་དབྱེན་བཞེན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ཉྟུང་བ་ནི། སྔར་བཞེན་ལ་དེར་གཏོགས་པའེ་ 
སྦོམ་པོ་ནེ། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པ་དང་། མི་ཡིན་ཡང་ 
ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། བརྡ་མི་ཕྲད་པའེ་ཁྱིམ་པ་སུན་པར་བྱས་ 
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པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་བཟློག་བསྒོ་རྣམ་པ་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་ 
པོའོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་ལྟུང་བ་ཡང་སྔར་བཞེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། 


བཅུ་གསུམ་པ། བཀའ་བློ་མེ་བདེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ། བཀའ་བོ་མི་བདེ་བའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་སྲུང་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིེ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་གཞེ། དང་པོ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ། གང་དག་གིས་གླེང་བ་འགོག་པའི་ཡུལ། 
གང་གིེས་གླེང་བ་འགོག་པའེ་དངོས་པོ། གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའེ་ཡུལ། རྟེན་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ན། ཕྱོགས་བཙུའི་དགེ་སློང་མཐའ་དགགིས་སྲེང་བ་འགོག་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གཏོགས་པའེ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་མཐའ་དག་གིས་གླེང་བ་འགོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་འཐུན་པ། ལྟ་བ་འཐུན་པ། ཐ་སྙད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་གླེང་ 
བའི་གླེང་བྱེད་མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། ། བཞི་པ་ 
་ནི། རང་ཉེད་གླེང་དྲན་བྱས་ལ་ཆགས་པའོ། གླེང་བ་འགོག་པའིེ་ཡུལ་དང་། 
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དངོས་པོ་དང་། ངག་སྨ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་ནེ། དགེ་སྱོང་གིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེངས་པ་ཉིད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི། དགེ་སློང་མཐའ་ 
དག་གེས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པའེ་གཞེ་མཐའ་དག་ལ་གླེང་བ་འགོག་ 
པའེ་ཚིག་སྨྲ་བ་བཟློག་བསྒོ་རྣམ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཟློག་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་ 
སྡིག་ཀྱང་རུང་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག ཅེས་སོགས་མི་གཏོང་པའེ་ཚིག་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དབྱེན་བཞིན་ནོ། །འདེ་ 
ཡང་གླེང་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་གང་ཟག་གིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ 
གིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་དུ་ཞེ་ན། རྗེས་ཕྱོགས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བྱིན་ཕྲོགས་ 
བཛྫོས་བསྒྱུར་དང་། །སྐྱོན་སྨྲ་ཕྲ་མ་སྐྱོ་རྫོགས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དང་། བཤེས་ 
ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །སློད་དང་ཕྱེས་གནོན་ཟས་ངོར་ 
སྟོན་ཞེས་སྐུར་འདེབས་དང་། སྤངས་པ་སྟོབས་དང་བརྡེག་གཟས་གནས་ངན་ 
ལེན་འཆབ་དང་། །ཟན་གཅོད་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་།། 
འགྱོད་སྐྱེད་ག་ག་ཚིལ་དང་སྡངས་བྱེད་གདེང་མེད་དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་ 
ཉན་ན་མི་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་དང་སོར་བཤགས་ 
གཉེས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་འདེ་རྣམས་སོ། །འདེ་གླེང་ 
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བའེ་ཡུལ་འགོག་པའི་ཆ་ནས་དགེ་འདུན་ཅམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
འདུན་ཅམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་རྟུང་བ་དེ་ཡང་དུ་ཞེ་ན། ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་གཅེག་བཀའ་ 
ཐློ་མི་བདེ་དང་། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་དང་། །འཕྱ་བ་དང་ 
ི་གནས་མལ་ཙྟུང་བྱེད་དང་། །གདེང་བའི་ཉྟུང་བྱེད་སྒྲོད་དང་ཕྱིས་གནོན་དང་། 
རྩ་བ་འབྱུང་འདུག་རིམ་གཉེས་ཕྱོགས་གཅེག་དང་། །འདུ་ཤིང་ཟ་དང་མ་གུ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་། །སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་དང་། །ཤེང་བལ་གོས་པར་བྱས་ 
དང་བཅུ་དྲུག་གོ །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། བཞམས་བསྒོའེ་མཐའ་ 
ལ་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞེན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། 
ཀུན་སློང་བྱུང་ནས་བཞམས་བསྒོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྷག་པའེ་ 
སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་གླེངས་པ་ན་དཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདུལ་བར་གཏོགས་པའིེ་ 
བསླབ་པའི་གཞེ་འགའ་ཞིག་དང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གེས་གླེང་བ་འགོག་པ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བཅུའི་ལྟུང་བ་རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལ་མི་གཏོང་བའི་ཚེ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ 
ཙམ་ནས་དགེ་འདུན་གྱེས་བཟློག་བསྒོ་མ་བྱས་པ་དང་། ཁིམ་སུན་འབྱེན་པ་ལ་ 
བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་སྔར་རོལ་དུ་བཟློག་བསྒོ་བྱས་པ་དང་། དེའེ་མཐར་མ་བས་ 
པ་དང་། བཀའ་བོ་མི་བདེ་བ་ལྭ་གེང་དྲན་མ་བྱས་པར་བཟློག་བསྒོ་བྱས་པ་དང་། 
གླེང་དྲན་གྱི་མཐར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་ལས་སེམས་ 
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སྲུང་ཚུལ་ནེ། ལྷུང་བ་ཚུལ་བཞིན་གླེང་དྲན་བྱས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་འདོད་ 
པ་འགོག་པའོ། ། 


སྤང་ལྟུ་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 


སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྤང་ལྟུང་དང་། མ་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར་གཉེས། དང་པོ་ལ་བྱཅུ་ 
ཚན་གསུམ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་ 
པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །མློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་ 
པོ་འཆད་པ་ཞེས་པ་གོས་ཞག་བཅུའེ་འཆང་སྤང་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གང་འཚང་བའི་དངོས་པོ་ནེ། 
གོས་ཡིན་པ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཡིན་པ། མཆུ་ཞེང་གཉེས་ཀ་ཁྱུ་གང་གི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། ཁ་བསྐོང་གི་རེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའམ། 
རུང་ཡང་རེ་བ་མེད་པ། རང་ཉིེད་དབང་བ། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་ 
པ། བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བའོ།། 
བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་ 
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རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞག་བཅུར་འཆང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི། རང་ 
སྙོབས་སམ་ཤན་རྟོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་འཆང་བར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་རང་རྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་ཏེ་བཅུ་གཅེག་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པ་དང་། ར་བལ་དང་རྔ་བལ་ལས་བྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གོས་མི་རུང་བ་དང་། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་རྣམས་ཞག་ 
བཅུ་འདས་པར་བཅངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤན་སྟོབས་ཀྱེས་སྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ 
ནི། བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ན་ཤན་རྡེག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ཕྱེན་ 
ཆད་ལ་ཤན་ནེག་ཅིང་རྡེག་བྱེད་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་བརྡེག་བྱ་ལ་ཡང་ཤན་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འཇིག་གོ །བརྡེག་བྱ་བྱེན་གྱེས་ 
མ་བླརླབས་པ་ཡིན་ན་དྡེག་བྱེད་ཞག་གཅེག་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་རྟེད་པ་དགོས་ 
ཏེ མཉམ་རྙེད་ཡིན་ན་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་གཉེས་ཀ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
བཅུའི་འཆང་སྤང་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཞག་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་རྙེད་པ་དང་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་སྔར་རམ་མཉམ་ 
དུ་རྙེད་པ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉེས་ཀ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ 
རྡེག་བྱེད་ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་རྙེད་པ་དགོས་སོ། །སྤྱེར་གོས་དང་ 
ཟས་དང་སྣོད་སྤྱད་དང་། ནོར་གྱིས་སྐྱེད་པའེ་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་རུང་བ་དང་རང་ 
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གི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའེ་ཚད་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་ནས་ཚད་ལས་ལྷག་པའེ་བར་གང་ 
རུང་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ལ་སེལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉེད་དང་། 
ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་གོས་ 
ལ་བརེན་པའི་ལྟུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། སྟན་ 
ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཚད་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པ་རང་ཚད་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། མཆུ་ཞིང་གཉེས་ཀ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་ 
པས་སྐྱེད་པ་སྤྱེ་ཚད་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་དང་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལ་རང་ཚད་ཀྱིས་ 
སྐྱེད་པའེ་ལྟུང་བ་དུ་ཞེ་ན། འབྲལ་དང་འཁྲུར་འཇུག་སྲིན་བལ་དང་། །འབའ་ 
ཞིག་ཆ་གཉིས་ལོ་དྲུག་དང་། །མཐོ་གང་བལ་ཁུར་རས་ཆེན་དང་། །དགོན་པ་ 
དང་གནས་མལ་དང་། གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་སྦེད་པ་དང་། །གདོང་མེད་གདལ་ 
དང་གདེང་བ་དང་། །གཡན་པ་དགབ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཅུ་དགུའོ། །སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བ་དུ་ཞེ་ན། འཆར་བ་འཇོག་པ་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སློང་བར་རིགས་པ་ 
དང་། །སྤགས་དང་སོ་སོ་སྤགས་པ་དང་། །བསྐུར་དང་བལ་རྨེལ་ཐག་གཉེས་ 
གཉེས། །བྱིན་ཕྲོགས་གཏད་བྱུང་དངོས་བསྒྱུར་དང་། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ 
གོས་བྱེན་དང་། །ཁ་མ་བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་བདུན་ནོ། ། 
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གཉེས་པ། འབྲལ་བ་ཞེས་པ་ལ། འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་ 
་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ། ཆོས་གོས་དངོས་ཀྱེ་བྱེན་རླབས་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའིེ་ 
ཚེ་དགོན་པ་བས་གནས་གཞན་དུ་བཞག་པའི་སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ནས་ 
འབྲལ་བའེ་གནས་ནེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ 
ཨིན་པའོ། །གང་གེས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ལ་ཆགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་ 
པའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་རང་ 
དགར་འབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འབྲལ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་མཚན་ 
མོ་འདས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གོས་ཐ་ཆད་ལས་ཆུང་བ་དང་། 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུའི་བྱེན་རླབས་ཅན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཁིམ་པ་ནོར་གཅིག་པའེ་ཁང་པ་ཕན་ཚུན་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་ 
ཞེང་བར་དུ་མཚམས་གཞན་མ་ཞུགས་པ་ལ་ནེ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ 
ཅིང་ཅིག་ཤོས་སུ་དགེ་སློང་བསྡད་དེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡང་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དེ། ཁིམ་ 
པ་ལ་ནི་ནོར་གཅིག་པ་གཅོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་པ་ནོར་ཐ་དད་པའིེ་ཁང་པའིེ་ 
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བར་གྱི་མཚམས་ར་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ར་བ་སོགས་ 
སུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་དེ་མི་དབང་བའི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་ 
ལྩུང་སྐྱེད་དོ། །བསླབ་པ་དང་མཚན་དང་ལྟ་བ་འཐུན་པའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་གནས་ 
ལ་ནེ། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་ཞིང་བར་དུ་མཚམས་གཞན་མ་ཞུགས་ན་ཆོས་ 
གོས་བཞག་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནང་གང་ཡང་རུང་ 
བར་དགེ་སློང་གནས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡང་འབྲལ་སྤང་མི་སྐྱེད་དེ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལ། ་ལྟ་བ་འཐུན་པ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་འབྲེལ་བའེ་ 
ནགས་ཀྱང་འདེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུད་ཆད་གནས་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཆད་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཚམས་ 
གཞན་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བ་སྐྱེད་དོ། །ཏྱེམ་པ་ནང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ 
ཐུན ་མོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་ན་སྒོ་ཁང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་དགེ་སློང་ཁང་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་བསྡད་དེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡང་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་དོ། །ལམ་ 
དུ་འགོོ་བའེ་ཚེ་ཆོས་གོས་འཁྱེར་མཁན་དང་དགེ་སློང་རང་གཉེས་ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ན་རང་དང་འཁུར་བ་པོའེ་བར་དུ་གོང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་ 
གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ན་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་དོ། །མཚམས་ 
གཞན་གྱེས་ཆོད་ན་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །ཞེང་དུ་ནི་མཚམས་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཆོད་ན་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ལམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པ་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ 
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ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་རིབ་མ་དང་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ 
ནིར གང་གིས་བསྐོར་བའི་ཕ་མཐའ་ཚུན་ཆད་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་ 
འཁོར་ནི་སྤྱེར་བཏང་དུ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེའོ། །འདོམ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སོགས་ཉེ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་དམེགས་བསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ། གདེང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཉི་མ་ེ་ཉིད་ལྭ་ཕིར་ལྡོག་ 
པའི་བསམ་པ་མེད་པར་གདེང་བ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བསམས་ 
ཏེ་སོང་བ་ལས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ལྡོག་མ་ནུས་པ་ན་དེར་གདེང་བ་མ་བརྙས་ 
པ་དང་། བྙས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ན་བླ་གོས་བཞི་ལྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མ་ཉལ་ 
བ་དང་། དེའེ་རྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཉལ་བ་དང་། ཉི་མ་དེ་ཉེད་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་ཀྱང་ 
གཞན་གྱེ་སྟན་ལ་འདུག་དགོས་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་གདེང་བ་མ་ཁྱེར་ 
བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲེལ་བ་ནེ། བཞག་པའི་གནས་ 
སུ། སློང་དང་སྒོ་གླེགས་ཡོད་པས་བརླག་པའི་ཉེས་དམེགས་མེད་ཅིང་། ཁྱེར་ 
བའེ་ཆེ་ཆར་འབབས་པའམ། འབབ་ཏུ་དོགས་པའམ་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ 
ཆུ་ཀླང་གིས་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་དམེགས་ཡོད་པའི་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་ 
བ་དང་། བཞག་པའི་གནས་སུ་ཉེས་དམེགས་ཡོད་ཅིང་ཁྱེར་བའེ་གནས་སུ་ཉེས་ 
དམེགས་མེད་པའི་ཚེ་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བ་དང་མ་བཏེང་བ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་མ་ཐོབ་པའེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མ་ཏྱེར་བ་དང་། གཉེས་ཀར་ཉེས་ 
དམེགས་ཡོད་པའེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་ཁྱེར་བ་དང་། གཉེས་ཀར་ཉེས་དམེགས་ 
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མེད་པའི་ཚེ་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ 
བ་དང་སྣམ་སྦྱར་བཞག་སྟེ་ཉེ་མ་དེ་ཉེད་ལ་ཕྱིར་མི་སླེབ་པའེ་གནས་སུ་རང་དགར་ 
འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དུ་སོང་ནས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་གནས་སུ་ལྡོག་མ་ནུས་པའི་ཚེ་ 
སྣམ་སྦྱར་གྱེ་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་སྟེ་ཐ་ན་གཞན་ལས་བརྙས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
གོས་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་གནས་ནས་ཉི་མ་དེ་ 
་ཉེད་ལ་ཕྱེར' ལྡོག་པར་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་སྣམ་སྦྱར་ 
བརླག་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱེན་རླབས་ཕྱུང་སྟེ་གོས་གཞན་ 
སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། དེའི་ཚེ་བྱིན་གྱེས་ 
རློབ་པའི་ཆོ་ག་ནེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་ 
བའི་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པོ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ 
ལེགས་བྱའོ། ཡུལ་མེད་ན་རང་གིས་བྱའོ། །ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་སྣམ་སྦྱར་བཞག་ 
པའི་གནས་སུ་མི་འཁོར་ན་སྣམ་སྦྱར་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཡོད་པའེ་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བའི་གོང་ཕྱིན་པར་མ་ནུས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པ་མཚན་མོ་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་འདས་ནས་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ལྷ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་དུ་ཞེ་ན། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་ལྷུང་ 
བཟེད་འཆང་སྤང་དང་། དགོན་པའི་འབྲལ་བ་རས་ཆེན་བཞག་ཕྱིས་དང་། 
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།དབྱར་རྙེད་བཞག་ཕྱེས་གསོག་འཇོག་སྤང་བ་དང་། །ནུབ་ལྷག་སྤངས་པ་རྗེས་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཅེག་དང་། །བསྙེལ་སྡུད་ཕྱོགས་གཅིག་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཉལ།། 

གནས་ངན་ཡེན་འཆབ་དམག་གི་ནང་གནས་དང་། །སྣང་བར་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཉལ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔའོ། ། 


གསུམ་པ་འཇོག་པ་དང་ཞེས་པ་ལ། འཇོག་པའི་སྤང་ ལྟུང་གི་ཉྟུ་ 'ལུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། ྦོར་བ། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ། གང་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་ནེ། གོས་ཡིན་པ། 
རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ཁྱུ་གང་དུ་ལོངས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ལས་ཆུང་ 
བ། རང་ཉིད་དབང་བ་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ། ཁང་བསྐང་གི་གོས་ 
ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཤིང་བཞག་ཏུ་རུང་བ། ཤྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་གཏེང་བ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པ་ 
ཨིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་ 
རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞག་སུམ་ཅུར་འཆང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། 
།སྦྱོར་བ། དེ་ལྟར་འཆང་ བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རང་ངམ། ཤན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །ཁྱུ་གང་ 
གི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་རང་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཞག་ 
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སུམ་ཅུ་ལས་འདས་པར་བཞག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། འདེར་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་རིགས་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ནི། ཁ་བསྐོང་བ་ལ་རེ་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཞག་པ་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཁ་བསྐོང་གི་གོས་རིགས་འབུན་ 
བྱྱུང་བ་དང་བཅས་པ་བསྡོམས་པས་ཆོས་གོས་ཐ་ཚད་དུ་མ་ཆོག་ལ། ཡང་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ནས་རེགས་འཐུན་གྱི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་ 
པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པས་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པ་ན་སྔ་མ་ལ་རང་རསྟོབས་དང་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཤན་རྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སྦང་བ་འབྱུང་ངོ། །གཉེས་པ་རིགས་ཀྱང་ 
མི་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ནི། རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པ་ན་རེ་བ་མ་ 
ཆད་ཀྱང་ཁ་བསྐོང་གི་གོས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མ་ 
བྱས་པས་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པའམ། རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པའི་ཉི་མ་དེ་ 
ཉིད་ལ་རེ་བའི་གོས་གྲུབ་ཅིང་། གཉེས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཆོས་གོས་ཐ་ཚད་དུ་མ་ 
ཆོག་པ་ན་སླར་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་རེགས་འཐུན་གྱེ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མ་བྱས་པར་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པ་ན། ཟླ་འཇོག་ 
གི་སྦང་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་གི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བསྐང་ 
གི་གོས་ཞག་སུམ་ཙུའེ་བར་དུ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནེ་ཤན་བརྡེག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་གཉེས་ཀ་ཡང་ཉེན་མཚན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
་རྙེད་པས་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པ་ན་གཉེས་ཀ་ལ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རེགས་ཀྱང་ལྡོག་ལ་ཤན་ 
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ཡང་འབྱུང་བ་ནི། རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པའི་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཞག་སུམ་ཅུའི་སྔ་རོལ་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་སུ་རེ་བ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ལག་ 
ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། རེ་བ་གཞན་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་གཉེས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཆོས་ 
གོས་ཐ་ཚད་དུ་ཆོག་པའི་ཚེ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་སོགས་མ་བྱས་པར་རེ་བ་བཅུ་ 
ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་ལ་གྱུབ་པའི་རང་རང་གི་བཅུ་ཚིགས་འདས་པ་ན་སྔ་མ་ལ་ 
རང་རྟོབས་དང་། ྱེ་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་འབྱུང་ངོ་།། 
བཞི་པ་རིགས་ལྡོག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི། རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པའི་ཉེ་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ་ཁ་བསྐང་གི་རེ་བ་གྲུབ་ནས་ཆོས་གོས་ཐ་ཚད་དུ་ལོངས་པའམ། མ་ 
ལོངས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པ་ན་ 
ཞག་སུམ་ཅུའི་སྔ་རོལ་དུ་རེ་བའི་གོས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རེ་བ་དང་བྲལ་ལ། 
གཞན་ནས་ཀྱང་རེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མ་བྱས་ན། ཆོས་ 
གོས་ཐ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་བཅུ་ཚིགས་གང་ལ་གྲུབ་པའམ། རེ་བ་བཅུ་ཚིགས་གང་ 
ལ་ཆང་པའི་བཅུ་ཚིགས་འདས་པ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའེ་འཆང་སྤང་ 
འབྱུང་གི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནེ་གཉེས་ཀ་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་ 
པ་མཉམ་རྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཤན་བརྡེག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། རྒྱུ་གསར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་དང་གདེང་བ་སྤྱིར་བཏང་ 
དུ་ཉེས་རིམ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐོང་གོས་གཅིག་རྐྱང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ཟླ་ 
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བ་བཞིའེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བཟོ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ 
ཉེས་འགྱུར་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། རིམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ལྷག་པར་སྦྱར་ 
བ་དང་། རིམ་པ་རིགས་པ་ཅན་བྱེ་དོར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདེ་ཉིད་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ཕོག་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ཀྱེ་སྣམ་ 
ཕྲན་དགུར་མ་ལོངས་པ་དང་། ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་བཅུ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཟུང་བྱས་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ། 
བཅུ་བདུན་པ། བཅུ་དགུ་པ་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞེ་པ་དང་། ཉེར་ 
གཅེག་པ། ཉེར་གསུམ་པ། ཉེར་ལྔ་པ་ནམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་རྣམས་ 
སུ་མ་བྱས་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ 
སྲེད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁྱུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བྱས་པ་དང་། ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཆུང་བ་བྱས་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་མེད་པའི་བླ་གོས་ 
ལ་སྲིད་དུ་ཁུ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཞེང་དུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཆུང་བ་དང་། སྣམ་ཕྲན་མེད་པའེ་མཐང་གོས་ལ་ 
སྲིད་དུ་ཁུ་བདུན། ཞེང་དུ་ཁྱུ་དོ་ལས་ལྷག་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ 
ཚད་ལས་ཆུང་བ་བྱས་པ་དང་། བླ་གོས་མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་མ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་བླ་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་མ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་གསུམ་མ་ལས་གཞན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། མཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་བ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
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པ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་བ་དང་། ཁུ་ལུས་མི་འཆམ་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྲེད་ཀྱི་བདུན་ 
ཆ་གཉེས་ལས་ཁྱུ་གང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། མཐང་གོས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚད་ 
ཀྱིས་ལུས་མི་ཁེབས་བའེ་ཚེ་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་མ་བྱས་པ་དང་། མི་དགོས་པའེ་ 
ཆེ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


བཞི་པ་འཁྱུར་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པ་ལ། འཁྱུར་འཇུག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་འཁྱུ་གཞུག་པའི་ཡུལ་ནེ། བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་འཐུན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ། 
ལུས་སྟེན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ 
ལས་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ནེ། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནེ་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། ལྟ་བ་འཐུན་པ་ནེ། ལྟ་བ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། ཞེས་པས་བསྟན་ 
ལ། ལུས་བསྟན་དུ་རུང་བ་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བང་དུ་རུང་བ་ 
ཉིད་ནི་སྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ལུས་ 
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སྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། དེ་གཉེས་ལ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་དགག་ 
བྱ་རྫོགས་པར་འདྲེན་ནུས་པ་ལྟར། ལུས་སྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་འཁྲེག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། ཧོན་མོངས་པ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་དབང་དུ་འགྱུར་ 
དཀའ་བས་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་གཉེས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་ལའང་རྒྱུ་མཚན་འདེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འོག་མ་དགེ་སློང་མས་སྐྱེད་པའེ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་གི་མདོའེ་ 
ཁུངས་འདེ་བཞེན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་འཁྱུང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ༈ རང་ཉེད་ཀྱི་ཡིན་པ། རང་རང་གི་དངོས་ཀྱེ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ། འཁྲུ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་འོས་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པ་ 
དང་བདུན་ནོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་འཁྱུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཆག་པ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་འཆོལ་ 
བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་བསམས་པའི་ 
དོན་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་ 
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བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱེས་འཁུུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བ་གསུམ་གྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་གམ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པའོ། དདེ་ལ་སྤྱིར་དགེ་སློང་མས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ། བསྟེན་ 
རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་འབུན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ། 
ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་སྟེན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་] ་རོ། །དགེ ་སྲོང་མས 'སྐྱེད ་པའེ་ ལྟུང ་བ་དེ་ཡང ་དུ་ཞེ་ 
ན། ༈འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་བལ་རྨེལ་དང་། མ་ཐོས ཉི་ཞ། ཝ་པ 
གོས་བྱེད་པ་དང་གོས་སྦྱིན་དང། །འགྲོན་ལམ་འཇུག་དང་གྱུར་འཇུག་དངང་།། 
དབེན་པར་འགྲེང་དང་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་གཉེས།། 

དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །འདེར་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག ཏུ དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་དུ་གཏོགས་ 
པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་ཡུལ་དེར་ཉེ་དུར་བྱེད་མི་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཉེ་དུ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྲ་བྱེད་པའི་ཆག་སྲང་མ་སྲང་སོགས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ལ་སྲི་བ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་དུ་ཞེ་ན། འཁྱུར་འཇུག་ལེན་དང་སློང་བ་དང་།། 
སློང་བར་རིགས་དང་སྤགས་པ་སློང་། །སོ་སོར་སྤགས་དང་བལ་རྨལ་དང་།། 
མངོན་མཆན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །ཐག་གཉེས་དང་གོས་བྱེད་དང་། །གོས་ 
བྱིན་འདུག་ནས་ཟ་བ་དང་། །བསོད་བ་སློང་དང་གཅེར་བུ་སྟེར། །མགྲོན་གཉེར་ 
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རིང་འདུག་རས་ཆེན་ཚོལ། །ཆོས་སྟོན་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་དང་། །སྦྱོར་ 
བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་ལེན་དང་། །བུད་མེད་ 
དང་འགྲོ་ལྙན་ཅིག་ཉལ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་གཉེས། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དགུའོ། ཁ་ཅིག་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་གཉེས་ལའང་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་དང་། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་དང་བཞི་ལ་ནེ་ཡུལ་ཉེ་ 
དུ་ལ་བས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དེ། འདོད་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
སྐྱེད་དང་ཚོང་ཆྩུང་བཟེད་ཚོལ་བ་ནེ་ཧ་ཅང་འདོད་པ་སྤེལ་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལ་ནེ་མུ་སྟེགས་དང་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཉིེ་ཤུ་ 
ཅྩ་ལྔ་པོ་ལ་ནེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་འཁྲུར་འཇུག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་ 
བཅས་པ་ནམ་འཇོག་གི་དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ལ་ 
དེ་དག་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་དང་། སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའེ་ལོངས་སྤྱོད་འབྲེལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ནི་སྲེ་བ་མེད་པར་སྦྱིན་བདག་ལ་ཐོབ་བོ་ཅོག་བླངས་པས་རང་ཉིད་ 
འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནོད་ཅིང་མ་དང་པར་འགྱུར་བ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཉེ་དུ་ལ་ནེ་དེ་དག་ 
འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཅག་ཉེ་དུ་ལས་ནི་བྱིན་ཀྱང་མི་ལེན་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ནེ་ཐོབ་བོ་ཅོག་ཀུན་ལེན་པར་བྱེད་ཅེས་སྨད་པ་མཛད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ནང་པའེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ་དང་། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་ 
པའི་མི་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ་ལ་འཁྱུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས། 
གོས་མི་རུང་བ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་དང་། འཁྱུ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་མི་འོས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདེང་བ་ལས་གཞན་པའི་གོས་ 
འཁྱུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་འཁྲུར་བཅུག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ཏྱིམ་པ་མོ་དང་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁྱུར་འཇུག་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་གཅེག་གིས་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ཀ་བེད་དུ་བཅུག་ན་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྟུང་བ་གཅིག་སྐྱེད་ལ་བྱ་བ་གསུམ་ག་ 
སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ཐ་དད་གསུམ་ 
སྐྱད་ད། ། 


གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ཆོས་ལྡན་གང་ཟག་ 
གིས་མ་བསྲུངས་པ་དང་། གློ་བུར་བས་འཇུག་པའི་གནས་བཙལ་བ་དང་། རྫས་ 
གཞག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བ་བྱས་མ་ཐག་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཁྲིམས་ 
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སུ་བྱ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་མ་དྲེས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་ལས་འགལ་བ་དང་། 
སངངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འགལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱེ་ཁྲིམས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ལྔ་པ་ལེན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ། ལེན་པའི་སྤང་བའེ་གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལས་བསླང་བའི་ 
ཡུལ་ནེ། ཐ། ༦ ཨཅཿ་ཐཾ་ཐཱ༔  འདུ་ནད་པདུང་པནས་ཡངས་ཆེ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ རྟེ་དགུ་ ལྡན་ནོ། གང་ལེན་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་ཡིན་པ། རུང་ 
བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གནས་ 
པ་དང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་ 
ལ་གོས་འབུལ་བ་ན་བདག་ཉིད་དོའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ ་ལེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གང་སློང་བའི་གོས་དེས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སྲོང་མ་དེ་དང་ནོར་མི་ 
གཅིག་པ། ཉོ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པའོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྱུལ་བའོ། ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ལེན་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ལེན་པར་ཞུགས་པ། 
མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱེས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། གོས་དང་ཟས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཛྫས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་རང་དགར་ལེན་པ་དང་། གོས་མི་རུང་ 
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བ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དེ་ཉེད་དབང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་ཉེ་བར་མ་གྱུར་པའི་གོས་ལེན་པ་དང་། སྤེང་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


དྲུག་པ་སློང་དང་ཞེས་པ་ལ། སློང་བའེ་སྤང་བའེ་གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལས་བསོང་བའེ་ 
ཡུལ་ནི། ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་ནོར་ཐ་དད་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། མ་བསླངས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །འོག་ཏུ་ 
ཡང་ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་རྣམས་འདེ་བཞེན་ཤེས་བྱའོ། གང་བསླང་ 
བའེ་དངོས་པོ་ནེ། གོས་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །གང་གིས་སྲོང་བའི་རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བ། གོས་ 
དེ་རང་ལ་བྫོས་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ། གང་སློང་བའི་གོས་དེས་ཕོངས་བ་མ་ 
ཡིན་པའོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། 
རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱིདོན་དུ་གོས་སྫང་འདོད་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །ཕྱོར་བ་ 
བསམས་པའི་དོན་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག རེན་ཐང་དང་། ཁ་དོག་དང། ཁྱུ་ཚད་ལས་གང་སློང་བར་བསམས་པ་ 
དེ་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ། ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའེ་རབ 'ཏུ་བྲུང་བ་དང་དུད ་འགོ་ལས་ 
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གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་ལས་བླངས་པ་དང་། གོས་མི་རུང་བ་དང་། ཚད་ལས་ 
ཆུང་བ་དང་། རྒྱུ་སྤུན་གྱི་དག་པ་དང་། བལ་དང་། རང་ཡོ་བྱད་དེས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པར་དགོས་མེད་དུ་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
དང་། ཟས་བསོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྤྱད་དང་། 
གནས་ཁང་དང་། འབྲུ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཐ་ན་དངོས་པོ་ར་ཅམ་སློང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པས་དངོས་པོ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཡིན་ན་ཡང་བསླབ་བར་བྱའོ། བྲེལ་བ་མེད་ན་རྩ་ཅམ་ཡང་བདག་གིར་ 
མི་བྱ་ན་གོས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བར་བཞོག་སྟེ་དེས་ན་ཉེས་བྱས་སྔ་མར་གཏོགས་ 
སོ། ཞེས་སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར་རོ། 


དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་དུ་ཞེ་ན། ཁེམ་སུན་འབྱིན་དང་ 

སློང་པ་དང་། །སློང་བར་རེགས་དང་སྦགས་པ་སློང་། །སོ་སོས་སྤགས་དང་ 

བསྐུར་བ་དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། ཐ་ག་གཉེས་དང་ 

རས་ཆེན་ཚོལ། །བརྟད་བྱུང་དངོས་བསྒྱུར་ཆོས་སྟོན་དང་། །སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 

དང་ཡང་ཡང་དང་། །འདུག་ནས་ཟ་དང་བསོད་པ་སློང་། །ཉྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ 

ལསྐྟ་ག་དང་། །ཉལ་ཤོག་ཁྱིམ་ན་འདུག་འགྲེང་དང་། །དམླག་ཡས་གུརཿ 
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པའི་ལྟུང་བ་གསུམ། །ཟན་གཅོད་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་འགྲོ། །རྐུན་མ་དང་འགྲོ་ 
གྲོང་རྒྱུ་དང་། །མགྲོན་དུ་གཉེར་ལས་རིང་འདུག་དང་། །མ་སྨྲས་དུས་མིན་ 
གྲོང་འགྲོ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་བ་རྣམ་ 
བཞི་སྟེ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བཏང་དུ། 
ཁིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ། ཐ་ 
སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་བའོ། །ཉལ་ཤོམ་ 
ཁྱིམ་ན་འདུག་འགྲེང་དང་། །ཏེམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་དང་། །བུད་མེད་དང་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནམས་ལ་ཐ་སྟད་བཞི་ལྡན་གྱེས་ཀྱང་སྐྱེད་པ་དམེགས་བསལ་ལོ། །ཕྱེ་ 
རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དག་ཉི་ཕྱེད་ཉེད་ 
ཁིམ་པའོ། །ཞེས་པས་སེལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་དངོས་ 
གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ནོ། ༈ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་དག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཁིམ་ 
པ་ཡོ་བྱད་སོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ 
འབྱུང་ཉེ་བ་དང་། མ་དད་པར་སླ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རང་དགར་ 
འཇུག་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བདུན་པ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་ཞེས་པ་ལ། སློང་བར་རེགས་པ་ 
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སོོང་བའེ་སྤང་བའེ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལས་བསླང་བའི་ཡུལ་ནིེ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ནོ། ༈གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ནེ། གོས་ཡིན་པ། རུང་བ། ཁྱིམ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡིན་པ། ཟུང་གཅིག་ལས་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པའོ། རྟེན་ནི། སྲ་ 
བརྐྱང་མ་བཏེང་བ། རང་ལ་དགོས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་མ་ཚང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི། རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་གཅེག་ལ་གོས་ཟུང་གཅེག་ལས་ 
ལྷག་པ་སློང་བར་འདོད་པའམ། ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་པའིེ་ 
ཆ་མི་སྟེར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ལྷག་པ་སློང་བར་རྩོམ་པའམ། ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ 
པའེ་ཚ་མི་སྦྱིན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཟུང་གཅེག་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པའམ་ལྷག་པའི་ཆ་མི་སྦྱེན་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །འདེའེ་རྟེན་ལ་ཁ་ཅིག་འཚོ་ 
བའེ་ཡོ་བྱད་གཉེས་ཙམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བ་བཟུང་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ན་སྐྱེད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉེས་ནི་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་བསླང་དུ་རུང་ལ། དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་གང་ལས་ཀྱང་སློང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་ལ་ 
ལྷག་པ་བསླངས་བ་ལ་སློང་བར་མི་རེགས་པ་སློང་བར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བསྐྱེད་ 
པས་སོ། ཁ་ཅིག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གསུམ་ཙམ་མ་ཚང་བ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་གསུམ་ཙམ་མ་ཚང་བ་དེས་སྦྱེན་བདག་ 


133 


གཅིག་ལ་ཟུང་གཅིག་ལས་ཁྲུ་གང་ཡན་གྱེས་ལྷག་པ་བསླངས་ན་ཚྟུང་བ་སྐྱེད་དམ་ 
མི་སྐྱེད། མི་སྐྱེད་ན་གཞུང་ལས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། སྐྱེད་ན་ 
འདེ་དང་མི་རིགས་པ་སློང་བར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་གཅིག་སྐྱེད་དགོས་ 
པ་ལས་མི་རིགས་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ན་མི་འཐད་དེ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉེད་ 
ལས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་སློང་བར་མི་རིགས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཟུང་གཅིག་ལས་ 
ལྷག་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེའེ་རྟེན་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཟུང་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱིན་པའི་ལྟུང་ 
བ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། ཁྱིམ་པའེ་ཟུང་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྦྱིན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཁྱིམ་པའེ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཐ་ཚད་བསླངས་པ་ལས་སྨད་ 
གཡོགས་ཐ་ཚད་ཀྱི་མ་མཐའ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ལས་ལྷག་པ་ནས་ཆེ་ཚད་ 
སྲེད་དུ་ཁུ་བདུན་དང་ཞེང་དུ་ཁྱ་དོ་བར་མ་ལོངས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཐོབ་པ་དང་། རྟོད་ 
གཡོགས་ཐ་ཚད་བསླངས་པ་ལས་ཐ་ཚད་ཀྱི་མ་མཐའ་ཞིང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
པ་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ལས་ལྷག་པ་ནས། ཆེ་ཚད་སྲེད་དུ་ཁྱུ་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། 
ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་དུ་མ་ལོངས་པའེ་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཐ་ཚད་ 
ཀྱི་མ་མཐའ་ལས་ལྷག་པའི་ཆ་སྦྱིན་མི་དགོས་ཏེ། གོས་ཐ་ཚད་ལས་རིགས་མ་ 
འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་མི་འཕོ་བ་ཡང་། ཏིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ལ་འབྲེང་ཚད་མེད་པས་སྨད་གཡོགས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་དང་སྟོད་ 
གཡོགས་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ནས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
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ཆེ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཐ་ཚད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རས་ཡུག་ཆེན་ཁྱུ་བཅུ་གཉེས་ 
པ་དང་། རས་ཡུག་ཕྲན་བདུན་པ་དང་དོ་པ་མན་ཚད་རས་ཡུག་ཆེན་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་པ་དང་། ཕྱེད་དང་ལྔ་པའེ་བར་དང་། རས་ཡུག་ཕྲན་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པའེ་ཚད་ཀྱི་བར་ནེ་ཆུང་བའེ་མཐའ་ཡིན་པར་རིེག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 


པས་སོ། །མཐའ་ཞེས་པ་ནེ་སྨད་གཡོགས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཙམ་དང་། 
སྙོད་གཡོགས་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཙམ་གྱེ་ཚད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཁྱིམ་པའེ་རྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཆུང་ཚད་ཀྱི་མ་མཐའ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཏོ། ཁྱིམ་པའེ་ཐ་ཚད་བསླངས་པ་ལས་རབ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཐོབ་ན་ཐ་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཚ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། ཐ་ཚད་ལས་རབ་ཚད་དུ་གོས་ཀྱེ་རེགས་འཕོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ 
ནྭ་ལག་པའི་ཆ་སྦྱིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་རབ་བྱུང་གི་ཐ་ཚད་དང་རབ་ཚད་ 
ལ་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ཐ་ཚད་ཅམ་ལས་ལྷག་ན་འབྲེང་ཚད་ 
དང་འབྲེང་ཚད་ལས་ལྟག་ན་རབ་ཚད་དུ་རིགས་འཕོ་བར་། ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གོས་དྲས་པ་དང་མ་དྲས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བསླངས་པ་ན་ཇི་ཅམ་བསླངས་ 
པ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའེ་ཆ་དེས་གོས་རེགས་འཕོས་ན་སྦྱིན་དགོས་ལ། མ་འཕོས་ 
ན་སྦྱིན་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་ 
ཐོབ་ན་ཁ་བསྐོང་བསླང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཁྱིམ་པའེ་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ 
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མ་མཐའ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཅམ་དང་། སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཁྱུ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་རྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ཆེ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ཙམ་གྱི་བར་གྱི་ཁ་བསྐོང་གོས་རེགས་མ་འཕོས་པས་ 
བརྨང་དུ་ཆུང་ངྷམ་ཏི་མན། མི་རུང་སྟེ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཐ་ཚད་ལ་ 
དངོས་ཀྱེ་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་བྱུང་གི་ 
སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཐ་ཚད་ཡན་ཆད་ཐོབ་པ་ལ་ཁ་བསྐོང་བསླང་དུ་རུང་ 
མི་རུང་གི་དོགས་གཅོད་མ་གསུངས་པ་ནི། རབ་བྱུང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ཐ་ཚད་བསླངས་བ་ལས་ལྷག་ན་གོས་རིགས་འཕོ་བར་དེས་པས་ལྟག་པོ་ 
བསླང་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ཆུང་ལ་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ཐ་ཚད་ཐོབ་པ་ལ་ཁ་བསྐོང་བསླང་དུ་མི་རུང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཁྱིམ་པའེ་ཐ་ཚད་མ་མཐའ་ཐོབ་ནས་ཚེ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ཙམ་གྱི་བར་ 
ལྷག་པོ་བསླངས་ཀྱང་གོས་རིགས་མི་འཕོ་བས་བསླང་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་པའེ་དོགས་ 
པ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱེམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནེ། སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་མ་སྦྱར་བ་ནེ་ཁྱིམ་པའེ་གོས་དང་འདྲ་བས་ཁིམ་ 
པའེ་གོས་ཞེས་གསུངས་ལ། སྣམ་ཕྲན་སླེགས་བུ་སྦྱར་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་རིན་ཐང་ཞེས་པ་ལ་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ལ། གཞི། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་ 
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བསླང་བའི་ཡུལ་ནེ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་གོས་གཅེག་ཙམ་བསྔས་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །གང་བསླང་བའེ་དངོས་པོ་ནེ། གོས་ཡིན་ 
པ༈ རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། སྔར་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། རང་ལ་ 
བསྔས་པ་ཡིན་པའོ། གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བ། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་གོས་དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྡོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ། གོས་དེས་ཕོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་རང་ལ་སྤགས་པར་ཤེས་པ་རང་དགར་དངོས་སུ་ཕུལ་བའེ་གོང་དུ་འབུལ་ 
ལོང་མེད་པར་སྔ་ཚོམས་སུ་སློང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་བར་རྩོམ་པའོ། མཐར་བཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་ 
ྲ་སྐྱེས་པའོ། 


དགུ་པ་སོ་སོ་ཞེས་བ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའེ་སྤང་བ་ལ། གཞི། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
གང་བསླང་བའེ་དངོས་པོ་ནེ། གོས་གཉེས་ཡན་ཆད་སྦྱེན་བདག་གིས་སོ་སོ་ནས་ 
རང་ལ་བརྡོས་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་རོ། རང་ལ་སྲགས་ཀྱང་རང་གིས་ 
བསྔས་པར་མ་ཤེས་པའི་ཚེ་དངོས་སུ་མ་ཕུལ་བ་ན་བསླངས་ཤིང་ཐོབ་པ་ལ་སློང་ 
བར་མི་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་དོ། འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། སློང་བར་རིགས་མི་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
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པ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ལེན་པ་ན་སོ་སོས་སྤགས་པ་སློང་བའེ་བར་ 
གྱི་ལྟུང་བ་ལྔ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་དང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་རྣམས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་གཅེག་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་དངོས་པོ་དུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཅིག་སྐྱེད་ 
ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ལུང་ 
དུ་སྤགས་པའི་གོས་དེ་ཉེད་བསླངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ། སློབ་ 
དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས་དེ་ཉིད་དུས་སུ་བྱེན་པ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའེ་དོན་དུ་ 


གསུངས་སོ། ། 


བཅུ་པ་བསྐུར་པའོ་ཞེས་པ། བསྐུར་བའེ་སྤང་བ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་ 
བ༈ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་བསླང་ 
བའི་ཡུལ་ནི། ཕྱིན་བདག་དང་ཞལ་ཏ་བ་དང་ཕོ་ཉ་གསུམ་ཀ་ཏྲིམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པ།  ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་ 
ནོར་ཐ་དད་པ། རང་གིས་སྦྱེན་བདག་ལ་སྦྲན་པའེ་ཚེ་ཞལ་ཏ་བའི་ངོས་ནས་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་ལྔའོ། །གང་བསླང་བའེ་དངོས་ 
པོ་ནེ། སྦྱིན་བདག་གིས་རང་ལ་གོས་ཀྱི་རིན་དུ་བསྐུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ 
ཕལ་ཆེར་རུང་བ། གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ར་བའེ་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
ོ་ཉ་ལ་བསྐུར་ཞིང་དེས་རང་གི་གོས་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པའོ། 
བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་ 
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བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པའམ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་གིས་གོས་མ་གྲུབ་པ་ན་སྦྱིན་ 
བདག་ལ་སྦྲན་པའི་ཚེ་ཞལ་ཏ་བས་སྦྱེན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་བླངས་ 
པ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གོས་ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བསམ་ 
པའི་དོན་ལ་ལེན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་གླག་བརསྐུལ་ཐ་སྙད་དྲུབ་ ལས་ཀླག་ 
པའམ། སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྲན་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་ 
མི་ལེན་པའེ་ཞལ་ཏ་བ་ལས་གོས་བླངས་པ་གང་རུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་གོས་གྲུབ་ཅིང་ 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཕོ་ཉས་དགེ་སློང་ལ་ཞལ་ཏ་བའེ་ལག་ནས་གོས་ལོངས་ཤིག་ 
ཅེས་མ་སྨྲས་པར་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞལ་ཏ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཕོ་ཉས་གོས་ཀྱེ་རེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཏད་པ་ན་ལེན་དུ་མི་རུང་ཞེས་མ་སྤངས་པ་དང་། ཕོ་ཉས་ཞལ་ཏ་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེས་མ་དེས་པར་ཞལ་ཏ་པ་སྟོན་པ་དང་། བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་བྱས་ 
ཀྱང་གོས་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྦྱེན་བདག་ལ་མ་སྦྲན་པ་དང་། སྤྱིར་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ 
ལས་མ་ལྷག་ཀྱང་བསྐུལ་བ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གཉིས། 


བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་ནི། སྡོམ་ལ། །སྲེན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་དང་། །དྲུག་ 
དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནེ། །འཁྲུ་བ་དང་ནེ་གསེལ་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ 
ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་པོ། སྲིན་བལ་ཞེས་པ་སྲེན་བལ་ 
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གྱི་སྤང་བ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེ། 
དང་པོ་ནེ། སྲེན་བལ་དང་མོར་དར་སོགས་གང་རུང་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཡུལ་དུས་དེར་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ། ཟླ་ 
བ་བཞེ་ལོངས་སྤྱད་པའེ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ། ཉམས་པའམ་གསོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་དམན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་ 
མ་བྱས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། 
ཀུན་སློང་རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གླིངས་པའམ་ནང་ཚངས་ཅན་གི་སྲེན་ 
བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་ཐ་ 
སྙད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་སྟན་གྱི་བཟོ་ 
བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཁུག་དེའེ་སྐྱེན་གྱེས་སྲེན་བལ་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ།། 
སྲིན་བལ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་དུས་དང་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའམ་སྲེན་བལ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་རིན་ཆེ་བའེ་མོན་དར་དང་ཟ་འོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྟན་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཆགས་ཤིང་། འདོད་པ་ཆེ། ཆོག་མི་ཤེས། དོན་ 
དང་བྱས་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅད་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་དངོས་སུ་ 
མ་བཀག་ཀྱང་བཀག་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་དཀོན་ཞིན་རིན་ཆེ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར། རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པའི་མདོས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། །རྫས་ 
དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་སྲིན་བལ་དང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་བསྲེས་ཏེ་སྟེན་བྱེད་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དོ། 
དངོས་སུ་མ་བཀག་ཀྱང་དངོས་བཀག་པ་དང་འདྲ་བའམ་དེ་ལས་ཀྱང་དཀོན་ཞིང་ 
རིན་ཆེ་བས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དུ་ཞེ་ན། སེན་བལ་འབའ་ཞེག་ཆ་གཉེས་དངང་།། 
གསེར་དྭངུལ་མངོན་མཚན་བསོད་པ་སྱོང་། །ལོངས་པ་གཞེར་གཏོག་ཁབ་རལ་ 
ཏེ ༈དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །སྲེན་བལ་མང་ཅིང་རིན་ཆུང་ལ་བལ་ 
དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ན་སྲེན་བལ་ལས་སྟན་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ་ 
བལ་དཀར་པོ་ལས་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞེར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཀོན་ 
ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ཤ་ནའེ་རས་བལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉུང་དུ་སྲིན་བལ་དང་བསྲེས་པ་དང་། སྲེན་བལ་ཉམས་པ་དང་། ཚད་ལས་ 
ཆུང་བ་དང་། སྟན་ལས་གཞན་སྲེན་བལ་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྔ་བལ་ལ་སོགས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྟན་ 
ཕྱེད་བརྩམས་པའི་འཕྲོ་ཟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉེས་ཀའམ། གཞན་ 
དོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འོག་མ་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞེག་ 
གི་སྟན་བྱེད་པ་སོགས་ལའང་སེལ་བ་རྩི་བའེ་ཚུལ་འདེ་དང་འདྲ་པར་ཅི་རེགས་ 
སུ་སྦྱོར་རོ། དེ་ལ་སྟན་གྱི་ཚད་ནི། སྲིད་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ནེ་ཆེན་པོའོ། །ཆུང་ 
དུ་ནེ་ཁུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འབྲེང་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གསུམ་ 
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ཀའང་ཞེང་ནི་གདེང་བའི་ཞེང་དང་མཉམ་མོ། །གདེང་བ་ནི་སྟན་མ་ཡིན་ཏེ་སྟན་ 
དང་དགོས་པ་དང་གནང་བཀག་དང་ཐཟོ་ཐདད་པའི་ཕིར་རོ། ། 


གཉེས་པ་འབའ་ཞེག་ཅེས་པ་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་ལ། གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ ། དང་པོ་ནེ། སྲིན་བལ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ཞེས་པས་བརེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་ 
མ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ 
བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ། ཆ་གཉེས་དང་། ཞེས་པ་ཆ་གཉེས་བསྲེ་བའེ་སྤང་བ་ 
ཡང་སྲེན་བལ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་སྟན་གྱི་རྒྱུའེ་ཕྱེད་ལས་ 
ལྷག་པ་ཞེས་པས་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་གཞིེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། སྟན་གྱི་རྒྱུའེ་ཕྱེད་ཙམ་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དང་། 
བཞི་ཆ་དཀར་པོ། བཞི་ཆ་འཁོབ་བལ་ལས་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དཀར་ 
པོ་བཞི་ཆ་ལས་ལྷག་ཅིང་འཁོབ་བལ་ཉུང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འཁོབ་བལ་ལྷག་པ་ 
ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 


བཞི་བ་དྲུག་དང་ཞེས་པ། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉེས་པ་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ 

ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། །བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་ 

པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ ། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ 
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ལས། གང་ལས་སྟན་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནེ། སྟན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ། གཞི་གཞན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། རྫས་མ་ཉམས་ 
པ་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་དང་དྲུག་གོ་། ཉེན་ 
ནི སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་མ་ལོན་པ། སྟན་སྔ་མ་ཡོད་པའམ་རང་ 
དགར་བཏང་བས་མེད་པར་གྱུར་པ། སྟན་གཉེས་པ་བྱེད་པའེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བླེངས་པའི་སྟན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་བཀྲམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའོ། །བལ་རྙིང་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། རྒྱུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། སྟན་སྔ་མ་བརྩམས་པ་དང་ྷན་ཅིག་ཏུའམ་དེའེ་འོག་ 
ཏུ་སྟན་གཉེས་པ་རྩོམ་པ་ཙམ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉེས་ 
པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟན་སྔ་མ་ཡོད་བཞེན་དུ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ 
སྟན་གཉེས་པ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
བཀག་པའི་སྟན་དང་གནང་བའི་སྟན་གཅིག་ཆར་རམ། བཀག་པའི་སྟན་རྗེས་ 
ལ་བརྩམས་པ་ལས། བཀག་པའི་སྟན་སྔར་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ 
ཅམ་མ་གཏོགས་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ལ། སྔར་གྱི་གནང་བའི་སྟན་ཟིན་པའི་ཚེ་ 
དངོས་གཞི་འབྱུང་བས་སྦྱོར་བ་གང་ལ་བརྩམས་པ་ལ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་མ་ 
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ངེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉེས་པ་བྱེད་པའིེ་གནང་བ་ 
གསོལ་བར་མི་འོས་པ་ན་གསོལ་བ་དང་འོས་པ་ན་མ་གསོལ་བརྡ་སྟན་བྱས་པ་དང་། 
གསོལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་སྟན་སྔ་མ་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་སུ་ཡོད་མེད་དང་། 
རང་དགར་བཏང་མ་བཏང་ཉོག་པ་ལ་རང་ངམ་དགེ་སློང་གཞན་མ་བྷོས་པ་དང་། 
རྟོག་པ་པོ་དང་སྟན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཆུ་ཞེང་ལྷག་པ་མ་བཅད་ 
པ་དང་། ཚད་ལ་དོགས་པ་མ་སྐྱེད་པ་དང་། རལ་ན་བཙེམ་པ་སོགས་མ་བྱས་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟན་སྔ་མ་རང་དགར་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་ 
མི་ནུས་པས་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉེས་པའི་གནང་བ་གསོལ་བ་ལ་གནང་བ་ 
མ་བྱིན་ནའང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་མེ་ནུས་པའི་ཚད་ནེ། སྟན་སྔ་མ་ཕྱིར་ 
འཆོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཞི་ནས་བཟོ་བ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 


བཞེད་དོ། ། 


ལྔ་པ་མཐོང་གང་ཞེས་པ། མཐོ་གང་གི་སྤྦང་བ་ལ་གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་ 

བ༈ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལོངས་སྦྱད་ 

པའི་དངོས་པོ་ནི། གདེང་བ་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། བདག་པོ་ 

རང་གི་ཡིན་པ། ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྙིང་པ་མ་ཡིན་པ། གསར་དུ་ 

བྱས་པ་དང་། གསར་དུ་རྙེད་པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གསར་དུ་བྱས་པའི་གསར་ 
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པ་ཡིན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ་མཆུ་ཞིང་གཉེས་ཀ་ལ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་པའི་གདེང་བ་རྙིང་པས་མ་གླན་པ་དང་བདུན་ནོ། ཐད 
གིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་ནེ། འཐུད་ཅིང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གདེང་ 
བ་རྙིང་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཡོད་པའམ། རྫ 
དགར་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་ཡིན་པ་གང་རུང་ངོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ། ཀུན་སློང་། རང་དགར་གདེང་བ་རྙེད་པ་ལས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་གདེང་བ་གསར་པ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྙེང་པར་མ་གྱུར་གྱེ་བར་དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་ 
བ་རེ་རེའོ། ། 


དྲུག་པ་ལམ་དང་ནེ། ཞེས་པ་བལ་འཁུར་བའི་སྤང་བ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམས་གཞག་ 
དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་འཁྲུར་བའི་དངོས་པོ་ནེ། 
བལ་ཡིན་པ། རུང་བ། ཁུར་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ། 
རང་གི་ཡིན་པ། ངོ་མ་སྲོས་པ་དང་ལྔའོ། །གང་དུ་འཁུར་བའི་ལམ་ནེ། སའེ་ 
ལམ་ཡིན་པ། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐའ་ཡིན་པ། གང་གི་ཚེ་ཁུར་བའི་དུས་ 
ནེ་ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའོ། །བསམས་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
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མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་། རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བལ་འཁུར་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བསམས་པའི་དོན་ལ་བལ་ཁུར་ནས་འགྲོ་བས་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་ནི། འཁྱེར་བ་པོ་བསྟེན་པར་མརྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་གི་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཁྱེར་བ་ཡོད་ན་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའེ་མཐར་ 
ལྷུང་བ་རེ་རེ་དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ཉེས་བྱས་རེ་དང་། ཁྱེར་བ་ཡོང་ན་ 
དང་པོ་ནས་འཁུར་བར་རྩོམ་པ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། ར་བལ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་རུང་བ་དང་། ཁུར་གྱི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཁུར་ 
བ་དང་། ཁུར་ངོ་སྤོས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་རྫུ་འབྲུལ་ལས་གཞན་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། སྤྲུལ་པས་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ ཞ་ 
དང་ལྷམ་སློག་གུ་ཅན་དང་། སྙོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། སྐ་རག་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་དེ་ཅམ་གྱེས་བལ་ཁུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ལུག་བལ་མ་ཡིན་པའེ་བལ་ཁུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་བཞེད་དོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཕྲག་རྡང་གིས་ཁུར་ཁུར་བ་དང་། གློ 
དང་། རྒྱབ་དང་། རྐེད་པ་དང་། མགོ་བོས་ཁུར་ཁུར་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
དགོས་པས་ཁུར་འཁྱེར་བའེ་ཚེ་ཡང་ཁུར་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ཁུར་བ་རྣམས་ 
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བདུན་པ་འཁྱུ་བ་དང་ནིེ་ཞེས་པ། བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ། གཞེ། 
བསམས་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་ 
རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནེ། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གང་རྨེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ནེ། བལ་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། རྨེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་འོས་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་རྨེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་དྲུག་གོ །འཆག་པ་ཞེས་པ་རྨེལ་བ་ཞེས་པས་བརྗེ་བ་ 
མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འཁྱུར་འཇུག་གི་སྤང་བའེ་སྐབས་བཞེན་ 
ནོ། ༈ར་བལ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། 
གཞན་དབང་བའི་བལ་ནམས་ཆེལ་བ་དང་འབྱུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་བའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ་དང་། བུད་མེད་ཉམས་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་ 
དང་། དུད་འགོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་མོ་ལ་རེལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། འཕྲེན་པ་སྤྲེང་ཡིག་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པས་རྨེལ་བ་ལ་སོགས་བཅོལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་འགྲོ་མོ་ལ་མེལ་བ་ལ་སོགས་བཅོལ་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །མདོར་ན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་གོས་འཁྲུ་བ་དང་ 
བལ་རྨེལ་བ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་བདྡོ་བ་དང་འཐག་པ་དང་གོས་ཀྱི་བཟོ་ 
དང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རང་དགར་འཆོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་ 
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བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་དང་ཞེས་པ། གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ལ། ལྟུང་ 
བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། 
སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་དང་པོ་གང་ལ་རེག་པའི་དངོས་པོ་ནེ། གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ། ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའིེ་ཐ་སྣད་གདགས་ 
སུ་རུང་བ། རང་ཉེད་ཀྱི་ཡིན་པ། ལག་པས་སླེབ་པའི་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་ 
ན་ངོ་བོ་ལ་མི་རུང་བའི་བློ་མ་བཞག་པར་ནོར་གྱི་བློས་བདག་གིར་བྱས་པ། རུང་ 
བ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ། ཆུང་ཟ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་དང་ 
དྲུག་གོ །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་རང་ 
དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རེག་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་ནེ། ལུང་ལས་གསུངས་ 
པའི་དེ་དང་འདེ་ཞེས་སྦྱོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་གང་གིས་རེག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ལྟུང་བར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལོངས་ཤིག འདེ་ 
ནས་ལོངས་ཤིག འདེ་ཅཙམ་ལོངས་ཤིག འདེ་ཁྱེར་ཤོག་།འདེ་ནས་ཁྱེར་ཤོག 
འདེ་ཙམ་ཁྱེར་ཤོག་།འདེ་ཞོག་ཅིག འདེར་ཞོག་ཅིག འདེ་ཙམ་ཞོག་ཅིག ཞེས་ 
པ་དགུ་དང་དེ་བཞེན་དུ་འདེ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་དེ་ཞེས་སྦྱར་བ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། ༈དེ་ན་ལུས་དངོས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་རེག་ 
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པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མཐོ་བར་ལྕོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་ཕ་ཅད་ན་འདུག་པ་ན་ངོ་བོ་ལ་མི་རུང་བའི་བློ་མ་བཞག་པར་ནོར་ 
གྱི་བློས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཡང་གས་ 
པ་དང་ཆག་པ་བུ་ག་བྱུང་བ་དང་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པས་རེན་ཐང་ཉམས་ཏེ་ཉོ་ཚོང་ 
གི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ས་དང་རྩ་དང་རྡོ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཅོས་པ་དང་། །རང་དབང་ 
བའི་སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་རི་མོ་བྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རེན་ 
པོ་ཆེའེ་མཚན་མ་བས་པ་སྣད་གདགས་སུ་རུང་བའེ་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་གཅུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་ཆོས་གོས་ 
ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་ིང་དེ་དག་སྒྲུབ་པའེ་རྫས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
མེད་པ་ན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རུང་བ་གསུམ་ 
འཚགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་དུ་མི་དགོས་པ་ལ་མི་འཆགས་སོ། །དེ་ཡང་རུང་ 
བ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། །དང་པོར་ངོ་བོ་ལ་འདེ་མི་རུང་སྙམ་པའི་བློ་བཞག་སྟེ་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་འདེ་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱུང་བའེ་ཟས་གོས་གནས་གང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྡན་རུང་ 
བས་དེ་དང་དྲེ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྫོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རུང་བ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བྱ་ཞིང་། བྱས་པའེ་རྗེས་སུ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་མི་རུང་བའེ་དམིགས་རྣམ་རྟེན་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། སྟོན་པས་གནང་བའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་དང་ཁབ་དང་ 
སྨན་ཕོར་དང་འབུལ་བའེ་བཏུང་ཕོར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁབ་རལ་དང་རྐང་ 
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རྟེན་དང་ཁྲི་དང་སྨན་གྱི་ནལ་ཚེ་དང་མིག་སྨན་གྱི་གབ་ཚེ་དང་། ཁ་གཟར་ལ་ 
སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བཅངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་རི་མོ་བྲེས་པ་ 
དང་རིན་པོ་ཚེའེ་རྒྱན་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཕིར་བཅངས་པ་ནམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ར་གན་དང་ཟངས་མ་དང་འཁར་བ་སོགས་རྩུང་བཟེད་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ལས་བྱས་ 
པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའེ་ 
གོང་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་སྨན་ཕོར་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་མ་སྦྱད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཞེས་པ། མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའེ་སྤང་ 
བ་ལྟ་རུང་པ་ནྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལ། གང་ལ་ 
སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པབ ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །འོག་ 
ཏུ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་པ་ཀུན་འདེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ 
ནིར རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ཡིན་པ། རང་དབང་བ། གོས་ཁུ་ 
གང་ཡན་ཆད་རེ་བའེ་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཕལ་ཆེར་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་ 
གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་ཁེ་སྤོགས་འདོད་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ 
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ཉེད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་སྐྱེད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་གོས་ཁུ་ 
གང་ཡན་ཆད་རི་བ་ཐོབ་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མ་ནེང་དང་། མཚན་ 
གཉེས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་དང་། མི་ཡིན་ཀྱང་སྨྲ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་དོན་མི་གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་ 
མི་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་མི་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཁེ་སྤོགས་འདོད་ 
པས་སྐྱེད་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། གཞན་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་སྐྱེད་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་། ཐ་ 
སྙད་ལྔ་ལྡན་བཞི་ལྡན་གསུམ་ལྡན་དང་། ལུས་ཐ་མལཕདུ་གནས་པ་དྲང། ཁྱིམ་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་རྟུང་བ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སེལ་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་འདེ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རེགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བསླབ་ 
བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེད་ཀྱི་རྫས་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། བླངས་ནས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ་དགེ་ 
བསྙེན་སྐྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྐྱེད་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་ 
དེས་དཀོན་མཆོག་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
དེ་དག་གི་རྒྱུས་ཤེས་པས་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྟུང་ 
བ་བཤགས་པའི་ཚེ་སྐྱེད་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉེད་སྤང་ཞིང་། སྐྱེད་དང་རྩ་བ་ཐ་དད་པར་མི་ 
མངོན་ན་གང་ལ་སྐྱེད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཁད་པར་མེད་ན་ 
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ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ། ཉོ་ཚོང་ལ་ཡང་འདེ་དང་མཚུངས་པ་འདྲའོ། ། 

བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་ངོ་ཞེས་པ། ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་ 
བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
བཞེ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ 
ལྔ་ལྡན་ནོ། །གང་གིས་ཉོ་ཚོང་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རྟེན་ནེ། 
རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དོའེ་དོན་ཡང་རང་ལ་བུ་ལོན་སོགས་ཆགས་ 
ཤིང་དེ་ཉིད་མངོན་མཚན་དང་ཉོ་ཚོང་སོགས་མ་བྱས་པར་འཇལ་མ་ནུས་པའི་ཚེ་ 
གཡོ་སྒྱུ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
དེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བུ་ལོན་མི་འཁོར་ཞིང་དེ་མ་ཁོར་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
སྔོན་གྱི་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་ཁེ་སྤོགས་འདོད་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་ཉོ་བ་དང་། དཀོན་པའི་ཚེ་འཚོང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉཾ་ཚོང་བྱེད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ 
ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་གོས་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་རི་བའི་ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པ། ཁ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀར་ཤ་པ་ན་ལས་གཞན་པའི་ནོར་འབྲུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་མངོན་མཚན་ཅན་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ནི་ཉཾ་ཚོང་གི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཅིང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉོ་ཚོང་གི་ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤོང་བའི་ལྟུང་བ་ 
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སྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་མངོན་མཚན་ཅན་སྔ་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པ་ན་ 
ལས་ཁེ་སྤོགས་བྱས་པ་དང་། ཉེ་ཚོང་ལ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ནོར་ལ་ཉོ་ 
ཚོང་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། པ་ནའམ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ལས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུང་ 
ངོ་༈ ཁེ་སློགས་མི་འདོད་པས་མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་འདེ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མངོན་མཚན་ 
ཅན་ཞེས་པ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའེ་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་ཏེ། མའི་ནྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་བདག་གི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་ 
སློང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེའེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལས། །མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱེག་གམ་གསེར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ།། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཁྱིམ་པའི་ཉོ་ཚོང་གི་ནང་དུ་དགེ་སློང་གིས་གཏོགས་ 

འདོད་དང་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་ཉོ་བའེ་ཚེ་ཁིམ་པ་ 

ཡོད་བཞེན་དུ་དེ་ལ་མ་བཅོལ་བར་རང་གིས་ཉོས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་མེད་ན་རང་ 

གི་རྫས་ཀྱེ་རིན་ཐང་འཚམ་ཞིན་རན་བར་བྱས་ཏེ་རེན་འདེ་ཙམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 

ལན་གསུམ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་ 
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ཧོ་བའེ་ཚེ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་། འཚོང་བའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འབྲེང་པའི་ 
ཟོང་ལ་རྩེག་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེད་པ་དང་། འབྲིང་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
མད་ཉོ་དཀོན་འཚོང་གི་དོན་ནོ། །དགོས་མེད་དུ་རས་འདིའི་རིན་ཐང་འདེ་ཙམ་ 
ཞེས་རེན་ཐང་གདབ་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ན་ངེས་ཁྱོད་ལ་ཞྭ་འདེ་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཏའ་གཞུག་པ་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེ་དོན་དུ་ 
སྐྱེད་གཏོང་བ་དེས་རྒན་རབས་ལ་མ་ཞུས་པར་སྐྱེད་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལས་སྐྱེད་པའི་རྫས་ཇི་ཙམ་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་གང་དུ་ 
བཙོངས་བ་དང་། དེའེ་རིན་ཇི་ཅམ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེས་གང་དུ་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་རྣམས་ནན་ཏན་གྱིས་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པ་དང་། འབྲུ་དང་ཤ་ལ་སོགས་ 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་བཅཙོངས་པ་དང་། མ་བཅོངས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ལ་ 
གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའེ་མཛོད་ལ་སོགས་པར་བཅུག་སྟེ་མ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། ། 


སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ། 


བཅུ་ཚན་ཐ་མ་ནི་སྡོམ་ལ། ལྷུང་བཟེད་གཉེས་དང་ཐ་ག་གཉེས། །བྱེན་འཕྲོག་ 

སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་ 

གསོག་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྷུང་བཟེད་གཉེས་དང་ཞེས་པ་ལ། ལྷུང་ 
154 


བཟེད་འཆང་བ་དང་། ཚོལ་བའི་སྤང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྷུང་བཟད་བཅུའེ་ 
འཆང་སྤང་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་ 
པོ་ནེ། ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ། ལྕགས་སམ་ས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དང་། སའི་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་ན་མ་ཆོས་ 
པ་མ་ཡིན་པ། མཐེ་བོའི་ལྟོ་ཕྱིན་ལ་ཕུལ་བརྒྱད་ཤོང་བའེ་ཐ་ཚད་ཡན་ཆད་དང་ 
ལྡན་པ། རང་ཉེད་དབང་བ། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ། བྱིན་གྱེས་མ་ 
བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། ཁ་ཅིག་རྟེན་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་གཏེང་བ་ཞེས་སྦྱོར་ 
རོ། ༈བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་སེལ་བ་རྣམས་ 
་ནེ་གོས་ཞག་བཅུའེ་འཆང་སྤང་བཞིན་ཅི་རེགས་སུ་སྦྱར་རོ། །འདེའེ་སྐབས་སུ་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཞག་བཅུར་བཅངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནེ་རང་ལ་ 
མེད་མི་རུང་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་གཅེག་དགོས་པ་དེའེ་དོད་ 
དུ་བཅངས་པ་ཡིན་པས་སྤང་སྙུང་མི་སྐྱེད་དེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དགོས་པ་ཆེ་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །སྤྱིར་བསྟན་དུ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 


གཉེས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་དང་། །བསླབ་ 
བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
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བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ནེ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན་ནོ། །གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ནེ། ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །གང་གིས་སློང་བའེ་ 
རྟེན་ནི། ལྷུ ལྷང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པའེ་ ཆུང ་བཟེད་ལྷན་པ་བཞེ་མན་ཆད་ 
གླན་པའམ་གླན་དུ་རུང་བ་ཡན ཆད་ཀྱེ་ ལྷུང་] ་བཟེད་བྱིན་རླབས་འཆགས་ཤིང་ལོངས་ 
སྤྱད་བཟོད་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སློང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་སློང་བར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་ 
ཐོ་སྐྱེས་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའེ་བསམ་པས་སློང་བ་དང་། ཡོད་ 
བཞེན་དུ་རང་གི་རིན་གྱེས་ཉོ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་རིན་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལས ་སོང་བ་དང་ ། ལྷུང་ ་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་འདོད་ 
པས་བརྗེབ་རྣམས་ལ་ཉེས བྱས་སོ། ལྷུང་] ་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་གླན་ཟིན་པའམ་གླན་ 
དགོས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གཞན་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་དང་། རང་གི་རྩུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་བཅངས་པ་དང་། རང་ལ་འཚོ་ 
བའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་རྩུང་བཟེད་དངོས་དང་རེན་ཡང་མེད་པའི་ཚེ་གཞན་ 
ལ་མ་བསླངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚེ་ལྷུང་ 
བཟེད་ལྷག་པ་གཅེག་དགེ་འདུན་ལ་མ་སྤངས་པ་དང་། ལྷག་མ་དུ་མ་ཡོད་ན་གཞན་ 
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རྣམས་ནང་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གཏན་དུ་མ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཐ་ག་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ 
གཉེས་ལས། །གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ། གཞི། བསམ་པ། 
སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་ 
འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནེ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐགས་གླ་ཅེ་བདེར་ 
རྙོབས་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་དྲུག་གོ །གང་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའེ་དངོས་པོ་ནེ། གོས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ 
ལ་གནོད་པའི་འཐག་པའི་རྩོམ་པ་མྭ་བས་པ་དང་ལྔའོ། །ཉེན་ནེ། ཐགས་གླ་ 
མི་སྟེར་བ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་རང་དགར་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཇྔན་པ་མ་བྱིན་པར་རང་གི་དོན་དུ་འཐག་ཏུ་འཇུག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ངག་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་ནི། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྔན་པ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་གོས་ལག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའམ་བཏགས་ཟིན་པ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གླ་རྔན་འཐོབ་པའི་བྱ་བ་ 
བཅོལ་ནས་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་རྔན་པ་མ་བྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
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བཞི་པ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའེ་སྤང་བ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་འཐབག་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ནི། སྦྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པ་གཉིས་ཀ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱིན 
བདག་གི་ངོས་ནས་འཐག་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐ་ག་པའི་ངོས་ནསྣ་ག་རྔན་ཅེ་བདེར་ 
སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་དྲུག་གོ །གང་འཐག་པ་སྐྱེད་པའེ་དངོས་པོ་ནེ། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་རང་ལ་བརྡོས་པའི་དོག་པ་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། དང་ 
པོར་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་འཐག་པ་སྐྱེདཔའི་ 
རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་དང་ལྔའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་རྔན་པ་མ་བྱིན་པའམ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་གནང་བ་ 
མ་ཐོབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཐག་པ་སྐྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
རང་ངམ་གཞན་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་འཐག་པ་སྐྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འཐག་ 
པ་སྐྱེད་པའེ་དབང་གེས་སྦྱིན་བདག་གིས་བརྔོས་པ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་ཁྱུ་གང་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་རྒྱུའེ་དོག་པ་ཟད་ནས་གོས་གྲུབ་པའམ་གྲ་རྔན་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་པའོ། 
ཁ་ཅིག་རྔན་པ་མ་བྱིན་པའི་ཆ་ལྟུང་བ་སྔ་མར་གཏོགས་བར་བཞེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་གོས་འཐག་བ་ལས་གཞན་པ་ནོར་དང་ཟས་དང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་རང་ལ་བསརྔོས་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་ལས་གཞན་པས་དགོས་མེད་དུ་སྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་ཞེས་པ། འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་འཕྲོག་པའེ་ 
ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། བརྒྱད་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་འབུན་པ་མཚན་འཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ 
རྡན་པ། ལུས་ཐ་སལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཞེས་པ་འདེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་འཕྲོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ནེ། གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་གང་རུང་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བྱེན་པས་ཡུལ་དེ་དབང་བ་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ།། 
བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནེ། རང་དགར་ 
རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པས་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་འཕྲོག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྙད་ 
ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་གང་ 
རུང་གིས་འཕྲོག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ལུས་ལས་ 
བྲལ་བའམ། མ་འབྲེལ་ན་གནས་ནས་སྤགས་པའོ། ཁ་ཅིག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ། །འདེའེ་ལུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ན་གང་ཕྲོགས་པའིེ་དངོས་པོ་དེ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཏན་དུ་སྤང་དགོས་སོ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་མི་ 
རུང་བ་དང་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཕྲོགས་པ་དང་། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བསྐོས་ 
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པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དང་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་བསྐོས་ཏེ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒོད་བག་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་རེ་ཞིག་ཕྲོགས་ཏེ་སླར་ 
སྦྱིན་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕྲོག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ 
ཟས་དང་གོས་དང་ནོར་དང་སྣོད་སྦྱད་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུབ་ 
པ་ལ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་དང་། ངག་མཚན་ཉེད་ལྔ་ལྡན་ཀྱིས་བསྐོས་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་དེ་དག་མ་ཚན་པས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་འདེ་བཞེན་ཅི་རིགས་སྱུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ཚེ་ཕྱེ་མར་འབྲས་ 
བུ་མི་འདོད་པ་འབྱེན་པ་སྡིག་ལྟུང་ལ་འཇུག་པ་དང་ཚེ་འདེར་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཟློག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


དྲུག་པ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། ཞེས་པ་བརྟད་པ་ལས་བའི་སྤང་བ་ལ། དབྱར་ 
རྙེད་བདག་གིར་བྱ་བ་སྔས་པ་དང་། བགོ་བ་སྔས་པ་དང་། བཞག་པ་འཕྱིས་ 
བའི་སྤང་ལྟུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའེ་ 
སྦྱིན་བདག་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ༈ རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པ་དང་བཞིེའོ། གཞན་དུ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་ཞེས་པ་འདེ་བཞེན་སྦྱར་རོ། །གང་བདག་གིར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནི། དབྱར་ 
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ཁས་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཡིན་པ། ཕལ་ཆེར་རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། 
ཟས་ཀྱེ་རྙེད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱས་པས་བར་ 
ཆད་སྤོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་ 
པའེ་དུས་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུས་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་ནི། རང་དགར་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་ཕྱེད་འདོད་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བསམས་པའི་དོན་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་བདག་གིར་བྱས་ཟིན་པའོ། ། 


གཉེས་པ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བགོས་པས་བར་ཆད་སྤོངས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརེེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ། ཀུན་སློང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་རང་དགར་བཀོད་འདོད་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བསམས་པའི་དོན་ལ་བགོད་པར་རྩོམ་པ། །མཐར་ཐུག་ 
སྐལ་བ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། གཞེ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། 

སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ནེ། སྔར་ 

གྱེ་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞི་དང་། རང་གི་ཡིན་པ། བཞག་པ་འཕྱིས་པས་རྙེད་པ་ 
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ལ་སོགས་བར་ཆད་སྤོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཉེན་ནེ། དབབར་རྙེད་སྦེད་པ་མ་ 
བསྐོས་པ། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བ། །སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གེས་དབང་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དུས་ནེ་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་ནམ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ 
བར་གྱེ་དུས་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་རང་དགར་རྙེད་པ་མ་བགོས་པའམ་རྙེད་པ་སྦེད་པ་ལ་མ་གཏད་པར་འཇོག་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་འཇོག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའེ་ 
རྐྱེན་གྱེས་དགག་དབྱེའི་ཕྱེ་དེ་ཉིན་གྱི་མཚན་མོའེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའམ་སྲ་བརྐྱང་ 
ཕྱུང་བའི་ཕྱི་ཉེན་གྱེ་མཚན་མོ་མཐའིེ་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པའོ། །དེས་ན་གོས་ 
འགོད་པའི་དུས་ནེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བའེ་གནས་ན་ནེ་ 
ཇི་སྲེད་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བར་མེ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ཁོ་ན་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྲ་བརྐང་བཏེང་བའེ་གནས་ 
ན་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཕན་ཆད་ནས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲེང་པོ་ཉའེ་བར་ཏེ་དེ་ནེ་དགེ་ 
སློང་གི་ཆོས་གོས་སྦྱེན་པའི་དུས་མ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བའེ་དུས་ཀྱི་དབྱར་རྙེད་བགོང་དུས་དབྱར་སྔ་མ་དང་། གཏེང་ 
བའེ་དུས་ཀྱི་བགོང་དུས་དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་མཚོན་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱར་ 
རྟེད་བདག་གིར་བྱ་བ་སྔས་པ་དང་། བགོ་བསྡས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ནེ། དབྱར་རལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བཞག་པ་འཕྱིས་བའེ་དགག་བྱའེ་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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བདུན་པ་དགོན་པ་པ་དང་ཞེས་པ། དགོན་པ་བའེ་འབྲལ་སྤང་ལ། གཞི། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ 
དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་ནེ། རང་གི་གནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 
རྙནྣ་པ། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་གནས་གཞན་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའོ། ཁཿ 
ཅིག་ཆོས་གོས་གཅིག་ཞེས་པ་མཆོན་བ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཚར་གྲོང་དུ་གཞག་ 
ཏུ་གནང་ལ། དེའེ་ཆེ་རྟགས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། གོས་ལྷག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཞེས་གསུང་ངོ། ཁ་ 
ཅིག་དགོན་པ་པའི་ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་ཞེས་ཏེ་སྦྱེར་བརྗོད་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་ཁོ་ན་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་ཡང་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཏཱི་ཀ་ལས་ཀྱང། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མེད་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་བཞག་པར་གནང་གི །བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའི་ཚེ་ཡང་སྣམ་སྦྱར་ 
བཞག་པར་གནང་གི །གཉེས་པོ་མ་གནང་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ། །གང་ 
ལས་བྲལ་བའེ་གནས་ནེ། དགེ་སློང་རང་གི་གནས་དང་། ཆོས་གོས་བཞག་ 
པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །ཉེན་ནི། སྣམ་སྦྱར་ 
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དང་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། སྲ་ 
བརྐྱང་མ་བཏེང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་ནི། རང་དགར་ཞག་དྲུག་ཏུ་འབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
རང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སྣམ་སྦྱར་བཞག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཉེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཞག་དྲུག་ཏུ་འབྲལ་བར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱེས་ཞག་དྲུག་པའེ་མཚན་མོ་འདས་ཤིང་བདུན་པའེ་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། རང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སྦྱར་བཞག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་གྲོང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གནས་པའི་ཆེ་ནེ་ཇི་སྲེད་འཇིགས་ 
པ་དང་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ཉེས་པ་མེད་ལ། གནས་དེ་གཉེས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལམ་དུ་སྣམ་སྦྱར་བརླག་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་ 
མཁྱེན་བ་ན་ཞག་དུུག་གི་མཚན་མོ་མ་འདས་ཚུན་ཚད་དུ་སྣམ་སྦྱར་བཞག་པའི་ 
གནས་དང་རང་གི་གནས་གཉེས་གང་རུང་དུ་མ་སླེབ་པར་རང་དགར་ཞག་དྲུག་ 
པའི་མཚན་མོ་འདས་པ་ལྭ་ལྟུང་བ་འདེ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་ 
བཤེས་གཉེན་གྱེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་མཛད་པ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་ནེ་ 
དགོན་པའི་གནས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གནས་དེའེ་ཉེར་སྤྱོད་འདོམ་གང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མཚམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེར་རོ།། 
ཞེས་དང་། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདུག་པའེ་གནས་དང་། གྲོང་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། དགོན་ 
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པའི་ཉེར་གནས་སམ། གྲོང་གི་གཉེར་གནས་ཀྱི་ལོགས་ཤིག་ན། ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་དང་ཞེས་པ། རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་ 
དང་བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རས་བཙལ་བ་སྔས་པ་དང་། བཞག་པ་འཕྱེས་ 
པའི་སྤང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་བཞེའོ། །དང་པོ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ལ་བཙལ་ 
བའེ་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་བཅལ་བའི་དངོས་པོ་ནི། རས་ 
ཆེན་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ། རུང་བ། ཟླ་བ་བཞེར་ལོངས་སྦྱད་པའི་རྙིང་ 
པ་མ་ཡིན་པ། ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་བཙལ་བའི་དུས་ནི། རང་གི་ཁས་ 
ལེན་གང་ལ་བྱེད་པའེ་དབྱར་སྔ་ཕྱིའེ་བྱེ་བྲག་གེས་རིམ་པ་ལྟར། དབྱར་ཟླ་ར་ 
བའེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་རོལ་དང་། དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་རོལ་གྱི་ 
དུས་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི། ཁ་ཅིག་དབྱར་ཁས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ། †བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། རང་ 
དར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་དབར་ཁས་ལེན་ལྷ་ལོས་པའིེ་ཟ་བ་གཅིག་གི་ 
གོང་རོལ་དུ་སློང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱིས་སློང་བར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་རང་གིས་དབྱར་ཁས་ལེན་ 
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ལྟ་ཚོས་པའེ་ཟ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་རས་ཆེན་བཞག་པ་འཕྱེས་པའི་སྤང་བ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་ 
བ༈ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །གཞིའིེ་ཡན་ལག་གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ 
ནེར སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཞེས་པ་རང་གི་ཡིན་པ་ཞེས་པས་བརྗེ་བ་མ་ 
གཏོགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བཞག་པའི་དུས་ནི། དབྱར་སྔ་ཕྱེའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་གནམ་སྟོང་དང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ 
གནམ་སྟོང་གི་མཚན་མོ་འདས་པའི་དུས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་རས་ཆེན་སྦེད་པ་ལ་གཏོད་པ་ 
སོགས་མ་བྱས་པར་རང་གི་དབྱར་སྔ་ཕྱིའེ་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་ཟླ་འབྲེང་ 
པོ་དང་ཐ་ཆུང་གི་གནམ་སྟོང་གི་མཚན་མོ་འདས་ཀྱི་བར་འཇོག་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་འཇོག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ 
རང་གིས་གནམ་སྟོང་གི་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཁས་ 
ལེན་གྱི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་ཆད་ནས་རས་ཆེན་ཚོལ་བ་དང་། དགག་ 
དབྱེ་ཟིན་པའི་ཟ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའེ་བར་དུ་རས་ཆེན་འཆང་བ་དང་། དབྱར་གནས་ 
པའི་མཐར་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉེན་སྲ་བརྐྱང་འདེངས་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི། རང་གིས་དབྱར་ 
སྔ་ཕྱེ་གང་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་པར་བྱའོ། ། 
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དགུ་པ་བསྔོས་པ་དང་ནེ། ཞེས་པ་བརྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་བ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་བཞེ། དང་པོ་གཞེའེ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། བསྔོ་བ་པོའི་སྦྱེན་ 
བདག་ནི། ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་བརྔོས་པའི་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། 
ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གང་ལས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ནེ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཞེས་པ་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་ 
ཞེས་པས་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ 
ནམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །གང་བསྒྱུར་བའི་ 
དངོས་པོ་ནེ། གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་གང་རུང་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ 
ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཟིན་པ་ཡིན་ 
པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་རང་དགར་རྐུ་སེམས་ལས་གཞན་པས་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རང་ལ་བསྒྱུར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱེས་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །འདེའེ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའིེ་ 
ཚེ་ཇི་སྐད་དུ། ཕུལ་བ་ནི་ཡང་མི་བསྐུར་བར་དགེ་འདུན་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་ཁ་ཅིག་འདེ་གཏན་སྤངས་སུ་འདོད་དེ། དགེ་འདུན་ལ་བརྔོས་པ་བདག་ཉིད་ 
ལ་བརྫོས་པར་བསྒྱུར་ན། ཆོས་གོས་གང་ལ་དེས་ལྷན་པ་ཙམ་དུ་བཏབ་ཀྱང་ཆོས་ 
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གོས་མཐའ་དག་བཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིན་བདག་གིས་གཞན་གཅིག་ 
ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་རང་ལས་གཞན་གཅེག་གམ་གཉེས་སམ་མང་ 
པོའམ་དགེ་འདུན་ལ་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརྫོས་པ་དགེ་འདུན་ 
གཞན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ 
གི་ཤར་ལ་བརྫོས་པ་ནུབ་ལ་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། མཆོད་ཉྟེན་གཅེག་གི་གདུགས་ 
དང་པོ་ལ་བྔོས་པ་གཉེས་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། སྐུ་གཟུགས་གཅེག་ལ་ 
བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ལ་བརྫོས་པ་དེ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་མ་གཏོགས་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་གཞན་ 
ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། བཅུ་ལ་བཐྔོས་པ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། རང་གི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་རང་དགར་མི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྟེད་ 
པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཏྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ་བྱེན་གྱེས་རློབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཤི་བའེ་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱེན་གྱེས་ 
མ་བརླབས་པར་བགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ་བརྔྫོས་པའེ་ 
རྙེད་པ་མཆོད་རྟེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་རྐྱེན་དབང་གིས་དབུལ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ཡང་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྔོས་པའི་རྙེད་པ་གང་ལ་བརྫོས་པ་དེ་ལ་འབུལ་བ་གྲུབ་བཞེན་ 
དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
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མཆོད་རྟེན་བཞེ་པོ་གཅིག་ལ་བརྫོས་པའི་རྙེད་པ་གང་ལ་བརྔོས་པ་ལ་འབུལ་བ་མ་ 
གྲུབ་ན་གཞན་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ 
བཞི་པོ་ལས་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་གང་ལ་བསྔོས་པའི་འབུལ་བ་མ་གྲུབ་ 
ན་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནེ། 
བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གོས་ཀྱི་རྙེད་བསྒྱུར་བ་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་མེད་པར་རང་དགར་གཉུག་ལག་ཁང་དོར་བ་དང་། རང་ཉེད་འགྲོ་ 
བའེ་ཚེ་དགེ་སློང་སོགས་སྤང་མ་འོས་པ་མ་བཞག་པ་དང་། དགེ་སློང་སོགས་སྲང་ 
མ་གཞན་མ་རྙེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེའི་རྫས་རང་གེས་ཁྱེར་བ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་གཏམས་པ་ 
དང་། གཏམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གཉུག་མར་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་སོགས་ལ་ཕྱིར་མ་བྱིན་པ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གཏམས་ 
པ་གཞན་དུ་བྱེན་པ་དང་། རང་གཅིག་བུ་གནས་དེར་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་སྦྱིན་ 
བདག་གེས་གནས་དེའེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པ་ནྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་གཅིག་པུས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའིེ་ཆོ་ག་ 
ནི། བདག་གནས་འདེ་ན་གཅིག་པུ་གནས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
འདེ་བྱུང་བས་བདག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། །དུས་སུུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་ 
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བཅུ་པ་ལས་བྱུང་ངོ། ། 

བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གོ་ཞེས་པ། གསོག་འཇོག་གི་ཝང་བ་ལ། གཞི་བསམ་ 
པཿ སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གེ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་གཞི་ལ་གཉེས་ལས། གང་ 
བཞག་པའི་དངོས་པོ་ནེ། སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་གང་རུང་ཡིན་པ། རུང་བ། མིད་ 
པར་མངོན་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། རྣོག་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་རྫོགས་ 
པཊ༈ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ལྷའེ་བདུད་རྩི་མིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་ 
བས་བྱེན་ལེན་བྱས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །རྟེན་ནི། དེས་ཕན་ 
པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། 
ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཟ་བའི་ཕྱེར་དེས་པའམ། 
ཟ་བ་ལས་ཡིད་མ་བསྡུས་པར་གསོག་འཇོག་གི་དུས་ལས་འདས་བར་འཇོག་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནེ། རང་རང་གི་གསོག་འཇོག་གི་དུས་ལས་འདས་ 
པར་འཇོག་པར་ཅོམ་པ། མཐར་ཐུག་བྱིན་ལེན་མ་བཤེག་པར་སྤྱི་དུས་སམ་སྨན་ 
སོ་སོའི་གསོག་འཇོག་གི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱེ་དུས་ནེ། 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་མ་ཡོལ་གྱི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པས་གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་གུར་ཚིགས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་དྲོ་ནེ་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའེ་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །སོ་སོའེ་དུས་འདས་པ་ནི། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་གཉེས་རེམ་པ་ལྟར་ཞག་ 
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བདུན་པའེ་མཚན་མོ་འདས་ནས་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ནད་སོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨན་དེ་ལོངས་སྦྱད་མི་དགོས་པར་གྱུར་ནས་མཚན་ 
མོ་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་འདས་པའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་བྱེན་ 
གྱེས་བརླབས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ཕྱི་དྲོ་བྱེན་ལེན་ 
བྱས་ནས་བྱིན་ལེན་མ་བཤེག་པ་རྣམས་ནེ་མཚན་མོའེ་ཐུན་ཆོད་འདས་པ་ན་གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནེ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ 
དང་པོ་ལས་འདས་པ་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ཉི་མ་ནུབ་པའི་རྗེས་ཀྱེ་འོད་དམར་པོ་འདས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེའེ་ 
རྗེས་ཀྱི་འོད་སྐྱ་བོ་འདས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །སོ་ཐར་ལས་གསོག་འཇོག་གི་དུས་ 
ལས་འདས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཅེས་བཤད་པ་ནེ་གསོག་ 
འཇོག་གི་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ལ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟོས་པ་དགོས་པར་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། གསོག་འཇོག་གི་དུས་ལས་འདས་པར་འཆད་པ་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འཆད་བ་མེད་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟོས་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨིན་གཅིག་པའེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་དང་། མཚམས་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། ཞག་ལོན་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གིས་བརྩོས་པ་དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
མི་རུང་བའེ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་རང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཉེན་མཚན་འདས་པར་ 


171 


འཆང་བ་དང་། དེ་རྣམས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་གསོག་འཇོག་གི་དུས་ལས་འདས་ 
པར་འཆང་བ་རམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདེར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བས། བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པར་ཐོས་པ་དང་བཅངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནེ་ལག་ཉར་བླངས་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བྱེན་ 
ལེན་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 


གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ 
ནི སྡོམ་ལ། བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་ 
དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་རྫུན་ཞེས་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། 
ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། 
སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་གོ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནེ། རྫུན་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་བཞེན་ནོ། །གང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ནེ། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་། 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་རྫུན་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པའོ། བསམ་ 
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པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ནས་མིའེ་ཆོས་བ་མ་སྨྲ་འདོད་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་དང་། འཕྱ་འདོད་ 
དང་། ཆོས་ལོག་པར་སྟོན་འདོད་དང་། བཟའ་བཏུང་ལྷག་པོ་ལེན་འདོད་དང་། 
རང་བསླབ་པ་ལ་འཇོག་པ་སྤོང་འདོད་སོགས་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་ནས་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཉེས་བ་བསླབ་བྱ་ནེ། འདུ་ཤེས་མ་ 
བསྒྱུར་ཡང་དེ་མིན་ན་སངས་རྒྱས་སྤང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མནའ་འདོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


གཉེས་པ་སྐྱོན་ཞེས་པ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ལས། གང་ 
གེས་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འཕྲོག་པ་དང་སྐྱོན་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་བསླབ་བྱེན་དགེ་སློང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོག་སྟེ་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་འདྲ་བས་སོ། །གང་བརྗོད་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་ 
དེའི་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པའེ་དམན་པ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བའོ།། 
བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནེ། སྐྱོན་གདགས་ 
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འདོད་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
་ནེ། ཡུལ་དེ་ཉེད་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་འཇམ་རྩུབ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དགེ་སློང་ཉམས་པ་དང་ 
མ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་དག་ཡིན་ཡང་མཚན་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དང་། སྨྲ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་དོན་མི་གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་ 
མི་གནས་པ་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཡིན་ཡང་ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་མི་གནས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུད་འགྲོ་ 
ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ཡུལ་དུས་དེར་ 
སྐྱོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་ 
འགོའེ་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ངག་ཀྱལ་པ་དང་ཚིག་ཆྩུ་བ་པོ་ 
སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་ཡང་འདེར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་དགོས་ 
མེད་དུ་གཞན་གྱེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེར་གཏོགས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་པ་ལས་བླངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ནས་ 
སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 


གསུམ་པ་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་ཞེས་པ། ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། 

བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ། 

གང་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ 
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ལྡན་དང་བྱེ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི། དབྱེ་འདོད་ཀྱིས་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་ 
པ༈ མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །འདུ་ཤེས་སྒྱུར་ནས་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་སྐྱེད་དོ། །བཞེ་པ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་ཞེས་ 
པ། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞིེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱ་བའི་ 
གཞིཆོད་པ་ན། དགེ་སློང་ཆོས་བྱརད་ལྡན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞི་པོ 
གང་རུང་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་གྱེས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ། 
ཡིན་པའོ། །གང་གིས་སྟྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་རྟེན་ནེ། རྩོད་པའི་རྒྱུས་ཤེས་པ། འདུན་ 
པ་ཕུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱེས་རང་ཉེད་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཏོགས་པའོ། །གང་ལ་ 
ངག་སྲབའཡུལན་དགེསླངཆོས་བརྱདལྡན་ཀྱི་སེང་ད་རོདཔ་ཞི་བྱེད་ལ་གཏོགས་ 
པ་དང་དགུའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་རང་དགར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྩྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆུད་པ སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱེ་དོན་གོ་བའོ། །རང་ཉིད་ཞི་བྱེད་ལ་མི་གཏོགས་ 
པས་སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་མདུན་དུ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་སོགས་ 
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ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ལྔ་བ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་གང་ལྷ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། ལུས་སྟེན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཁིམ་པ་ཡིན་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། ངོ་མ་སྲོས་ 
པ༈ མཁས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དང་བཅུའོ། །གཉེས་པ་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ། ཚེག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ། 
སྔར་ཤེས་ཟིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བསྟན་པའི་ 
གནས་ནིེ། གནས་གཅིག་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནམ་གྱི་ཚེ་བསྟན་པའི་དུས་ནེ། 
ཉེན་མཚན་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་ཚིག་ལྔ་འམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་རྩོམ་པ། 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། ། 


དེ་ཡང་ཁྲིམས་གྲོགས་ལ་སྦྱིར་ཁྲེམས་གྲོགས་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། 
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ཁྲེམས་གྲོགས་མཚན་ཉིེད་པ་དགོས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེན་པར་ 
འདུག་འགྲེང་གཉེས་ལ་བུད་མེད་ཙམ་ཡན་ཆད་དང་། ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་ན་འདུག་ 
འགྲེང་གཉེས་ལ་ཉལ་པོའི་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཙམ་དང་། བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་བུད་མེད་དང་དགེ་སྱོང་རང་ཉིད་སྲུང་ནུས་པ་ཙམ་གྱེ་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཆོག་གོ། གཉེས་པ་ཁྲེམས་གྲོགས་མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
པ་ནེ། འདེ་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གཉེས་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། སྤྱོད་པ་དང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་མི་སྟེན་པ། 
ལོང་བ་མ་ཡིན་པ། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ། གླེང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཡིན་པ། སྐྱེས་པའེ་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །ཏིམ་པ་མོ་སྐད་བརྡ་མི་ཕྲོད་པ་ 
དང་། གཉེད་ལོག་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་ 
པའི་མེ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་ཚིག་ལྔ་འམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་དང་། གནས་ 
གཞན་དང་གཞན་བསྡོམས་པས་ཚིག་ལྔ་འམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉེད་པ་དང་བཅས་ཀྱང་བུད་མེད་གཡམ་ 
ཞིང་མི་རུང་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱསསོ། ། 


དྲུག་པ་འདོན་དང་ཞེས་པ། འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་ 
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བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་དང་འདོན་ 
པའིེ་ཡུལ་ནེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དངོས་སམ་རང་རྣམ་དག་ཡིན་ན་བསླབ་ 
བྱིན་དགེ་སློང་མན་ཚད་གང་རུང་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སློབ་པར་འདོད་པ། ངོ་མ་སྤའོ། །གང་ 
འདོན་པའི་དངོས་པོ་ནེ། སྙོན་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་སམ་ཡི་གེ་གང་རུང་ཡིན་ 
པ༈ ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ། སྔར་ཤེས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཆར་རམ་དེའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་འདོན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། 
སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འདོན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ 
བའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་ཐ་སྙད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱེའང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་གེ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་སྤྱེས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དུ་ཞེ་ན། འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དང་། མེ་ 
ཆོས་བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་དང་། །མ་ལོན་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་དང་ལྔ། །བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་སྐྱེད་འདེ་རྣམས་ལ་རང་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ན་བསླབ་ 
བྱིན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་གསོར་མི་རུང་དུ་གྱུར་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཡང་བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཅིག་ཆར་རམ་དེའེ་མཇུག་ཏུ་འདོན་ 
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པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་དང་ཞེས་པ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་ 
ལ གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེའོ། དང་པོ་ལ། 
བཞི་ལས། གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནེ། ཐུན་མོང་གིེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བ། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་བཅས ་པའེ་མཚན་ཉེད་མི་ཤེས་པ་ 
དང་ལྔའོ། །གང་གི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བདག་པོ་ནེ། 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པ་ཞེས་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གང་ 
བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའེ་དངོས་གཞི་གང་རུང་ཡིན་པའོ།། 
གང་གེས་བརྗོད་པའི་རྟེན་ནེ། ཁིམ་པ་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པར་མ་བསྐོས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱེས་གསོལ་ 
བ་བྱས་པ་ན་བདག་ཉིད་དེའེ་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པའོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
ལཁགཏན བ་རྣས་ཐཊ་ཁཉ་དཛོད་བུའ་ཚིགས་འདྲོད་ུན་ཆེ་ཆད་་ །སྦྱོར་ 
བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ།། 
ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའིེ་དངོས་གཞེ་ལས་གཞན་པའི་གཞན་གྱི་ ལྟུང་བ་དང་། རང་ 
གི་ ལྟུང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
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བརྒྱད་པ་ཆོས་ཞེས་པ། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། 
གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནེ། མ་རྗོགས་པ་སྤྱིས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་བ་དང་བཞིའོ། །གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ནེ། རང་གེས་ཐོབ་པའིེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རང་གིས་ཐོབ་པའི་མི་ཆོས་བ་མ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་ 


ཡང 


བའ 


དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཞེས་བསྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟུང་བ་བྱེད་ལ། གཞེ། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གིེ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་གང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་ནེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་པ་བདག་དང་བསྔོ་བྱ་གཉེས་ཀ་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་ཞེས་པས་བརྗེས་ 
པ་དང་། ལོག་པར་བསྔོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་དགུའོ། །གཉེས་པ་གང་ལ་ངག་ 
སྨྲ་བའེ་ཡུལ་ནེ། རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་ 
པའི་དངོས་པོ་ནེ། དགེ་འདུན་ཆོས་བརད་ལྡན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པ། ཕལ་ཆེར་རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། བཞེ་པ་གང་ལ་བརྔོས་པའི་ 
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ཡུལ་ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཆུས་ཐ་མལ་དུ་ ནས་པ། བདག་དྲང་གྲུར་ 
བ་གདབ་བྱ་གཉེས་ཀ་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ། སྐུར་ 
བ་གདབ་བྱའི་བཤེས་ཡིན་པའོ། །ལྔ་པ་གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ནེ། 
སྔར་རྙེད་པ་དེ་ཡུལ་ལ་བསྔོ་བ་ལ་དད་པ་ཕུལ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་ 
པ་མི་རིགས་པ་ལ་བརྫོས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྙེད་ 
པ་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་རིགས་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ 
ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་མི་རེགས་པར་བསྫོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་རྙེད་པ་རང་ངམ་རང་དང་ནོར་གཅིག་ 
པ་ལ་མི་རིགས་པར་བརྫོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །སྐུར་བ་གདབ་པའེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་དང་ 
ནོར་གཅིག་པ་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནམས་ནི་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་འདེབས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 


བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཞེས་བ། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ 
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ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཞི་ནེ། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡིན་པ། 
ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་པའོ།། 
གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་དང་དགུའོ། །དུས་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སོ། །བསྒམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། ཚིག་གདོན་རིན་ 
མེད་པའི་རྣམ་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ 
ཉེད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་གདོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་ཇི་སྟེད་ 
སྨྲ་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི། གདོན་པའི་བྱེ་བྲག་རེ་ལས་ལྟུང་བ་རེར་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བའེ་བསླབ་པའི་གཞེ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


མ་མོའི་ཚིག་དང་མདོའི་ཚིག་དག་ཏུ་གདོན་རིན་མེད་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་ཉྟུང་བ་ལྕེ་བ་ནེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱུང་ཞིང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ལྕི་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ། །འདེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའེ་བསླབ་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། འདེ་ 
ཚིག་ངག་ཏུ་གདོན་རིན་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ལ། འོག་མ་ 
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དོན་ཤེས་རིན་མེད་པའི་ནམ་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 


བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་ནི། སྡོམ་ལ། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་ 
གདེང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་ 
གཉེས་སུུ་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ས་བོན་ཞེས་པ། ས་བོན་དང་ 
སྐྱེ་བ་འཇིག་པའེ་ཉྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། གཞིེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། གང་ཉམས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནི། ནས་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་ལྔ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་འམ། མྱུར་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ། མ་ 
ཉམས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ས་ 
བོན་ལྔ་ནེ། གླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་བཏབ་པ་ལས་རྩ་བ་ཉིད་སྐྱེ་ 
བྱར་བའི་ས་བོན་དང་། ཤིང་སྐད་ཅ་ན་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བུ་བཏབ་པ་ལས་སྡོང་ 
བུ་ཉིད་སྐྱེ་སྡོང་བུའི་ས་བོན་དང་། འདམ་བུ་དང་བུ་རམ་ཤེང་ལ་སོགས་པ་ཐོག་ 
གུ་བཏབ་པ་ལས་ཐོག་གུ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཐོག་གུའེ་ས་བོན་དང་། ཨ་རྫ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་འགས་པ་བཏབ་པ་ལས་འགས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་འགས་པའི་ས་བོན་དང་། ནས་ 
དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ས་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ས་བོན་ནོ། །གང་ 
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གིས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནེ། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་ས་ལས་མ་བྲལ་ 
བའེ་རྩས་བཅེངས་པ་ལྟ་བུའེ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་མ་ཉམས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉེས་ 
ཟ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ 
རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་མངོན་སུམ་དུ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་བསྐོས་ 
པས་མངོན་དུ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ།། 
དེ་ཡང་རང་ངམ་བསྟོས་པས་སྦྱོར་བ་གཅེག་གིས་ནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ 
གྲངས་ཇི་སྙེད་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེང་སྡོང་ 
བུ་རྩ་བ་ནས་སྟ་རེ་ལ་སོགས་པས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྙུན་ཐེངས་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ལྟུང་བ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤེང་ལྗོན་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཡང་དངོས་ 
གཞ་སྐྱདདོ། །ས་འབུས་པ་སྟེཕ་བ་དགོ་དགོ་དང་ཤ་མོ་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
བརླམ་དང་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་། འདབ་མ་སྐྱ་བོ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཤུན་པ་དང་བར་ཤུན་སྲབ་མོ་གཉེས་སྙིང་པོ་ལས་ཅུང་ཟད་བྱེ་བ་དང་། 
སྟར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་སྡོང་བུ་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་རྣམས་དང་། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉ་ 
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ལྕེབས་དང་ཉ་ཚད་ཆུ་ནས་གཏོན་པ་དང་། སྙར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གུམ་བཅེམ་ 
པར་རིལ་མིད་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་ལོ་ཐོག་དང་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་བཅད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉམས་ 
པར་འདུན་པའི་བློ་མེད་པར་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་རྩ་བ་ལ་སོགས་ 


པ་ཉམས་པར་གྱུར་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལ་མེད་དོ། ། 


གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཉེ་མའེ་གུང་ཡོལ་ནས་སང་ནང་པར་གྱི་སྐྱ་རེངས་མ་ 
ཤར་བར་དུ་ཇ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་གྲང་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་ཁམ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །རུང་ཆུའེ་དགོས་པ་ནི། སྔ་ 
དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའེ་དགོས་པ་ཡང་རུང་ཆུ་གདབ་ 
དགོས་པའི་དུས་སུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཚོད་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་རུང་བའི་དབྱེ་བ་ནི། མེས་རེག་པ་དང་སེན་མོ་དང་ནི་ཅོ་དང་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པའི་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། རུན་སྐམ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྙེངས་པ་དང་། 
ལ་ཕུག་ལ་སོགས་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བཀས་ 
པ་དང་ཀྱུམ་པ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་དང་། ག་གོན་ལ་སོགས་ 
པ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་དང་བཅུའོ། །བཀས་པས་རུང་བར་འགྱུར་བ་ནེ། སྐྱེས་ 
བུའེ་རྩོལ་བས་བཀས་པ་ཡིན་གྱེ་བལ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པར་གསལ་པས་ནི་རུང་ 
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བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུ་དག་མེས་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིའེ་རུང་བར་མི་འགྱུར་བས་ 
ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རེག་ན་དེའེ་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རུང་བར་འགྱུར་བས་འབྱུ་ 
རེ་རེ་ནས་རུང་བ་བ་མི་དགོས་སོ། ཕྱུང་བཅད་ལ་ཕྱོགས་པའི་རུང་བ་དགེ་སློང་ 
གིས་བྱར་མི་རུང་བར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བྱ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་ཆུ་གྲང་ 
མོའི་རུང་ཆུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ 
བྱའོ། །རུང་བའི་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱུང་བ་དང་བཅད་པ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་ཡིན་ 
ལ་རུང་བ་གཞན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེང་ལྡོན་ 
པ་མཆོད་རེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་ཤེང་མཁན་ 
ལ་སོགས་པས་གཅོད་དུ་གཞུག་པའི་ཚེ། དེའེ་སྔ་རོལ་ཞག་བདུན་གྱེ་བར་དུ་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་དེའེ་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲིེ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒུད་ཆགས་ 
གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་བསྔགས་པ་དང་། སེར་སྣའེ་བསྔགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་མ་བྱས་པར་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཞག་ 
བདུན་གྱེ་བར་དུ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོན་པའི་ཚེ་བཅད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། ། 


གཉེས་པ་འཕྱ་བ་ཞེས་པ། འཕྱ་བའེ་ྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་ 
བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་འཕྱ་བའིེ་ 


186 


སར བི་་་ྲར་ 


ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རང་ལ་ཟས་གོས་དམན་པ་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་མི་རིགས་པར་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ལས་ཀྱིས་བསྙོས་པ་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་ 
མ་བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བའམ། ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་ 
སུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་འཕྱ་བའི་རྟེན་ནི། བདག་ཉིད་དམན་པའི་ 
གྲངས་སུ་བགྲངས་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 
ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་ཀྱེས་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་འཕྱ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡ གཾ 
གྱེས་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་ཡུལ་དེས་ཐོས་པར་མིང་ནས་གསལ་པོར་སྨོས་ 
པའམ། མེང་ནས་མི་སློས་པར་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་འདེ་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བར་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །བདག་ཉིད་ངན་པའི་གྲངས་སུ་མ་བཅུག་ 
པ་དང་། བཅུག་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། ། 


གསུམ་པ་བསྒོ་བ་དང་ཞེས་པ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་ 
བ༈ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་གིས་བསྒོ་བ་ 


རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ཡུལ་ནེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རང་ལ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་གྲེང་བའམ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཏམ་ 
དྲེ་བར་ཞུགས་པའོ། །རྟེན་ནེ་བདག་ཉིད་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་ 
གྱེ་སྲོག་བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་བསྒོ་བ་ན་ལ་གཟོན་པའི་ཚིག་ 
སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་བསམས་པའི་དོན་ལ་ངག་མཚན་ཉེད་ལྔ་ལྡ རཱི 
གྱེས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ།། 
བདག་ཉིད་ངན་པའི་གྲངས་སུ་མ་བཅུག་པ་ན་ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་ 
མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ཁ་ཅིག་དྲེ་བ་རྣ་གཟོན་ལ་དངོས་གཞེ་ 
མི་སྐྱེད་པ་བཞེད་ཀྱང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་དགེ་སློང་གི་གནང་ 
དུ་འོངས་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱིས་འོང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་འདྲེ་བ་ལ། དེས་འདེ་སྐད་ཅེས་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའེ་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་འོང་བ་ནི་མ་མཐོང་གི །འདེ་ལྟར་ཁོ་བོས་དགེ་སློང་རྐང་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་འོང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་སློང་ 
གིས་ཇི་ཙམ་དུ་གཞན་འདྲེ་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་ 
བསོ་བ་དགེ་སློང་གི་དེ་བ་ལས་གཞན་པ་མི་མཐུན་པ་ལན་ལོག་པར་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་ལ་གཟོན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་གོང་གི་ལུང་ 
ཕྱི་མ་འདེ་ཉིད་དྲངས་ནས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་མ་བཀྲལ་བ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་ 
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བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ཙམ་དུ་གཞན་འདྲེ་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲི་བ་རྣ་གཟོན་ལ་ཡང་དངོས་ 
གཞི་སྐྱེད་པ་འདྲའོ། ། 


གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་ངོར་འཕྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བསྒོ་བ་ཚིག་གེས་ར་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་ 
པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱིས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་མ་བཅུག་པ་དང་། འཐབ་མོའེ་ 
ནང་དུ་དགོས་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། འཐབ་མོ་ལས་ཐག་རེང་དུ་བྱོལ་དགོས་ 
པའེ་ཚེ་མ་བོལ་བ་དང་ཆེ་གཞེ་བ་དགོས་པའེ་ཆེ་གསང་པ་དང་བཅེང་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་གནོད་པ་འབྱུང་དུ་དོགས་པའི་སྒོ་མ་བཅད་པར་ཆེ་གཞི་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 


བྱས་སོ། ། 


བཞེ་པ་ཁྲི་དང་ཞེས་པ། གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 

དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 

གི་ཡན་ལག་བཞེ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་ 

པོ་ནེ། དགེ་འདུན་ཆོས་བརརྱད་ལྡན་གྱི་གནས་མལ་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ 

ལྡན་པ། རང་ངམ་རང་གིས་བསྐོས་པས་ལོངས་སྤྱད་པ། .ཆུང་ཟ་བའེ་ཉེན་ཅན་ 

ཡིན་པ་དང་ལྔའོ། །གང་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནེ། ཐན་ཕུན་དུ་འགུར་ 
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བའི་ཉེན་ཅན་ནོ། གང་གིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དང་ གནས་མལ་ཆུང་མི་ཟ་བའེ་སར་རང་གིས་བསྡུས་སམ་ 
གཞན་སྡུད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བར་བཞག་ནས་དེ་ 
ཉིད་འདུག་པའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཞག་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པའམ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཕན་ 
ཕུན་དུ་གྱུར་ཟིན་པའམ་མ་གྱུར་ཀྱང་གནས་མཁ་གྱི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དགུ་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པའོ། །ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའིེ་ཚད་དང་གྲངས་ནེ་ཆླུང་ 
གིས་གནས་མལ་བཟློག་པ་དང་། ཆར་པས་གནས་མལ་གྱེ་རིམ་པ་གཞན་སླེབ་ 
པ་དང་། སྲིལ་དང་གྲོག་མ་མཁར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་གཞན་སླེབ་ 
པར་ཐོས་པའོ། །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ཆུད་ཟ་བར་གཞག་སྟེ་བརྟུལ་ལམ་བརྟུལ་ 
དུ་མ་བཅུག་པར་རང་དགར་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་བ་དང་། འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
འདས་པར་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་མལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། གནས་མལ་བརྟུལ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 


ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟུལ་བ་འཆོལ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ལ། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། གནས་མལ་མ་ 
བསྡུས་པར་བསོད་རྙོམས་སོགས་ལ་སོད་པའི་ཚེ་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུད་མི་འཛའ་བའེ་སར་མ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
སོང་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ནྭ་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའོ་ཞེས་སེམས་མ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་ 
དགར་གནས་མལ་བདག་པོ་ལ་མ་སྤྲད་པ་དང་། གནས་མལ་སྤྲུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འོས་པ་མ་སྦུགས་པར་གཏད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ 
བརྩམས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནེ། རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གཞན་ 
དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱི་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་བར་ཤེས་པ་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ཕྱིན་པ་དངང་། 
འགྲོ་བའེ་ཚེ་དེའི་སྟན་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་ཁུར་བ་དང་། ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་མ་ཞུས་ 
པར་དེའེ་སྟན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ནེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་པའི་ཚེ་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བལྟས་པ་དང་། ནད་འདྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་ན་འདུག་སྟེ་མ་བྱས་པ་དང་། 
དེར་སྟན་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། ནད་གཡོག་གིས་སྟན་འོས་པ་མ་བཤམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ལྔ་བ་གདེང་དང་ཞེས་པ་གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། 
བསླབ་བྱ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་གོ་། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གནས་ནེ། 
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ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་ཡིན་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་བ། གནས་ _ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་པ། སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེས་དམེགས་ཡོད་པའོ། །གང་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་དངོས་པོ་ནེ། རྩྭ་དང་ལོ་མའེ་གདེང་བ་གང་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་མཆན་ 
ཁུང་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལོངས་སྤྱད་པ། གང་ 
གིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནེ་དེ་ལྟ ་བུའི་གནས་སུ་རྩྭ་དང་ལོ་མའེ་གདེང་ 
བ་བཏེང་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་གནས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་རང་དགར་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་དེ་ཉེད་ 
དུ་འདུག་པའེ་ཚེ་གནས་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བ་རང་དགར་ཡལ་བར་འདོར་བའམ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ཟིན་པའམ་འདོམ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའོ། །འདེ་དང་སྔ་མ་གཉེས་ལ་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ལ་ནེ་ 
སྒོ་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་དགོས་སོ། །འདེའེ་ལྟུང་བ་ནམ་ 
གཞག་གི་ཉེས་བྱས་ནི་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་ 
བྱ་ནེ། གཡེ་ཐང་བའེ་དགོན་པར་རྩྭ་ དང་ལོ་མའི་གདེང་བྱ་བུས་པ་གཞན་དུ་དོར་ 
བའམ་མགོ་མཇུག་བཟཟོག་པ་ཙམ་མྱ་བས་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཏྱིམ་གཞན་དུ་བཏེང་ 
བ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མ་དོར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་སོགས་ལ་མ་དེས་པར་དོར་བ་དང་། 
གཅེ་བ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོག་ཆགས་སྐྱེ་བའེ་ས་གཞེར་བཞག་པ་དང་། འཆག་ 
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སར་བཏེང་བ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྐམ་པའི་ཕྱིར་བཏེང་བའི་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་དོར་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


དྲུག་པ་སྤྲོད་པ་དང་ཞེས་པ། སྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་ 
བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་བསྐྲད་པའེ་ 
ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་བསྐྲད་པས་འདི་ཕྱིར་ 
ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་དགུའོ། །དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བསྐྲད་པ་དང་ 
བརྡེག་གཟས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ 
དེ་དགྭ་བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ན་ 
བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ་སོགས་བྱས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གེས་ 
བསླབ་བྱིན་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བརྡེག་པ་སོགས་ 
ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་བྱིན་ 
དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་འགལ་བས་སོ། །གང་ནས་བསྐྲད་པའི་གནས་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ 
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ལྡན་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའི་གནས་ཡིན་པ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མ་མཐའ་ 
ཡན་ཚད་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་བ་དང་གསུམ་མོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་སྐྲོད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བསོས་པས་སྐྲོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་ཉེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པ། གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཏྱེམ་པའེ་གནས་ 
ནས་དགེ་སློང་བསྐྲད་པ་དང་བཞད་གད་ཙམ་གྱིས་བསྐྲད་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་ལས་ 
མ་འདས་ཅམ་དུ་སློད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
ཁྱིམ་པའི་གནས་ནས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བའེ་རབ་བྱུང་དང་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་། 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཡང་མཚན་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། ཐ་སྟད་གསུམ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་མི་གནས་ 
པ་སྐྲོད་པ་དང་། ཁྱེམ་པ་དང་དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་རང་དགར་ 
བསྐྲད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཆེ་མོའོ། ། 


བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་ཞེས་པ། ཕྱིས་གནོན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། 

སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་ཕྱིས་ 

གནོན་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དང་། ཕྱེས་གནོན་བྱས་པས་ 
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ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རང་ལས་སྔར་གནས་པའོ། །གང་དུ་ཕྱིས་ 
གནོན་བྱ་བའེ་གནས་ནི་སྐྲོད་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བའོ། ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ལུས་སམ་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པར་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལུས་ཀྱི་ཕྱིས་གནོན་ཡིན་ན་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པའམ་ངག་གི་ཕྱིས་གནོན་ཡིན་ན་དོན་གོ་བའོ། །ཕྱིས་གནོན་ཞེས་པ་གནོད་ 
པས་ཟེལ་གྱིེས་མནན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་མཚམ་ 
གྱེ་བསམ་པས་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོ་མཚམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྟུང་བ་འདེར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞེར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གི་འདེའེ་ 
སྐབས་ཀྱེ་བར་སྡོམ་ལས། ངན་དང་གསོད་དང་གྲང་དྲོ་དང་། །ཆོལ་ཟངས་ 
དང་ནི་བཀླུ་སྨན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །འཇིགས་དང་ 
བཅས་དང་འཇེགས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ལ་དཔགས་ཏེ་མཐོ་མཚམ་ 
པའི་བྱ་བ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་ངོ། །དེ་ཡང་ངན་དང་ཞེས་པ་ནི། གཞན་ 
དག་དང་ཟས་ངན་པ་ལས་མ་ཟོས་པས་ཁ་ཏོན་ཏོན་མེ་ནུས་སོ་སྣམ་ནས། བསམ་ 
གཏན་བྱ་བར་བརྩམས་ཤིང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ། མཐོ་མཚམ་གྱི་བསམ་པས་སྟོན་ 
པས་མི་ཀློག་པ་ལ་ཤེས་རབ་མེད་དོ། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེས་ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསོད་དང་ཞེས་པ་ནེ། དེང་ཁ་ཟས་བསོད་པ་སྟེ་ 
བཟང་པོ་ཟོས་པས་ཁ་ཏོན་ནུས་སོ་རྩམ་ནས་ཁ་ཏོན་བྱ་བར་བརྩོམས་པ་ན། རྟོན་ 
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པས་བསམ་བཏན་མི་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་མེད་དོ། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ཞེས་ 
དཀྱིལ་ཀྲང་འཆར་བཅུག་སྟེ་མཚན་ཐོག་ཐག་སྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲང་ཞེས་ 
པ་ནི་གྲང་བའེ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་གྲང་བས་ཉེན་གྱིས་དོགས་ནས་མེ་ཁང་སོགས་ 
སུ་ཉལ་བ་ན་ཁྲག་ནད་དམ་མཁྲེས་ནད་གཡོས་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསེལ་སར་བཏོན་ 
ནས་ཆུ་གྲང་མོས་འདེབས་པ་སོགས་སོ། །དོ་དང་ཞེས་པ་ནི་སོ་ཀ་སོགས་ཚ་བའེ་ 
དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སྤོང་སའེ་ཁང་པ་སོགས་བསིལ་སར་ཉལ་བ་ན། ཆུང་ 
ངམ་བད་ཀན་གཡོས་ན་མི་རུང་ངོ། །ཞེས་ནང་དུ་བཙུད་དེ་མེ་སྦར་ནས་སྐར་ 
ཁུང་དང་སྒོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོལ་ཟངས་ཞེས་པ་ནི། བཤང་གཅི་ 


བྱེད་པའི་གྱོ་མོ་ཁང་ཐོག་སོགས་འོས་པའི་གནས་སུ་བཞག་པ་ཕྱི་རོལ་སོགས་སུ་ 
དོར་བའེ་དབང་གིས། དེ་དག་གི་ཝ་ཁ་སོགས་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཤང་གཅི་བྱས་ 
པ་ན། གནས་ཁང་བཤང་གཅེས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པ་སོགས་སོ། །བཀྲུ་སྨན་དང་ཞེས་པ་ནེ། གཞན་དག་ནད་འདྲེ་སོགས་ལ་འོང་ 
བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲུ་སྨན་ལ་གྱི་རི་ལུ་ཐོས་ནས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ནྣལ་འབྱོར་འཐུན་དང་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ 

གནས་སུ་དེ་དག་ཉིན་ཐོག་ཐག་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་སོ་ཕག་སྐྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་སོགས་སོ། ཁ་ཏོན་དང་ཞེསཔ་ནི། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁ་ཏོན་ལ་བརྩོན་པའེ་གནས་ 
སུ་དེ་ལྟར་བྱས་པའོ། འཇིགས་དང་བཅས་དང་ཞེས་པ་ནི། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
པའེ་འཇེགས་པའེ་དབང་གིས་མཚན་ལ་སྒོ་གཅོད་པའི་གནས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་སྒོ་ཁང་ 
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དུ་འདུག་སྟེ་སྒོ་གཅོད་དུ་མི་སྟེར་བ་སོགས་སོ། །འཇེགས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནེ། ཆོམ་ 
རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇེགས་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་མཚན་མོ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤད་ 
གཅེལ་འགྲོ་བའེ་གནས་སུ་སྒོ་བཅད་དེ་སྒོ་ཁང་དུ་ཉལ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོར་མི་ 
སྟོང་བ་སོགས་སོ། །སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་འགྲུབ་བ་དུ་ཞེ་ན། བསྐུར་དང་བརྟད་བྲུང་ཕྱིས་གནོན་དང་། །དམག་ 
ལ་བལྟ་དང་བཤམས་དཀླུག་དང་། །སྤང་པ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྙེལ་བ་སྡུད། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་རྣམས་སོ། །དམག་ལ་བལྟ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལུས་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ 
པའི་ལྟུང་བར་སེམས་སོ། | 


བརྒྱད་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོར་ལ་གཉེས། གང་ 
དུ་འདུག་པའི་གནས་ནེ། སྐྲོད་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྟེང་ 
གི་ཐོག་ཡིན་པ། རྡོལ་བའེ་ཉེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ། གང་ལ་འདུག་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི། ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་གང་རུང་ཡིན་པ། རང་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ། 
རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། བཀན་པའམ་རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞེའོ།། 
བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རྩ་ 
བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་སོགས་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ' ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འདུག་པ་སོགས་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འདུག་པའམ་ཉལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
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པའོ། །རང་གིས་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བའེ་ནང་ནས་ལུས་ཁོ་ནའེ་ 
བྱེད་པས་འགྲུབ་པ་དུ་ཞེ་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྷག་མ་དང་པོ་གཉེས། །འབྲལ་ 
དང་མཐོ་གང་སྤང་བ་བལ་འཁུར་དང་། །དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་གནས་མལ་ 
ལྷུང་བྱེད་དང་། །གདེང་དང་འབྱུང་ལ་འདུག་དང་གོས་བྱེད་དང་། །དགེ་སློང་ 
མ་དང་ལམ་འགྲོ་གྲུར་ཞུགས་དང་། །དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གཉེས་དང་སྦྱོར་ 
བཅུག་དང་། །ཡང་ཡང་འདུག་ནས་སྤངས་ཟ་འདུས་ཤེང་ཟ། །དུས་མིན་ཟ་ 
དང་གསོག་འཇོག་ཁ་ནས་མིང་། །ཉལ་ཤོམ་ཏྱིམ་ན་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་།། 
དམག་གི་ནང་གནས་བརྡེག་གཟས་ནུབ་ལྷག་དང་། །ཁ་མ་བསྒྱུར་དང་ཁྱུས་བྱེད་ 
ག་ག་ཚིལ། བུད་མེད་དང་ཉལ་གདེང་མེད་སྤྱོད་པ་དང་། །བུད་མེད་དང་ནི་ 
རྐུན་པོ་དག་དང་འགྲོ། །མགྲོན་གཉེར་རེང་འདུག་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། །ལས་ 
ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་དང་ཆང་འཐུང་ 
དྭང་། །གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་སོར་བཤགས་གཉེས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནེ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 


དགུ་པ་འདེབས་པ། ཞེས་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། 
སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ནེ། དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ། ཐ་མལ་པའི་མེག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་པ། 
རྩྭ་ལ་སོགས་པའིེ་གཞེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ 
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ཤེས་ནེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་དུད་འགྲོའེ་སྲོག་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ 
ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་ 
བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྤྱོད་པར་རྩམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱེས་ཆགས་ 
ཇི་སྙེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རེ་རེའོ། །འདེའེ་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་ 
རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ 


སྦྱར་རོ། ། 


བཅུ་པ་རིམ་པ་གཉེས་སྲུ་ཆིག་པའོ། །ཞེས་པ་རེམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའིེ་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞིེ་ལས། གང་ 
རྩིག་པའི་གནས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཡིན་པ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ 
ལམ་བཞེ་ཤོང་བ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་རྩིག་པའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་དང་བཞིའོ།། 
ནམ་གྱི་ཚེ་རྩིག་པའེ་དུས་ནེ། རྨང་འཛུགས་པ་སོགས་བཞེ་བྱས་ན་ཉེ་མ་དེ་ཉེད་ 
དང་། དེ་དག་མ་བྱས་པ་ན་ཉི་མ་དེ་ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཡིན་པ། གང་གིས་རྩིག་ཡོ་བྱད་ནེ། རྨང་འཛུགས་པ་སོགས་བཞི་བྱས་ 
པ་ན་ཕ་གུ་སོགས་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ། དེ་དག་མ་བྱས་ན་རྡོ་ལ་ 
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སོགས་པ་སྲ་བ་དང་ཕ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། རྟེན་ 
ནིར སྦྱིན་བདག་གིས་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྨང་འཛུགས་པ་སོགས་ 
བཞི་བྱས་པ་ན་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའེ་གཡོགས་མ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་རིམ་པ་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པར་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་ 
ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་རིམ་པ་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པར་རྩོམ་པའོ། མཐར་ཐུག་རྨང་འཛུགས་པ་སོགས་བཞི་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་ཉེན་མཚན་དེ་ཉེད་ལ་རིམ་པ་བཞི་པ་འཁོར་བར་རིག་པ་དང་རྨང་ 
མ་གཙུགས་པ་དང་ཆུ་ཁུང་མ་གཏོད་པ་དང་། འཇེམ་པ་མེད་པ་དང་སྒོ་ཆ་གོད་ 
མ་སྟེ་ཡ་ཕུབས་གཞུག་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་བཞི་ཀའམ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ན་གང་མ་བྱས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ནས་ཉིན་མཚན་དེ་ཉེད་དམ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
རིམ་པ་བཞི་པ་འཁོར་བར་བརྩིགས་པའོ། །རྨང་འཛུགས་པ་སོགས་མ་བྱས་པའེ་ 
ཆེ་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་བའེ་གཡོགས་མ་བྱས་པ་དང་། དྡོ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་ལས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇེག་པའིེ་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་འཁོར་བ་ན་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དོ། རྨང་འཛུགས་པ་སོགས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གེས་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དེ་ཉེད་དམ་ཉེན་མཚན་གཞན་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པ་རྩིག་འདོད་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ཚེ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་འཁོར་གྱེ་བར་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་ལ་རིམ་པ་བཞེ་པ་ཅིག་པར་བརྩམས་པ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་བསླབ་ 
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བྱ་ནི། སྐར་ཁུང་མ་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 


བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནེ། སྡོམ་ལ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ 
ཆོས་གོས་གཉེས་དག་དང་། །དོན་འཐུན་གྲུ་དང་དཔེན་པ་གཉེས། །དགེ་སློང་ 
མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་མློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་ལས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །གང་བསྟན་པའེ་ 
དངོས་པོ་ནེ། ནད་རིག་པའི་བསྟན་ཆོས་སོ། །གང་གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནི། བདག་ 
ཉིད་མིའེ་ཆོས་བླ་མའེ་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རང་ཉིད་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་ 
པར་འོས་པ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་དགེ་སློང་མའེ་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པའམ་བསྐོས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 
ཀུན་སློང་རང་དགར་དགེ་སྱོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་སྟོན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །མ་ 
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བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལས་གཞན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ་ལ་སྟོན་པ་དང་། ནང་ 
རིག་པ་ལས་གཞན་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


གཉེས་པ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཞེས་པ། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་ལས། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ལ་བསྟ་ ན་པའི་དངོས་པོ་ནེ་ 
སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དུས་ནི་ ་མཚན་ཐོག་ཐག་སྟོན ་པའི་དུས་ ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་ 
མ་ནུབ་ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་དུས་ཡིན་པའོ། །གང་དུ་སྟོན་ 
པའི་གནས་ནེ། འཇིགས་པའི་ཉེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཉེ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉེད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་རྟོན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་བའོ། ། 


གསུམ་པ་ཟས་དང་ཞེས་པ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་ 

པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ 

ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནེ། དགེ་ 

སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟང་ཟེང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་མཚན་ 

ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དགུའོ། །ངག་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནེ། 
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རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་བཞེན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བ། ཀུན་སློང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ 
ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར། དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འདེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། ། 


ཆོས་གོས་གཉེས་དག་དང་ཞེས་པ་ལ། གོས་བྱེད་པ་དང་། གོས་སྦྱིན་པ་གཉེས་ 
ལས། བཞི་པ་གོས་བྱེད་པ་ལ། གཞིེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་གི་གོས་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ 
མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གང་བྱ་བའི་གོས་ནེ། གོས་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། དགེ་སྲོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའེ་ 
རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་རང་དགར་དགེ་སློང་མའི་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའེ་བཟོ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཕྱོགས་ལས་བྱས་པ་ཞེས་འཁྲུར་འཇུག་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། །དགེ་སྲོང་མ་ 
རྣམ་དག་ལས་གཞན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་མི་མཐུན་གྱི་གོས་ཀྱི་བཟོ་རང་ 
དགར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་མི་མཐུན་ནམས་ཀྱི་གོས་ལས་གཞན་ 
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པ་སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་དགོས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། ། 


ལྔ་པ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞིེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཨན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཁས། གང་ལབིན་པའི་སུལ་ནི། དགེ་ 
སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་ 
ན་དེའེ་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དང་། གོས་དེས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་སྨླ་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལས་ 
ནོར་ཐ་དད་པའོ། །གང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ནེ། གོས་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡིན་པ་དང་བཞེའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་མཛའ་བོ་དང་བཤེས་ངོ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
སྟེར་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེའེ་ལག་ཏུ་གྲུབ་ 
ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་དགོས་མེད་ 
དུ་མཛའ་པོ་དང་བཤེས་ངོའི་ཕྱེར་གོས་དང་སྣོད་སྤྱད་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་སྟེར་ 


བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དྲུག་པ་དོན་འབུན་ཞེས་པ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
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བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནེ། དགེ་ 
སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་མ་སློས་པ་དང་ན་བའེ་ཚེ་ཕན་གདགས་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་དགུའོ། །གང་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ནེ་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པ། འཇེགས་ 
པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐའ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ།། 
དུས་ནེ་ཉེན་མཚན་གཅིག་དུས་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་ 
གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །ཉེན་མཚན་གཅེག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་དུ་མ་འདས་ 
ན་ཇི་སྙེད་འདས་པ་དེ་སྟེད་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེའོ། །ངོ་སྲོས་པས་རྒྱང་གྲགས་འདས་ 
པ་དང་ཉིན་མཚན་དུ་མས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་དང་ཉིན་མཚན་གཅེག་ 
ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་འདས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། ། 


བདུན་པ་གྲུ་དང་ཞེས་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུང་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། 
གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། གང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའེ་གྲོགས་དང་། ནམ་གྱི་ཚེ་འགྲོ་བའེ་དུས་ནི་ 
སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གང་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ནི་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལམ་ཡིན་པ། འཇིགས་ 
པའིེ་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ། རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ། གྲྭ་བརྡལ་དང་ 
གྲུ་གླ་གཅིག་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བའོ།། 
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ཀུན་སློང་ནི། ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་རང་དགར་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ 
ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའོ། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱོར་རོ། །རུ་སྐྱ་ཆག་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིེས་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་སོང་ 
བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དབེན་པ་གཉེས་ཞེས་པ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ 
པ་དང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་ལས། བརྒྱད་པ་ 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ལྷུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་ 
ནི། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བུད་མེད་སྦྱིས་སྐྱེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་བདུན་ནོ། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ནི། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ 
ལུགས་མེད་པའི་དབེན་པ་དང་། རྩིག་པ་དང་། རིབ་མ་དང་། ཡོལ་བ་དང་། 
ཐིབས་པོ་དང་། མུན་པ་སྟེ་སྐྱབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྐྱབས་པ། བར་འདོམ་ 
གང་ཚུན་ཆད་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྟེན་ནི། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་པ། 
བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བ། ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ། སྦྱོར་བ་འདུག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འདུག་པའོ། །གནས་གཅིག་ཏུ་ 
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འདོམ་གང་ལས་རེང་བར་གཉིས་ཀས་འདུག་པ་དང་། འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ 
དུ་གཅིག་འདུག་ཅིང་གཅིག་འགྲེང་བ་དང་། གཉེས་ཀ་འགྲེང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། ། 

དགུ་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གནས་དང་ཉེན་ནི་ 
སྔ་མ་བཞེན་ནོ། གང་དང་རྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་དང་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་དགུའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་འགྲེང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀས་ 
འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་རྫོགས་པའོ། །འདེ་བུད་མེད་སྤྱེས་སྐྱེད་པའེ་ལྟང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདེར་དགེ་སློང་མ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


བཅཅུ་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་ 

གཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 

ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ནེ། དགེ་མློང་ 

མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གང་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི། ཁྱིམ་པ་ 

ཡིན་པ། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་དགེ་ 
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སློང་མ་གང་དང་ཡང་ནོར་མི་གཅིག་པ། རང་དང་དགེ་སློང་མ་གཉེས་ཀའི་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔའོ། །དངོས་པོ་ནེ་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཡིན་པ། རུང་བ་ 
ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའམ་བོས་ཀྱང་ྷག་པའི་ཟས་ཡིན་པ་དང་དྲུག་གོ །བསམ་ 
པ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་དགེ་སློང་མས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ཀུན་སློང་ནི། 
རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་གཅུག་པ་ཟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མེད་པའོ། །དགེ་སློང་ 
མས་སྦྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ 
དུ་གཅུག་བ་དྲང་། དགེ་སློང་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའིེ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་ 
རང་ལ་མེད་པའི་བོ་གར་དང་གླུ་གླེང་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་པ་རྣམས་དང་། རང་ལ་མེད་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་མས་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་རུང་བའི་སྨན་ལོངས་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡོན་ཏན་བདེན་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞི ་པ་བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 


བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། སྡོམ་ལ། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེད་ 
དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །བ་ 
ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཡང་ཡང་དང་ནིེ་ཞེས་ 
པ། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་བདག་ནི། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པ། ཐྭ་སྙད་ལྡྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། ནྲང་ 
ལས་ནོར་ཐ་དད་ཅིང་དེ་གཉེས་ཀྱང་ནོར་ཐ་དད་པ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མགྲོན་ 
དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་མགོོན་ཏུ་བོས་པའི་ཚེ་བདག་ 
གི་ངོར་བོས་པ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཕན་ཚུན་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ། ཟླ་བ་བཞེ་ཡན་ཚད་དུ་ནར་མར་བཤམས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ། ཟས་ 
ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་དམ་དེ་ཡན་ཆད་ར་བའི་རྙེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པ། 
གཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དུས་ནིེ་མུ་གེའེ་དུས་མ་ཡིན་ 
པ་ཉི་མ་གཅིག་གེ་དུས་ཡིན་པ། རྟེན་ནི་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། དགེ་ 
འདུན་ནམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་མམ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མལ་ 
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ཅམ་ཡན་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེ་མ་དེ་ཉེད་ལ་ལམ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བ་དང་བཞེའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པ། ཟས་གཉེས་ཟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དགོས་མེད་དུ་ཁྲོ་བ་དང་ 
ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གེས་རང་གིེ་ཟན་གཅོད་པ་དང་། ཏིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་སྔ་ཚོམས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་མ་བརྟགས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་ 
འོངས་པ་ལ་གནས་བརྟན་གྱེས་མ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
གཉེས་པ་འདུག་གནས་ཅིག ཅེས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
སྦྱིན་བདག་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ། ཁྱིམ་ 
པ་ཡིན་པ། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་བ་མལ་དྲུ་གནསྒ་པ། ཆང་དྲ་ངྒྦམཱ 
སྟེགས་ཅན་གང་དང་ཡང་ནོར་མི་གཅིག་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་འདེ་བའེ་ 
སྦྱིན་བདག་མ་ཡིན་པ། ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གནས་ 
ནེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཤ་སྟག་གི་འདུག་གནས་ཡིན་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་པ། གནས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ན་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནིེ་ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མུ་སྟེགས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་ 
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ཨིན་པ་དང་གསུམ་མོ། ཁ་ཅིག་དེའི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ། ཚོགས་ 
སུ་ལོངས་བ། ཁོང་རང་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་མཚན་འཐུན་པ་ལྟ་བ་འཐུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། གང་ཟ་བའེ་དངོས་པོ་ནེ། དུས་སུ་རུང་བ་ 
ཨིན་པ་ངོ་བོ་དང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། སྦྱིན་ 
བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཉི་མ་གཉེས་པའི་ཟས་ཡིན་པ་དང་ལྔའོ། །ཉེན་ནི་ 
དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ། འདུག་ 
གནས་དེར་ཞག་གཅིག་ལོན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་རང་དགར་འདུག་གནས་སུ་ཞག་ལོན་པའི་ཟས་ཟ་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མེད་པའོ། ཁ་ 
ཅིག་འདུག་གནས་སུ་ཞག་གཉེས་སུ་བསྡད་ནས་ཟས་གཉེས་པ་ཟོས་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། གཞན་དག་ནི་ཞག་གཅིག་གནས་ཤིང་ཟས་གཉེས་པ་ 
ཟོས་པ་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཅིག་ཐོས་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་ནས་ཉི་མ་གཉེས་ 
པའེ་བསོད་རྙོམས་ཟོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་མ་དང་ 
འཐུན་པ་འདྲའོ། །འདུག་གནས་སུ་ཟས་མ་ཟོས་པར་ཉེ་མ་གཉེས་ཕན་ཆད་བསྡད་ 
བདང། དེའེ་ཟས་གཉེས་པ་ཁྱེར་ཏེ་གཞན་དུ་ཟོས་པ་དང་། འདུག་གནས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཕྱི་ནང་གེ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་གང་རུང་གིས་བྱས་པར་ཞག་ལོན་པའི་ཟས་ 
གཉེས་པ་ཟོས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞག་ཏུ་མི་གནས་པའེ་ཟས་གཉེས་ 
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པ་ཟོས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གཞིའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དགོས་ཤིང་། དུས་རུང་གི་བཅའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་དང་། གཞིབ་པ་དང་། ལྡག་པ་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ཕྱེ་དང་ཞེས ་པ། ལྷུང ་བཟེད་དོ་གསུམ་ཅམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའེ་ 
ལྟུང་བ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིེའོ།། 
རི་ཁ གང་ལས་བསླང་བའི་ཡུལ་ནེ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྔ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་ལ་ཟས་རྟོབས་པ་ཡིན་པ། ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ། འདེ་ 
ཅམ་ཁྱེར་ཞེག་ཅེས་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་སྲགས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གང་བསླང་ 
བའེ་དངོས་པོ་ནེ། དུས་རུང་ཡིན་པ། རུང་བ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་བྲེ་ཕྱེད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཡིན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ལྡམ་ལྡུམ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔའོ། གང་དུ་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་བསླངས་པའེ་ 
གནས་དེ་ཉེད་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་གནས་ 
གཞན་དུ་ཟ ་འདོད ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་མགུལ་དུ་མེད་པའོ། གཞན་ལྷག་པ་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟོས་པ་དང་། དུས་ 
རུང་ལས་གཞན་པའི་སྨན་རྣམ་པ་གསུམ་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་ཟས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
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སོ། ༈རང་གིས་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བའི་ནང་ནས། ལུས་ངག་ 
གཉེས་ཀའི་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་དུ་ཞེ་ན། རྩུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་བསོད་པ་སློང་། །གཉེས་པ་ལས་གཞན་སོར་བཤགས་གསུམ་རྣམས་ 
ཏེ། ༈དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དག་གོ །དེ་ཡང་སློང་བ་ནེ་ངག་དང་། ཟ་ 
བ་ནི་ལུས་ཀྱེ་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ཟས་ལ་ 'བརྟེན་ནས་ སྐྱེད ་པའི་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཟས་ཡིན་པ། གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན 
པ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བསླངས་པ་དང་ཐོས་པ་ 
གཉེས་ཀ་ཡན་ལག །ཏུ་ 'དགོས་པ་རྣམས ་ལ་ནི། ལྷུ ལྷང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ 
ལྷག་པ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ཟས་གཅིག་གི་ཚད ཏུ '་པ་དང་། ཟ་བའེ་ཚེ་ ་མགུལ་ 
དུ་མིད་པར་མངོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཁམ་དུ་ལོངས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ལ། གཞན་ལ་བྱིན་པས་སྐྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ཟས་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཟས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དུ་ཞེ་ན། གསོག་འཇོག་སྤངས་བ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། །ཡང་ཡང་ལ་སོགས་བཅུ་དང་ཟན་གཅོད་དང་། །གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་ 
མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་དང་། །མྱོས་འགྱུར་འཐུང་དང་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་། 
།སོར་བཤགས་བཞེ་དང་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡང་ཟས་ལ་བརྟེན་པར་བཞེད་དོ། ། 

བཞིེ་པ་བཅའ་དང་ཞེས་པ། སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
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དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ཟོས་པའི་དངོས་པོ་ནེ། དུས་ 
སུ་རུང་བའེ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ།༈ པད་མ་ལ་སོགས་དཀོན་ཟས་མ་ཡིན་པ། མིད་པ་གཉེས་པ་ལ་སྒྲེགས་པ་ 
དང་འགྲེལ་བའི་ཟས་མ་ཡིན་པ། སྤངས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་ 
དང་འདྲ་བས་ལྟག་པོར་མ་བས་པ་དང་བདུན་ནོ། དུས་ནི་སྦངས་པའེ་ཉེན་མཚན་ 
གྱི་དུས་ཡིན་པ། མུ་གེའེ་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་སོ། །རྟེན་ནེ་དེས་ཕན་པའེ་ 
ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་རང་དགར་སྤངས་པ་རྫོགས་ཤིང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ༈ སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དུས་ 
རུང་ལས་གཞན་པའི་སྨན་གསུམ། དུས་རུང་ཡིན་ཡང་སོར་མོ་ལྔ་མི་མངོན་པའེ་ 
སྐྱོ་མའི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་གིེ་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤངས་ཟའེ་ཉེས་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བཏུང་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། མུ་གེ་དང་ལོ་ལེགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐུག་པ་དང་ ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཏུང་བ་ནི་སྤངས་ནས་ཟ་བ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་གནང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བས་སྤངས་ 
ཟ་འབྱུང་བའི་ཟས་སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་སུུ་བསྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཤ་ཁ་ 
ར་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ཤ་ཁ་རས་མཚོན་ནས་དུས་ 
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མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲངས་ཟ་མི་འབྱུང་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། དུས་སུ་རུང་བའེ་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་ 
བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའིེ་བར་དུ་བཅང་བ་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་ 
རུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་རུང་གི་བཅའ་བ་ 
ཙམ་སྤངས་པས་ཟས་ཐན་དྲོན་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པར་ 
མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་སླར་ཟ་བ་ལ་ལྷག་པོར་བྱེད་མི་དགོས་ལ། བཟའ་བ་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་གཅེག་སྤངས་ན་བཟའ་བ་དང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་དག་སླར་ཡང་ཟ་ན་ལྷག་པོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། བཟའ་བ་ནི་དུས་རུང་གི་ཟས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་བཅའ་བཞི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། གཟའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་ནི་ལྡེ་གུ་དང་། ཤ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། 
ཟས་དོན་དང་། སྣུམ་ཁུར་དག་སྟེ། གཟའ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་བྱིན་ལེན་ 
སྤངས་ན་ཟས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ 
པས་ནེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས། དགེ་སློང་བཟའ་བ་ལྔ་པོ་དག་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ 
པོ་དག་སྤངས་པར་གྱུར་ནས་དེས་སླད་ཀྱིས་བཟའ་བ་ལྔ་པོ་དག་འཚལ་ན་ལྟུང་ 
བ་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་རུང་གི་བཅའ་ 
བ་ཙམ་སྤངས་པས་དེའེ་ཉེན་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་དུས་རུང་གི་བཅའ་བ་ཐོས་ 
ན་སྤངས་ཟའེ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། སྤངས་ཟའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ 
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སྐྱེད་པ་ལ་གང་ཐོས་པ་ཡིན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། ཟས་ཙམ་མོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤེང་དེའེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཟས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། བཅའ་ 
བར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


དེ་ལས་ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཡུལ་ནི། བསླབ་པ་དང་ལྟ་ 
བ་དང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
འདྲེན་པར་འདོད་པ། ཟས་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ༈ ཟས་དང་བཅས་པ་དང་ལྔའོ། །གང་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་ནེ། དུས་རུང་ 
གི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། དཀོན་ 
ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། གང་དུ་སྤངས་པའི་གནས་ནེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ཨིན་པ། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ། མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དུས་ 
་ནེ། མུ་གེའེ་དུས་མ་ཡིན་པ། རྟེན་ནི། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཁ་ 
ཅིག་ཆོག་པར་ཟོས་པ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ་ཆོག་པར་མ་ཐོས་ན་ཟས་སྤོང་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཉིན་མཚན་དེ་ལ་ཟས་དེ་དེ་ལས་མི་ཟ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་སྤོང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རེ་ཤེག་ཅེས་མ་སྦྱར་བར་ཆོག་གོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་མེད་ཚིག་གེས་སྤོང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་དོན་ 
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གོ་ཞིང་རང་གིས་ཟས་ཟ་བར་བརྩམས་པའེ་གནས་བཏང་བའོ། ། 


དེ་ཡང་སྦངས་པ་རྫོགས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་རྟོབས་པ་ལ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཚིག་གིས་ 
སྤངས་པ་དང་གནས་བཏབ་བ་གཉེས་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
བྱིན་ལེན་སྟོབས་པའི་འབྲིམ་མཁན་དེ་སྲངས་ཏེ་གནས་བཏང་ན་སྤངས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ཚར་བྱིན་ལེན་རྟོབས་པ་དེ་སྤང་བ་བྱས་ནས་ཟས་བརྩམས་པའི་ 
འདུག་པའི་གནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་གེས་གནས་བཏང་ན་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཟས་སྤངས་པ་ལྷག་པོར་བྱས་ཏེ་ཐོས་ན་ལྟུང་མེད་དུ་ 
གསུངས་པས་ལྷག་པོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། གང་ལ་ལྷག་པོར་འཆལ་བའེ་ 
ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
མཚམས་ཀྱེ་ནང་ན་གནས་པ། ཟ་བའིེ་གནས་མ་བཏང་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ་། 
གང་ལ་བྱ་བའིེ་ཟས་ནེ། དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ། 
རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། དཀོན་ཟས་མིན་པ། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ། ལྷག་པོར་བྱས་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་དྲུག་གོ །ཁ་ཅིག་རང་གི་ཡིན་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ། །རྟེན་ནི། དགེ་མློང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ 
ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་ 
པ། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔའོ། །གནས་ནེ། འཐོབ་པའིེ་ 
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ཕྱོགས་དང་མངོན་སུམ་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དུས་ནེ། 
མུ་གེའེ་དུས་མིན་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཉེན་མཚན་གྱི་དུས་ཡིན་པའོ། །ཆོ་ག་ 
་ནེ། རང་གི་ལག་པ་བཀླས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་ 
འདུག་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་ 
བགྱེ་བ་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཏེ། སྤངས་ཤིང་འཚལ་བར་བགྱིས་པ་ལས། 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བརྙེད་ནས་འཚལ་བར་འཚལ་ན་བཙུན་པས་ལྷག་པོར་ 
བགྱེས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཡུལ་གྱིས་ལྷག་པོར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཡུལ་ཟས་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ན་ཟ་མི་དགོས་ལ། མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པ་མིན་ན་ཁམ་གཉེས་སམ་ 
གསུམ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིས་གཞུད་ཅིག་ཅེས་པའམ། ཅི་བདེར་ 
གསོལ་ཅིག་ཅེས་པ་གཉེས་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཚང་བའེ་ 
ངག་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ཏེ་རྟེན་ལ་ཕྱིར་གཏད་པར་བྱའོ། ལྷག་པོར་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། ཕྱིན་ལེན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ལེན་ལྷག་པར་གྱི་ 
རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། 
ཀུན་སློང་ནི། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ྷག་པོར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་ 
བ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱེ་རྟེན་ལ་བྱིན་པའོ།། 
དེ་རིང་འདེ་ལས་མི་ཟའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྦངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་ 
ཀྱང་དུས་རུང་གི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་པ་ཐོས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་འབྱུང་ 
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བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་པོར་བྱེད་དགོས་སོ། ། 


གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཟས་ཟ་བར་བརྩམས་ནས་ལྡང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
འདིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ཟ་བར་བརམས་པའི་དངོས་པོ་ནེ། 
སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། 
གནས་དེ་ཉེད་དུ་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བྱིན་ལན་བྱས་པ། འཕྲོ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ལྔའོ། །ཉེན་ནི། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོག་ 
པར་མ་ཟོས་པ་སྟེ་གཉེས་སོ། །དུས་ནི་མུ་གེའེ་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་ལྡང་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་ལྡང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
ལངས་པ་རྫོགས་པའོ། ཟས་འདེ་ལས་མི་ཟའོ་སྙམ་པའི་སྤོང་འདོད་མེད་པར་ 
ཟས་བརྩམས་པ་ལས་ཟ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་ལྡང་བ་ཅི་རེགས་བརྩམ་ལྡང་ 


ཧཱཿཧྷུསྤཨཾ། 


ལྔ་པ་སྟོབས་པ་དང་། ཞེས་པ་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། བསམ་ 

པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ 

ལྟ་ཇོབས་པའིེ་ཡུལ་ནེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་ 
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པ་ཡིན་པ་དང་དགུའོ། །གང་སྟོབས་པའི་དངོས་པོ་ནེ། དུས་སུ་རུང་བའེ་བཅའ་ 
བ་དང་བཟའ་བ་གང་རུང་ཡིན་པར། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་ 
རང་དང་འདྲ་བསྡ་ལྟག་པོར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ། དཀོན་ཟས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ལྔའོ། །དུས་ནི་སྤངས་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ཡིན་པ། མུ་གེའི་དུས་མ་ 
ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། 
རང་དགར་ཟས་སྤངས་པ་རྟོབས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་ 
བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྟོབས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ།། 
ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པ་སྟོབས་པ་ལས་གཞན་པ། དགེ་སློང་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བའེ་བཏུང་བ་འཐུང་དུ་གཞུག་པ་དང་། དུས་རུང་གི་ཟས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟར་ 
འཇུག་པ་སོགས་དང་། རྫུན་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་ཉེས་པ་སྨྲ་བར་བཅུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་ལ་དགེ་ 
སློང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། རྭང་བ་མ་ཡིན་པའིེ་དངོས་པོ་དག་དགེ་སློང་ལ་སྟོབས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དྲུག་པ་འདུས་དང་ཞེས་པ། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། བསམ་ 

པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གང་དུ་ 

ཟ་བའེ་གནས་ནིེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་བཞེ་ཡན་ཆད་གནས་པ་ཡིན་པ། 
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རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་གྱེ་དང་གནས་གཅིེག་མ་ 
ཡིན་པ། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནེ། དུས་རུང་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཟས་མ་ཡིན་པ། ཕྱི་རོལ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་མ་ཡིན་ 
པ། ཕན་ཚུན་གང་ཡང་རུང་བས་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲིམས་པས་ 
ཟས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ། ལྡམ་ལྡུམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བདུན་ 
ནོ། །གང་དག་དང་ཟ་བའི་གྲོགས་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པ། གསུམ་ 
ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ། ལྷན་ཅིག་ཟ་བ་ཡིན་པ། ཅིག་ཆར་ཟ་བ་ཡིན་པ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་གོ། རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བ། དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་ཕྱག་དར་དེ་ལྡེ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པ། ཉེན་མཚན་དེར་ལམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བཞིེའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། རང་ 
དགར་འདུས་ཤིང་ཟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ཟ་བར་རྩོམ་པ། 
མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་འདུན་ 
དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་སོགས་དུས་རུང་ལས་གཞན་པའི་སྨན་ 
ལ་འདུས་ཟ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་བཞི་བོ་དེར་འདུས་ཟ་བྱེད་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འདུས་ཟ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་བཞི་པོ་འདེར་ 
འོངས་སམ་ཞེས་མ་དེས་པར་ཐོས་ན་བཞེ་བོས་མ་དེས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། འདུས་ 
བབྱེད་པ་དག་གིས་མ་དྲིས་པ་ལ་ཉྟུང་བྱེད་དོ། །ལུང་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
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སྨན་གཞན་གསུམ་ལ་འདུས་ཟ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདུས་ 
ཟ་བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་ལོངས་ཀྱང་གསུམ་ཅིག་ཆར་ཟ་ཞིང་ 
གཅེག་ལས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་བཞི་པོ་དང་འདུས་ཟ་བྱེད་པ་པོ་ཅིག་ཆར་ 
མི་ཟ་བ་ལ་ཡང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་མེད་པའི་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཉེས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། ༈འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། གློ་བུར་འོངས་པ་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་ 
གཡོག་དང་། དགེ་སྐོས་ལས་གཞན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་སྲེད་དུ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ 
པ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཟ་བར་མ་བརྩམས་ཀྱི་བར་དུ་རང་དགར་རང་ 
གི་སྐལ་བ་སྔ་རོལ་དུ་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་འདེའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཕྱིར་རོལ་བའེ་དགེ་སློང་གི་ཟས་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ་དེ་དད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བདུན་པ་དུས་མིན་ཞེས་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནེ། ཕྱེ་དང་། ཤ་དང་། ཐུད་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་གི་ 
བཟའ་བདང་། གུན་དང་།། ཁམ་བུདང་། རསྟར།ཁདང་། གྲོ་མ་དང་། བུ་ 
རམ་ཤིང་དང་། སེ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་གི་བཅའ་བ་དང་། ཞོ་དང་། 
འོ་མ་དང་། སྐྱོ་མི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་། ་ལྡེ་གུ་དང་བཏུང་བ་གང་ཡང་ 
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རུང་བ་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། མིད་པ་གཉེས་པ་ལ་རང་གི་སྒྲེགས་ 
པའེ་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །དུས་ནེ། རང་གནས་པའི་གླེང་གི་ཉེ་མའེ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཤར་བའེ་དུས་ཡིན་པ། རྟེན་ 
་ནིེ། དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
་ནེ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་དུས་མ་ཡིན་པར་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟ་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཁམ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཉེས་བྱས་ 
ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའེ་ཟས་རྣམས་ཟ། །ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་ 
ལས། རྣམས་ཞེས་མང་པོ་སློས་པ་ནེ། ཁམ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
པའིེ་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཟོས་པ་ཡན་ལག་དུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་གྲངས་འདེ་དང་མཚུངས་པར་ཅེ་རེགས་ 
སུ་སྦྱར་རོ། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སོགས་ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་གྱུར་ཅིང་སྐར་མའེ་འོད་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་སོགས་ཡིན་ 
ཏེ འོད་ལྡན་དུ་སྐར་མའེ་བསྟན་བཅོས་དྲངས་པ་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ 
ན་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོར་སྣང་ཞིང་། སྐར་མའི་མདོག་གི་འོད་ཉམས་ལ། 
ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྐྱ་རེངས་བར་མ་ཤར་ན་ནེ། དེས་ན་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྐྱ་ཞིང་དམར། རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་ཆུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་ 
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ཛ འགྱུར་བ་ཡིན། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ན་ནེ། རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་། སྐྱ་ 
རེངས་ཐ་མ་འོ་ཟིར་བཤད། ད་ཟིའང་ཉི་མ་ཤར་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་འདུ་ 
ཤེས་ལ་བཏེན་པའི་མུ་དུུག་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་མཚོན་ནེ། ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་ 
བའི་བར་གྱེ་དུས་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་དུས་དུང་ཐོས་པ་དང་། ཉེ་ 
མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལམ་མ་ཡོལ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་རམ་མ་ཤར་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བཞེན་དུ་ཟོས་ན་ཡང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པས། དངོས་གཞིའེ་མུ་གཉིས་དང་། 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཡོལ་བའེ་དུས་ཡིན་པ་ལ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་རམ་མ་ཤར། ཡོལ་ 
ལམ་མ་ཡོལ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞེན་དུ་དུས་རུང་ལོངས་སྦྱད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སྐྱེད་པས་ན་སྨད་ཀྱི་མུ་གཉེས་དང་། དུས་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་དུས་རུང་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་ 
པས་རྟུང་མེད་ཀྱི་མུ་གཉེས་དང་དྲུག་གོ །སྤྱེར་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱེན་པ་གཉེས་ 
དངོས་པོ་གཅོ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་གཅོ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནེ་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
པ་ནེ་དེ་ཉིད་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་གཉེས་ལ་ནེ་དེར་མ་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་དང་ཞེས་པ་ལ་དངོས་དང་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེ། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལ། དངོས་ནེ་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ། རུང་ 
བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ 
པ། ངོ་བོ་རྫོགས་པ་དང་ལྔའོ། །དུས་ནི་མུ་གེའེ་དུས་མ་ཡིན་པ། རྟེན་ནེ། དེས་ 
ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་ 
བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲང་བས་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་ 
ཞིང་མ་ཞིག་པ་ལོངས་སྤྱད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་བསམས་པའི་དོན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མེད་པའོ། །ངོ་བོ་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་ཆུ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་རྙོག་ཆུ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་ 
བ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ཕོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་པའི་ཟས་གསོག་འཇོག་ཏུ་ 
སོང་བ་མགུལ་དུ་མེད་པར་མི་མངོན་པ་ལོངས་སྦྱད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


དེའེ་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བཞི་ལ། དང་པོ་ལ་གཉར་བླངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། 
གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། གང་ལ་རེག་པའི་དངོས་པོ་ནེ། ཟས་སམ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་སྟ་ 
གོན་དུ་གནས་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་རང་དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
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གཅིག་པ་དབང་པ། ཆུང་ཟ་བའི་རྐྱེན་མེད་པ། ངོ་བོ་རྫོགས་པ། བརྟེན་པ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པའི་ལུས་དངོས་སམ་དེས་བཟུང་བའེ་ 
ཐག་པ་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བ། བྱེན་ལན་བྱས་པ་དང་མི་ལྡན་པ། སྨན་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལས་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་བཅུའོ། །ཉེན་ནི། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ། ནོར་བ་དང་བརྗེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའེ་བསམ་པ་ལས་གཞན་ 
པས་རེག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་རེག་པར་རྩོམ་པ། 
མཐར་ཐུག་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་རེག་པའོ། །ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་ངེས་ 
པ་ལ་ཡང་ལག་ཉ་མི་འབྱུང་ངོ། །བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའེ་བསམ་པ་ཅམ་ 
གྱེས་རེག་པས་ལག་ཉར་མི 'འགྱུར། ་ཏེ། དེ་ལྟ ལྟར་འགྱུར་ ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ 
ཟ་བའིེ་ ལྟུང་] བྱེད 'འབྱུང་ ་བ་མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཤྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ 
ཐཐ མ་པ་ལ ས་ རིག་ན་ལག་ཉར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་བྱེན་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་གཞེ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བའེ་ཟས་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉེས་པ་མཚམས་ནང་དུ་བཅོས་པ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ནེ། 
བརྟན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་བྱིན་ལེན་རྟོབས་པར་འོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ། བྱིན་ 
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ལེན་བྱས་པ་དང་མི་ལྡན་པ། ཞེས་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་བཞེན་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་ནི་རྗེན་པ་ཡིན་པའོ། གནས་ནེ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་འཇུག་ལྡོག་ 
ལ་དབང་བའི་རང་བཞིེན་གྱེ་མཚམས་དངོས་སམ་དེའེ་ཉེ་འཁོར་གང་རུང་ཡིན་ 
པཊ༈ ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་དངོས་སུ་མི་གནས་པ། རུང་ཁང་བྱས་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །ཉེན་ནེ། དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ། ཀུན་སློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་ 
བ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་མེ་དང་འབྲེལ་བར་འཚོང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་ལྟར་འཚོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མེ་ལ་སོགས་པས་རེག་པའོ། །མེ་ 
ལྕེ་ཙམ་གྱིས་རེག་པ་ལ་ནེ་མཚམས་བཏཅོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལྕེ་ནེ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་དགེ་སློང་གིས་བཅས་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་གང་བཙཅས་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
གང་གིེས་འཚོང་བའི་རྟེན་ནི། མཚམས་བཅོས་བཞེན་ནོ། །གང་དུ་འཚོང་པའེ་ 
གནས་ནེ། རང་དབང་བ་དང་མི་དབང་བ་དང་རུང་ཁང་བློ་འབུན་བྱས་པ་དང་ 
མ་བྱས་པའེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་རང་དགར་རང་ངམ་རང་དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདྲ་བ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའེ་དོན་དུ་འཚོད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་མཚན་ 
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ཉིད་དང་ལྡན་པས་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པའི་མེ་དངོས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རླངས་པས་འཚོད་པར་རྩོམ་པ། །མཐར་ཐུག་དེའིེ་རྐྱེན་གྱེས་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་གང་རུང་གིས་རེག་པའོ། ། 


བཞི་པ་མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་ལ། །གཞེ། བསམ་པ། །སྦྱོར་བ། མཐར་ 

ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། །གང་བཞག་པའིེ་གནས་ 
དང་གང་གིས་བཞག་པའི་རྟེན་ནི་མཚམས་བཅས་བཞེན་ནོ། །གང་བཞག་པའི་ 
དངོས་པོ་ནེ་རྗེན་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་མཚམས་བཅོས་བཞིན་ནོ། །ཞག་ 
ལོན་པ་ལ་རྗེན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བའེ་མཚམས་ 
ནང་རུང་ཁང་བྱ་དགོས་ཤིང་མ་བྱས་པའེ་སར་རང་ངམ་རང་འདྲ་བ་དབང་བའིེ་ 
ཟས་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཞག་ལོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྲོང་ནི་རང་དགར་ཞག་ཏུ་འཇོག་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་འཇོག་པར་རྩོམ་པ། །མཐར་ཐུག་མཚན་ 
མོ་མཐའིེ་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པའོ། ། 


ལག་ཉ་ནས་ཞག་ལོན་གྱི་བར་གྱི་བཞི་པོ་དེ་དག་ལོངས་སྦྱད་པའི་ལྟུང་བ་ལ།། 

གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 

ལས། དངོས་པོ་ནེ། སྨན་རྣམ་པ་བཞི་དངོས་སམ་དེའེ་སྟག་གོན་དུ་གནས་པ་ 
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གང་རུང་ཡིན་པ། གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། ངོ་བོ་ 
རྫོགས་པ་དང་། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་འདྲ་བས་ལག་ཉ་སོགས་བཞིེ་པོར་སོང་ 
ཞིང་མ་ཞིག་པའོ། །དུས་ནི་མུ་གེའེ་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་དེས་ཕན་པའི་ 
ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་རང་དགར་དེ་དག་ཟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། 
།མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །རྗེན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནེ། །ཤ་སྐམ་དང་འབྲུ་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་བསྡོམས་ 
པ་སུམ་ཆ་འདས་པ་དང་། །ལོ་མ་དང་ཤ་རོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེ་བ་རྣམས་ཁ་ 
དོག་གྱུར་པ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་རྣམས་ལན་གཉེས་ཁོལ་བའི་ཚེ་ན་ 
རྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ནེ་རྗེན་པའོ། །རང་དང་ཟས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་མི་གཅིག་པ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་ལག་ཉ་མཚམས་བཅོས་སོགས་ 
ལ་ཆེད་ཆེར་མི་སྒྲིམས་པ་དེ་དག་རེས་འགའ་སྲུང་རེས་འགའ་མི་སྲང་པའམ།། 
གཏན་མི་སྲང་བའིེ་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་དང་། །བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གེས་ལག་ 
ཉ་མཚམས་བཅས་པ་དང་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ནམས་ནི་དགེ་སློང་ཕ་རྣམ་དག་ 
བསླབ་པ་ལ་མི་གཡེལ་བའི་ལག་ཉ་སོགས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་བྱེན་ལེན་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །མཚམས་བཅོས་སོགས་བཞིར་སོང་བ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཉེས་བྱས་སུ་ 
བཞེད་དོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། །ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། །ནང་དུ་ 
བཅོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གེས་བཅོས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཚིགས་བཞིེན་བྱེད་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་ན་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་སོགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་ 
དེ་དག་མ་བླངས་པར་གཞན་གྱེས་བྱིན་པ་ན་སླར་འཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་མ་ 
བསམས་པའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་ 
འདྲ་བ་མི་དབང་བ་དགེ་ཚུལ་དང་ཏིམ་པ་དབང་བའི་ཟས་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ 
པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ལག་ཉ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཁའེ་ནང་མ་དག་པས་བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། །དག་པར་བྱ་བའིེ་ 
ཚུལ་ནེ། ཁའི་ཕྱིར་རོལ་སོ་ལ་ཐུག་པའེ་བར་གཅི་བའམ་སས་ཀུན་ནས་དྲུད་དེ་ 
ཆུས་བཤལ་ན་བ་དག་པ་ཡིན་ལ། སོའེ་ནང་རོལ་དུ་ཆུ་འཁུར་བདོ་འམ་གསུམ་ 
གྱེས་བཤལ་ཏེ་བར་ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཐོས་པའི་རྗེས་སུའང་ཆུ་འཁུར་བདོ་ 
འམ་གསུམ་གྱིས་བཤལ་དགོས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་ཟས་ཐོས་ནས་ཀྱང་འདག་ 
པའིེ་རྫས་སའམ་བ་ལང་གི་གཅེ་བ་གཙང་མ་དང་ཆུ་རུང་བས་ཀྱང་ཁ་ཟས་མེད་ 
པར་བྱའོ། །གཞུང་ནི་འདེར་སིལ་བུ་ལས། །བཙུན་པ་ཇི་ཅམ་གྱེས་གཡར་ཁ་ 
བྱེ་དོར་བགྱེས་པར་བརྗོད་པར་བགྱེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
།ཉེ་བར་འཁོར་མྨའི་སྒོ་ཁ་ནི་རྟག་ཏུ་འཛག་པ་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འཁུར་བར་ཆུ་རྔུབ་པས་ལན་གཉིས་སམ་ལན་གསུམ་དུ་ 
བཀྲས་ཤིང་བཤལ་ནས་བོར་ན་བྱི་དོར་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


230 


དགུ་པ་ནས་མིད་དང་ཞེས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྟུང་ 
བ་རྣམ་གཞག་དང་། །བསླབ་བྱ་གཉེས། །དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་ 
བ༈ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ།དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། །གང་ཟ་བའི་དངོས་ 
པོ་ནི། །སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། 
ངོ་བོ་རྫོགས་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་ལྔའོ། །གནས་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་ཡིན་པའོ། །ཉེན་ནི་དེས་ཕན་པའི་ 
ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་དགར་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། །སྦྱོར་བ་དེ་ 
ལྟར་ཟ་བར་ཅྩོམ་པ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མེད་པའོ། །ཟས་ངོ་བོ་དང་ཆོ་ 
གའེ་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུང་ལས་བཙུན་ 
པ་དགེ་སློང་གིས་འཚལ་མ་ལན་ཅིག་འཚལ་ལ་ལྟུང་བ་བཞེར་འགྱུར་བ་མཆེས་ 
ལགས་སམ། །ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་དེ། །ཐབྱེན་ལེན་མ་བས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པྲ། ༈གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
སྤྱིར་བསྟན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། །ཟས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་གསོག་འཇོག་ 
ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཐས་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་ལེན་འཆགས་ 
པར་བསྟན་ཏེ། །བྱིན་ལེན་མེད་ན་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་བྱིན་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ། །གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། །དང་པོ་གང་ལས་བླང་པའེ་ 
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ཡུལ་ནེ། །བསླབ་པ་དང་། མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ།། 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདྲེན་པར་འདོད་པ། །ཧྱེན་དུ་འདེགས་པར་ནུས་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལས་བཟློག་པས་བྱིན་ལེན་མི་འཆགས་སོ། །གང་གིེས་བླང་ 
བའེ་རྟེན་ནི། །བསྟེན་རྫོགས་སམ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ 
དང་ལྡན་པ། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་གཉིས་སོ། །དངོས་པོ་ལ་སྨན་རྣམ་ 
པ་བཞེ་དངོས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། །རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ 
བྱིན་ལེན་བྱིན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་གཉིས་སོ། །གནས་ནི་འདུན་ཐད་ 
དྲང་ཡིན་པ། །རགས་པ་མཚམས་གཞན་སོགས་ཀྱེས་བར་མ་ཆོད་པ། །མི་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་མིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །བྱེན་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ་ 
ལག་པ་གཉེས་བཀན་བས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དང་གློ་གཡས་གཡོན་ནས་བླངས་ 
པ་ལ་མི་འཆགས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བའི་དོན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལེན་འདོད་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ལག་པ་གཉེས་བཀན་བས་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་ 
ལེན་པར་རྩོམ་པ། །མཐར་ཐུག་བྱེན་ལེན་རྙོབས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བྲལ་བའོ། །བྱེན་ 
ལེན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། ཕོགས་དང་འདྲེལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་ 
དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་། །དངོས་པོ་གྱུར་དང་སྐྱེ་བ་གྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ 
ནེ་བྱིན་ལེན་ཉམས། །ཞེས་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་དོན་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་གཞན་ 
གྱེས་ཕྲོགས་པ་དང་། །གནས་ནས་མ་འཕགས་པར་ལེན་མི་ནུས་པའི་སར་འདྲེལ་ 
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བ་དང་། །རང་གིས་མ་རེག་པའི་དུས་སུ་བྱི་བ་དང་བོང་ཚོད་མཉམ་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དངོས་སམ་དགེ་སློང་གསོར་མི་རུང་གིས་ཉམས་པ་ 
དང་། །རང་རྣམ་དག་ཡིན་ན་བསླབ་བྱེན་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་དང་། །བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་སོགས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བརྗོས་པ་དང་། །མཚན་གཉེས་ 
ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མིན་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒུན་ཆུ་དང་ 
ཞོ་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བཙགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གེས་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
རུང་བའེ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་ 
པ་དང་། མ་འཕགས་པར་ལེན་མི་ནུས་པའི་གནས་སུ་དོར་བའོ། །མེ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱིན་ལེན་རྟོབས་མཁན་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཚད་ནི་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོ་བ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་།། 
མཚམས་གཞན་གྱེས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་དོན་ནི་མཚམས་གཞན་ལྔ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། མེ་དང་ཆུ་དང་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ 
དང་བདག་པོ་དང་རགས་པ་མཚམས་གཞན་ནོ། །རགས་པའི་དབངས་ཀྱེ་ཚད་ 
་ནེ་སོར་བཞེ་ཡན་ཆད་དོ། །མགུལ་དུ་མི་མེད་པ་སོ་དྲུད་པ་ཙམ་བྱེད་པའི་སོ་ཤིང་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྙོག་ཆུ་དང་། ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་ 
འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་རང་རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆུ་གཙང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་མི་དགོས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་གསོག་འཇོག་ 
གི་དུས་འདས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་ལ་སོགས་ 
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པ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་མི་སྣང་བའེ་ 
རྙོག་ཆུ་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ཤྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ལོངས་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་པ་དང་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བྱེན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
ལ་ནེ་བསླབ་བྱེན་དགེ་སློང་མན་ཆད་ལས་བྱིན་ལེན་བླངས་ན་འཆགས་ལ། མཚན་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཕན་ཚུན་གཅེག་གེས་གཅེག་ལ་ 
བྱིན་ལེན་ཆགས་སོ། གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། །དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་ལེགས་ 
པར་བྱས་ཤིང་རང་དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་བྲིམ་དུ་རུང་ལ། ཡུལ་ 
གྱི་མིས་སྨད་པར་བྱ་བས་བྱེན་ལེན་རྟོབས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་མ་བླངས་པར་དཀྱེལ་ 
འཁོར་འདིའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་སྒྲ་མི་སྙན་པའེ་དུས་ 
དྲན་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་འབྲེམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འབྲེམས་པ་པོས་སྙོམས་པར་ 
འབྲེམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་མོས་པ་མ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


བཅུ་པ་བསོད་པ་ཉིད་ཅེས་པ། །བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། །གཞེ། བསམ་ 

པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ 

ལ་བསླང་བའེ་ཡུལ་ནིེ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ནེ།། 

སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། 

ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཡུལ་དུས་དེར་བསོད་པར་གྲགས་པ་དང་ལྔའོ། རྟེན་ 
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་ནེ། དེས་ཕན་པའིེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། །འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། ཀུན་སློང་རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསོད་པ་བསླངས་ 
ཏེ་ཟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ 
ཏེ་ཟ་བར་ཅྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ཕྱི་རོལ་བའི་རབ་བྱུང་ 
ལ་བསོད་པ་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་དང་། བསོད་པ་འཐོབ་པ་ན་ངན་པ་རང་དགར་ 
བསླངས་ཤིང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། རྟགས་འདེ་པ་སྦྱེན་བདག་ 
ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞི ག་པ་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 


བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནེ། སྡོམ་ལ། །སྲོག་ཆག་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག་འགྲེང་ 
དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། ཞག་གཉེས་བཤམ་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་ 
དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་སྲོག་ཆགས་བཅས་ 
དང་། ཞེས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས་སོ། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་དུད་འགྲོ་འདེབས་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
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བསྐོས་པས་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའོ།། 
དེ་ཡང ་དུད ་འགྲོའེ་སྲོག་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ནས་ལྟོས་མེད ་དུ་སྔར་ཆུ་འབབ་པའེ་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་བཀག་པ་དང་། ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ཐྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱ་ུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་བཀཅོད་དམ་གཅོད་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ས་ལ་སོགས་པས་གནས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྲོགས་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བུད་ཤིང་འབུད་དམ འཐུད་དུ་བཅུག་ 
པ་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་རྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རེ་རེའོ། གཉེས་པ་བསླབ་ 
བྱ་ནེ། །ཆུ་ཚགས་མེད་པ་དང་། རང་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅད་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུར་ཕྱིན་པ་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་ 
ནང་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་གོང་དུ་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་ཕྱིན་པ་དང་། རང་ལ་ཆུ་ཚགས་ 
མེད ཅིང་གྲོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་གྲོགས་ཀྱི་རང་ལ་ཆུ་ཚགས་བཙགས་པའི་དུས་ 
སུ་གཡར་པོར་སྦྱིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། བླངས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་ 
5 [8༢ ཐཿཉ་གསུའ་ཝར་ཁུམམླཧཉངཞུ་ཐྲན་ ྲ།འ་རླུ་ཝ * 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྡོངས ་རྒྱུར་ཕྱིན ་པ་དང་། ཆུ་རུང་བས་ཕོངས་པར་མ ་འགྱུར་ ་བའེ་ 
རྒྱུན 'ཕྱོགས་སུ་ལྡོངས 'རྒྱུར་ 'འགྲོ་བ་ན་ཡང་ཆུ་ཚགས་མེད་པར་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ལས་ 
ལྷག་པར་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱིར་ཆུ་ཚགས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བཅངས་པ་དང་། 
ཆུ་ཚགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པོཿ རྭ་གྱུར་པ་ཆུ་ཚགས་འདེས་བཙགས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
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འབྱུང་མི་སྲེད་ཅེས་པའི་ཆུ་ཚགས་ཚད་མ་མ་གཏོགས་ཆུ་ཚགས་གཞན་གྱིས་ 
བཙགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། ཆུ་ཚགས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་བཙགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བརྟག་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། །ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའེ་སྲོག་ཆགས་ 
ལའང་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཡོང་བས་བརྟག་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། ཡང་ཅེའི་ཕྱིར་བལྟར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱའི་ཆུ་ཚགས་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཁ་ཅིག་བརྟར་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་། 
བཙུན་པ་ཆབ་བཅགས་པ་མ་བརྟགས་པར་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
མི་རུང་ངོ། བཙུན་པ་མ་བཙགས་པར་བརྟགས་ནས་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་ 
བར་འཁོར་རུང་ངོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན་ཐ་མལ་པའི་མེག་སྐྱོན་ 
མེད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་པ་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ཆུ་ཚགས་ལ་བཙགས་པ་ཅམ་ནིེ་མ་ཡིན་ནོ། ཆུ་ཚགས་ལ་ཆུ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཆགས་པ་ཆུས་མ་བཤལ་བ་དང་། ཆུ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ 
སྲོག་ཆགས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་འཇམ་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཆུ་དང་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐག་ 
ཛི་སྲེད་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རམ། འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་ལམ་དེ་སྲེད་དུ་འཕངས་ 
ཤིང་དོར་བ་དང་། མར་མེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་དུ་དོགས་པ་ 
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ན་འོད་ཁང་མ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་བཀླུས་པ་དང་། 
རུལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་བ སྐམས་པ་དང་། རང་གི་གནས་ཁང་ 
གི་ནང་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཚགས་སླར་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་ཚེ་ཆུ་ཚགས་ལ་སོགས་པ་འོས་པས་མ་བསྐྱལ་བ་དང་། ཁྲོན་ 
པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་དེ་རེང་ལན་ཅིག་བརྟགས་ཀྱང་སར་ཉེ་མ་འཆར་ 
ཁ་ཕན་ཆད་སླར་ཡང་མ་བརྟགས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ལྷག་པར་མང་ 
བའེ་ཚུའེ་ནང་དུ་གོས་ཅིག 'རྐང་ཅམ་དང་ལྷན་པ་མེད་པ་ཡན་ཆད་བཀྲུས་པ་དང་། 
གཞན་སྤུ་ཅན་དང་ལྷན་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཉུང་ངུ་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཀྲས་པ་དང་། ཆུ་སྣོད ་རྣམས་བཀྲུ་དགོས་པའི་ཚེ་ 
མསྲུསལ་དང་། ཆུ་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་གབ ་མ་བཞག་པ་དང་། དགེ འདུན་ 
གྱེ་རྐང་ཁུས་ལ་སོགས་པའི་ཚུའེ་དྣོད་རྟོང་པ་མཐོང་བའེ་ཚེ་ཆུས་མ་བཀང་བརྣམས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


གཉེས་པ་ཉལ་སར་འདུག །ཅེས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་ 

པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་། 

དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ 

མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་སྟན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 

གནས་པ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྱུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ 
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པ། སྤྲོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ་དང་བདུན་ནོ། གང་དུ་འདུག་ 
པའེ་གནས་ནིེ། དགེ་སློང་གི་གནས་ལས་གཞན་ཡིན་པ། གེགས་བྱེད་གཞན་ 
མེད་པས་སྤྲད་དུ་རུང་བ། བར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཡིན་པ། གནས་གཅིག་ 
ཡིན་པ། མངོན་སུམ་ཡིན་པ། དེ་དག་དབང་ཆེ་བ་དང་དྲུག་གོ །རེན་ནི། བར་ 
ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། ཀུན་སློང་རང་དགར་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཏྱིམ་ན་འདུག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ། སྦྱོར་བ་འདུག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཚོར་བའོ། ཁ་ཅིག་མཐར་ཐུག་ཉལ་བའམ་འདུག་པ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ། ༈ 


གསུམ་པ་འགྲེང་དང་ཞེས་པ། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་། དང་ 
པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་བརྗེ་བ་ 
མ་གཏོགས་ཡུལ་གནས་ཉེན་གསུམ་ཀ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་བའོ། ཀུན་སློང་རང་དགར་འགྲེང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། 
སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་འགྲེང་བར་རྩོམ་པའོ། མཐར་ཐུག་ཚོར་བྱ་དག་དང་ཚོར་བྱེད་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བའོ། སྤྱེར་བསྟན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་འདེ་དང་སྔ་མ་གཉེས་ཀ་ 
ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བར་གསུངས་སོ། འདེ་དག་ལ་ཚོར་བྱ་དག་དང་ཚོར་ 
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བྱེད་ཀྱིས་མ་ཚོར་བ་དང་། ཚོར་ཡང་རང་ཉིད་སེམས་གཞན་ལ་གཏོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། དུད་འགྲོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་དྲུང་དུ་འདུག་ 
པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། ། 


བཞེ་བ་གཅེར་བུ་ལ་ཞེས་པ། གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། །གཞེ། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་ 
མལ་བར་གནས་པ། ཉེ་དུ་འམ་ནད་པའམ་མི་དགེ་བ་ལས་བསླངས་ཏེ་དགེ་བ་ 
ལ་འཇོག་པའི་གདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། བདག་ལས་ནོར་ཐ་དད་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རབ་བྱུང་ཡིན་ 
པ་དགོས་ཞེས་གསུང་ངོ། དངོས་པོ་གང་བྱིན་པ་ནེ། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ། 
རང་དང་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་རུང་བ་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་ཡིན་པ་ 
དང་བཞེའོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། ཀུན་སློང་ 
རང་དགར་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྟེར་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་སྟེར་བར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། རང་གི་ཞལ་ཏ་བྱས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བྱེན་ན་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་སོ། ཞན་པའི་བོས་གདོལ་པ་བཞེན་དུ་གཞག་ནས་སྟེར་བ་ལ་ནེ་ལྟུང་བ་མེད་ 
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དོ། † 


ལྔ་པ་དམག་དང་ནེ། ཞེས་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་ 
ལྟ་བའེ་ཡུལ་ནེ། ཁྱེམ་པ་ཡིན་པ། བྷ་སྙད་ལྔ་དང་སྟན་པ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ་ 
ལོངས་པའི་དམག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། འཐབ་ 
པའམ་དེའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དང་དྲུག་གོ །གང་དུ་ལྟ་བའེ་ 
གནས་ནེ། རང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འཕགས་པའིེ་གནས་ཡིན་ 
པའོ། །རྟེན་ནེ་བདག་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་བོས་པ་མ་ 
ཨིན་པ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དུས་ནི། དམག་གི་ནང་ན་གནས་ 
པའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། 
ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་དམག་ལ་ལྟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ 
གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ཏེ་། བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
མཐོང་བའོ། །རབ་བྱུང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དམག་ནི་འབྲེལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ལྟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་ཞག་གཉེས་ཞེས་པ། དམག་གི་ནང་གི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་གོ་། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡུལ་དང་ཏེན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་འདུག་ 
པའི་གནས་ནེ་དམག་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཅིག་དམག་དང་ 
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འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུང་ངོ། །དུས་ནི་དགོས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཉེན་མཚན་གྱི་དུས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུཿ་རྨང་རང་དག་རྟཏྐ་མ་ཏི་ནང་ཤ་གནམ་འདོད་རྱུན་ང་ཆན་པ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་ལྟར་གནས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་ལྟ ལྟུང་བྱེད་རེ་ 
རེའོ། །བདུན་པ་བཤམ་པ་དཀྲུག་ཅེས་པ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་། དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། ཡུལ་དང་ཉེན་ནེ་དམག་ལྷ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གནས་ནི་ཕྱུ་མ་བཏབ་པའེ་ 
དམག་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་འཕགས་པའིེ་གནས་ཡིན་པའམ། 
དམག་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའོ། དུས་ནི་དམག་གི་ 
ནང་ན་གནས་པའི་དུས་ཡིན་པའོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཐྲ ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རེག་པའམ་གཡུལ་བཤམ་པ་དཀྲག་པའམ་ལྟ་བར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་རེག་པ་དང་དཀྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའོ། །དམག་ 
འཐབ་པའི་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་རེག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། 
།གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་མི་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ 
དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་འཐབ་པ་དང་འཐབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་འཐབ་པ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
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བརྒྱད་པ་བརྡེག་དང་ཞེས་པ། བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་ 
བ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། ཀུན་སློང་ཁྲོས་ཤེང་འཁྲུགས་པའེ་ 
རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ལུས་དངོས་ 
སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་དེས་འཕངས་པའེ་ཡུངས་ཀརོ་གས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
བརྡེག་བར་རྩོམ་པའོ། མཐར་ཐུག་རྡེག་བྱེད་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྡེགས་ཀྱང་མ་ཕོག་པ་ན་མ་ཕོག་པའི་རྡེག་བྱེད་ཇི་སྟེད་པའི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །རྙོག་པ་ཅན་གྱེས་དགེ་སློང་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་ཅན་དང་ཀ་ 
བ་དང་རྩིག་པ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་དང་། རང་གི་ལུས་ 
ལ་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཅི་རིགས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་མེད་པར་རང་དགར་དགེ་སློང་སོགས་ལ་ 
བརྡེག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དགུ་པ་གཟས་དང་ཞེས་པ། བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། བརྡེག་པ་ 
ཞེས་པའེ་གནས་སུ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ཞེས་པས་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བརྡེག་པར་གཟས་བ་རྫོགས་ 
པའོ། བརྡེག་པར་གཟས་པའི་དོན་ནེ་བརྡེག་པར་བཤམས་པའོ། ། 
བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་པ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ཚྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
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གང་གི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ཡུལ་ནི། བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་དགེ་སོང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བས་ 
བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། གང་བཅབ་པའི་དངོས་པོ་ནེ། 
ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ཡིན་པ། དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་ 
བྱུང་བ། ངོ་བོ་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའོ། གནས་ནེ་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའེ་གནས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་མི་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
དང་། སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་བར་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་ 
དོགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་བར་རང་དགར་འཆབ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་འཆབ་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །རང་ 
གཞན་གྱེ་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་རང་དགར་འཆབ་པ་རྣམས་ལཉིན་ 
མཚན་འདས་པ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 


བཅུ་ཚན་དུག་པ་ནི། སྡོམ་ལ། བདེ་དང་མེ་དང་བདུན་པ་དང་། །བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཚ་བའི་དུས། ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་བདེ་དང་ཞེས་པ། ཟན་གཅོད་དུ་ 
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འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་བདག་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་ 
སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བདག་དང་ཟན་གཅོད་པའེ་ 
ཡུལ་གཉེས་ཀ་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྟེར་པ་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་ཚྔའོ། །གང་གི་ཟན་གཅོད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་དགུའོ། གང་གཅོད་པའི་ཟས་ 
ནེ་དུས་རུང་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེས་དེ་ལ་བརྔོས་ 
པ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། 
རང་དགར་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཟན་གཅོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་ 
གོ་བའོ། །དུས་རུང་ལས་གཞན་པའི་སྨན་རྣམ་པ་གསུམ་རང་དགར་གཅོད་དུ་ 
འཇུག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


གཉེས་པ་མེ་དང་། ཞེས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་རེག་པའི་དངོས་པའི་དངོས་ 
པོ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ལ་གྲགས་པའི་མེ་ཡིན་པ། བུད་ཤིང་མཚན་ཉེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ། མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྕེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། གང་གིས་ 
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རེག་པའི་རྟེན་ནེ། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དང་ 
དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་གཞུག་འདོད་ 
ཧྒན་མ་ཁཆད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟྙད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
རེག་པ་རྫོགས་པ། དེ་ཡང་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མེ་སྦར་བ་དང་། གསོད་པ་ 
དང་། མེས་རེག་པ་དང་མ་རེག་པའི་བུད་ཤིང་མེ་ནང་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། མེ་ 
དང་བཅས་པའི་བུད་ཤིང་ཕྱེར་འདྲེན་པ་དང་། མེའེ་མ་དག་མ་སྤུངས་པ་དང་ 
འདྱྭ་བར་བྱེད་པ་དང་། མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྕེ་ལ་བུད་ཤེང་མཚན་ཉེད་པ་འཇུག་ 
པ་དང་འབྱེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྕེ་ཙམ་ལ་རེག་པ་ 
ཙམ་དང་། སྐྲ་དང་སྤུ་དང་རུས་པ་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏེལ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲུ་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་ལ་སོགས་པ་ 
མེར་བཅུག་པ་དང་། དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མཁན་པོའེ་ 
ཆེད་ཀྱི་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་མེ་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་མེ་ལ་རེག་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པས། ། 
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ཆོས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་དུས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། །གང་ལ་ 
བྱ་བའེ་གཞི་ནེ། །སྤྱེར་བཀག་པ་ལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡིན་པ། ངེས་པ་ 
ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའོ། །ངེས་པ་ལྔ་ནེ། ཡུལ་ངེས་པ་ཨ་།ཿཨ་པར་ཏར་ཁྲུས་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ངེས་པྱ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ཁུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་ 
ངེས་པ་ནང་རེ་བཞེན་ཁ་གདོང་འཁྲུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །དངོས་པོ་ངེས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་བརླེང་བ་མ་བསྡུས་པར་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་ངེས་བ་དེས་ཕན་པའིེ་ནད་ཅན་ལ་མེ་རེག་ 
སོགས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་བཀག་ཅིང་གནང་བ་མེད་ 
པ་ལ་དུས་དྲན་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དུས་དྲན་གྱི་གཞེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གསོ་སྦྱོང་སོགས་དང་པོ་ནས་མ་བཀག་པ་ལ་དུས་དྲན་བྱ་མེ་དགོས་ 
ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ངེས་པ་ལྔ་ལ་དུས་དྲན་མི་དགོས་ཏེ། དུས་དྲན་ 
་ནེ་གནང་མ་གནང་གི་བཅས་པ་མཐོ་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་ 
ངེས་པ་སོགས་ནི་དེ་ཉེད་ཉིས་གནང་མ་གནང་གི་མཐོ་མཚམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལའང་མཐོ་མཚམས་འཛིན་བྱེད་གཞན་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་ཆང་མ་གཏོགས་པའེ་བཅས་རྐྱང་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དུས་དྲན་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་དུས་དྲན་ 
གང་གིས་བྱ་བའི་རྟེན་ནེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ 
ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཡུལ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། 
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རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། ། 


གསུམ་པ་དུས་དྲན་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་ནེ། བྱ་བ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་འཇུག་པར་ 
བར་འདོད་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར་མི་རྩོམ་པ་ན་བྱས་པ་དོན་མེད་ལ། ཞུགས་ 
ཟིན་ན་ལུུང་བ་བྱུང་ཟིན་པས་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ཡུན་ཇི་སྲེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ་ཉིན་མཚན་ཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་བྱ་བ་ 
དེའེ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་གཞུག་པ་གནང་བ་ཡིན་པས་འདེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱ་བ་འདེ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་རེག་ལ་གཞན་ 
ཡང་རེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་དྲན་དངོས་ 
གཞིའེ་དམེགས་རྣམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། མེ་རེག་གི་རྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོན་གྱི་ལས་ལ་བརྟག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་དུས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ 
བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ཞིང་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ནི། དང་པོར་སྟོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་ཆུས་ཁྱེར་ན་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་རེག་པའི་ཚེ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཏེ་སྲོག་ལ་བབ་ 
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པ་ནས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཐ་བ་སོགས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་དུས་རུང་གི་ཟས་ 
ཟ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡོ་བྱད་འདེ་ནི་བདག་གི་ཞེའམ། འདེ་ 
ནི་གཞན་གྱེ་ཞེའམ་གཞན་ལས་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་ 
དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་ 
བའི་ཕིར་རིན་པོ་ཆོའེ་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། དྲེས་ལུས་ལ་བསྐུད་པ་བསྟེན་པ་སོགས་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ལྔ་བ་དུས་དྲན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། དགོས་པ་འདི་ལྭ་བ་བ་འདེ་གནང་བས་འདེ་ནས་ 
འདེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་འདི་བྱའོ་སྙམ་པའེ་དགེ་སློང་གིས་བརྟག་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་དགོས་པ་ནེ། །དངོས་སུ་དུས་དྲན་མ་བྱས་པའེ་ཉེས་ 
པ་ཁེགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་གནང་མ་གནང་གིས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །དུས་དྲན་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནེ་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་བ་དང་། གང་ལ་དུས་དྲན་བྱས་ 
པའེ་ཉེན་མཚན་འདས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་དུས་དྲན་མ་བྱས་ 
པར་མེ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། །དུས་ 
ཡོད་ལ་བྱེན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སྦར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་མདོ་རྩ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 
དག་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ནའོ། །ཞེས་སྤྱིར་དུས་དྲན་མ་བྱས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་ 
བར་མེ་ལ་རེག་པ་ལ་ཙུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ནེ་གནང་བའི་དུས་མེད་པ་ན་བྱིན་ 
རླབས་མ་བྱས་པར་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའེ་འགྲེལ་ 
པར་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། །དུས་ཀྱང་མེད་ལ་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པར་སྦར་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཞེས་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ།། 
ཁ་ཅིག་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ 
ཅིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱང་མི་ཚགས་ཞེས་བཞེད་དེ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཟས་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་ལེན་ཡང་མི་འཆགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲའོ།། 


གསུམ་པ་འདུན་པ་དང་། ཞེས་པ་འདུན་པ་ཕྱེར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ།། 
བསམ་པ། །སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། །གང་ལས་འདུན་པ་བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ལས་ཡིན་པ། ཆོས་ལྡན་ཡིན་པ། དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པ། ལས་བྱས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པ་དང་བཞེའོ། །གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་ 
་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་དང་དགུའོ། གཿ 
བསྒྱུར་བའེ་དངོས་པོ་ནེ། རང་གིས་ཕུལ་ལ་ཆགས་པའི་འདུན་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་ 
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འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དགེ་སློང་ 
གི་དོན་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ལས་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་རང་དགར་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


བཞི་པ་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་ཞེས་པ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གིེ་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གང་དང་རྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ཡུལ་ནི། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ལུས་སྟེན་དུ་ 
རུང་བ། རྫུ་འཕྱུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔའོ། གང་དུ་ཉལ་བའེ་གནས་ནི། གནས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་བ། བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་ 
པ། ཐ་དད་པ་དྲུག་གང་གིས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མ་བུང་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་པ། རྟེན་ 
་ནི། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་མ་ཡིན་པ། དགེ་སློང་སྡེག་ཅན་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ན་དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕྱེ་མ་གཉེས་དང་། ཕྱེ་མའེ་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་འཁོར་དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པ། ལམ་གྱེས་དུབ་པ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྨྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནེ། རང་དགར་བསྟེན་ 
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པར་མ་རྫོགས་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་འདྲ་བ་གང་རུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་གཉེད་ལོག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ནུབ་གསུམ་དུ་ནུབ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉེས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་གཉེད་ལོག་པར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་ནུབ་གསུམ་པའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པའོ། དེ་ 
ཡང་ནུབ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ནི་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། དེ་ལ་གནས་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དྲུག་ནི་གཅིག་པ་དྲུག་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། གཅིག་པ་དྲུག་ནི། 
གནས་གང་གི་ཉེ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་བ་དེའི་སྒོའེ་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་ 
ཡང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་གཅེག་པ་ 
དང་། ཡང་ཐོག་དང་འོག་ཁང་གི་བར་དུ་ཐོག་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ཅིང་འོག་ཁང་ 
གི་སྒོ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཅིག་པ་དང་། བར་ཁྱུ་ཕྱེ་དང་དགུས་མ་ཆོད་པས་ 
གཅིག་པ་དང་། དགེ་སློང་རང་ཉལ་བའི་གནས་ཁང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་ 
རང་ཕྱོགས་ནས་མ་བཅད་བས་གཅིག་པ་དང་། རིམ་ཁང་གཞན་ལ་སྐས་རང་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་བརྟུལ་བས་གཅིག་པ་དང་། ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་གནས་ 
གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་པའོ། །འདོམ་གང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་གཉེས་ཀས་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉེད་ 
ལོག་པ་དང་། གཅིག་གིས་ཉལ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉེད་ལོག་ 
པ་དང་། གཉེས་ཀས་ཉལ་ཀྱང་གང་རུང་གཅིག་གིས་གཉེད་མ་ལོག་པར་མཚན་ 
མོ་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། གནས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ 
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ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་ཀྱང་གཅེག་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ལས་གཞན་གྱེས་གཉེད་མ་ལོག་པར་ནུབ་གསུམ་པའི་མཚན་མོ་འདས་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། ཁ་ཅིག་གཡེ་ཐང་བར་འདོམ་གང་གི་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ་ནང་ 
དུ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ཅེས་གསུང་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། གཡེ་དགོན་པར་ནེ་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ་ལ་བཞི་ལས། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ངོས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། སྒོ་བཅུ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ངོས་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་། ངོས་ 
བཞི་ཆར་དང་འབྲེལ་བའི་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་ལ་དབབུས་ཀྱི་མཐོང་ཁེབས་མེད་པའིེ་ 
ཁྱམས་ངོས་བཞི་པ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ངོས་ 
གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་ལ་ངོས་གཅིག་གི་སྟེང་གཡོགས་དང་ 
དྲབས་ཀྱི་མཐོང་ཁེབས་མེད་པའི་ཁུམས་ངོས་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ 
ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་གནས་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་བསམ་པར་ 
བྱ་བ་དེའི་སྒོའེ་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་ནེ་གནས་བཞེ་པོ་འདེ་དག་གང་རུང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་སྒོའེ་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ 
པ་དང་བསྐོར་བའི་དོན་ནེ་བམ་པོ་ཝ་བཅུ་པར། འདེ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གསུམ་ 
ཆ་གཅིག་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འདེར་ཞག་ 
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གསུམ་པའེ་མཚན་མོ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ངོ་མ་སྤོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དགེ་མློང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའེ་གང་ཟག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དགུང་གསུམ་མཆེས་ཉལ་བ་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་འབྱུང་བ་འགའ་མཆིས་སམ། 
ཡོད་དེ་ཞག་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ལ། ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ 
མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། མི་ལས་གཞན་པའིེ་ 
མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ནུབ་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཉལ་ 
བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉིན་མོ་གསུམ་འདས་པར་གཉེད་ལོག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤངས་པ་ 
རྗེས་ཕྱོགས་བསྙེལ་བ་སྡུད་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉིན་ 
མོ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ 
སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་མར་མེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སྲུ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་རང་དགར་ཉལ་བ་ལ་མཚན་མོ་འདས་ 
པ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། དེའི་སྔ་རོལ་དང་ཉིན་མོའི་སྐབས་སུ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། 
སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་གཉེད་ལོག་ན་ 
མཚན་མོའེ་མཐར་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་དེའེ་མདུན་རོལ་དུ་ཉེས་བྱས་ཆེས་ཕྲ་མོགོ། 


ལྔ་པ་ཆོས་དང་ཞེས་པ། སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། །གཞེ། བསམ་ 
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པ། སྦྱོར་བ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ ། དང་པོ་ནི། མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བ་འཐུངས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པའོ།། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གོ་བྱ་ཡུལ་ནི། རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་བཞེན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །འདེ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ནི་སྡེག་ལྟ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་ཀྱི་སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པས་ 
དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་སློང་ནི། སྡིག་ལྟ་ 
མི་གཏོང་བའིེ་ཚིག་ སྨྲ་བ་དགེ་ 'འདུན་གྱིས་ ་ལས་ཆོས་ལྡན་གྱེས་བཟློག་ཀྱང་མི་ ་གཏོང་ 
བ་འདོད་པའི་བསམ་པ 'རྒུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་ ་བ་དེ་ལྟར་བཟློག་ཀྱང་མི ་གཏོང་ 
བའེ་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག །བརྗོད་པ་གསུམ་པའེ་མཐའ་ལ་མ་ 'བཏང་ 
བའོ། ། 


དྲུག་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་པ། སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི་ 

བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིེའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལ། 

གང་གི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས། ལྟ་བ 

འཐུན་པ་ཞེས་པ་དོར་བའི་ལྷག་མ་བདུན་དང་། གནས་དབྱུང་ནན་ཏུར་བྱས་ལ་ 
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ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་མ་ཟིན་པ་དང་། ནད་པམ་ཡིན་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅུ་གཅེག་གོ །བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་ 
དུ་ཉལ་བའེ་གནས་ནིེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་ 
བ། བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ། གནས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་བཞེའོ། བསྙེལ་ 
བ་སྡུད་པ་ལ་ཡང་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདེ་ལྟར་ 
སྦྱར་རོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
དགར་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་རྷན་ཅིག་ཆོས་ཟང་ཟིང་གང་ཡང་རུང་བའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་པར་འདོད་པའམ། གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གཉེད་ 
ལོག་འདོང་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་པའམ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་གཉེད་ལོག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཟང་ཟིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པའམ། མཚན་ 
མོ་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པའོ། དེ་ཡང་ཐན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདག་རྫས་ 
ཙམ་གྱིས་བསྲུལ་བའི་འདུ་འཛི་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་སྐྱེད་དོ། །འདེ་ 
ལ་ཁ་ཅེ སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་བྲུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཞེད་ 
དོ། † 


* བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་པ། དགེ་ཚུལ་བརྙེལ་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ནི། དགེ་ 
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ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནམ་དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་འཐུན་པ། ཐ་སྣད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསྙེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ། ནད་པ་མ་ཡིན་ 
པ། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་བ་མ་ཡིན་པ། བཟོད་པ་གསོལ་མ་ཟིན་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་དགེ་ 
ཚུལ་བསྟིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཟང་ཟིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
པར་འདོད་པའམ། གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གཉེད་འོག་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
པའམ། ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་གཉེད་ལོག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཟང་ཟིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པའམ་མཚན་མོ་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པའོ། །འདེ་དང་སྔ་མ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་བསླབ་ 
བྱ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཕྱོགས་འགའ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
བ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཟློག་པ་ལྔས་མ་བཟློག་པ་དང་། བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་བ་ན་ 
རིམ་པ་ལྟར་གནས་དབྱུང་ནན་ཏུར་དང་བསྟེལ་བའི་ལས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། དགེ་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་འདེ་ཉེད་ལས་ 
མེད་ད། ། 


བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་ཞེས་པ། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་ནྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི་བསམ་ 
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པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ 
བགོ་བའེ་དངོས་པོ་ནེ། གོས་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་གིེ་ 
ཡིན་པ། དཀར་པོ་ཡིན་པ། ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་ 
སམ་དེའེ་སྣོད་དམ་རྐང་དཀྲེས་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པའོ། །ཆུ་ཚགས་ 
ནི་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་ཁ་མ་ 
བསྒྱུར་བའི་གོས་དཀར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱད་པའོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ 
ནིར ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་སམ་དེ་དག་དང་འདྲ་བའེ་ཚོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ཚོན་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ནེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅོད་རྣམས་ 
དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་ཐིང་ཤིང་ལིི་འི་དང་། །ར་ཤིང་ལེ་བ་ནན་ཅི་ནམས་ 
མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོ། རུང་ 
བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའེ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་རུང་བའི་ཚོན་ཡང་མ་རྙེད་ 
ལ་དཀར་པོ་མ་བཀོས་ན་ལུས་སོག་གི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའེ་ཚེ་ཁ་མ་ 
བསྒྱུར་བའི་གོས་དང་པོ་ནས། ངུར་སྒྲིག་ལ་སོགས་པ་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ 
མ་གཡོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཡོགས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། གྲོགས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་དག་དང་ལམ་དུ་གོས་ 
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ཐུན་མོང་དུ་གཡར་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བགོས་པ་དང་། ཀུན་ལ་མི་ཐོབ་པ་ན་རྒན་ 
རབས་ནས་བཅམ་ནས་ཇི་སྲེད་དུ་སླེབ་པའི་སྟེང་དུ་མ་གཡོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དཀར་པོ་ལས་གཞན་པའི་གོས་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལོངས་སྤྱད་ 
པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེ ་)དང་ཞེས་པ། ལོངས་པ་གཞེར ་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུ ལྟུང་བྱེད་ལ། ཉྟུང་ 
བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར 
བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་།དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་རེག་པའེ་ 
དངོས་པོ་ནི། རང་མི་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེའམ། རང་གཞན་གང་ཡང་རུང་ 
བ་དབང་བའི་རེན་པོ་ཆེར་སྨོས་བ་གང་རུང་ཡིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱན་དུ་རུང་ 
ཞིང་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ནི་རོལ་མོར་སྱད་པའེ་ལག་ཆའམ། གཡུལ་ངོར་སྤྱད་ 
པའི་མཚོན་ཚའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ། ཆུད་ཟ་བའེ་རྐྱེན་ཉེ་བར་མི་གནས་ 
པ། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བསྟབས་པ་མ་ཡིན་པ། མི་མ་ཡིན་ 
པའགརསཊ་དཏག་་གེའ་ཞབ་ཞསུ ཁམ་འ་འ་ ལག་པས་འཐོབ་ 
པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །རྟེན་ནི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ 
ཆོས་ཉན ་དུ་གཞུག་པ །སོགས་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ ་བསྒྲུབ་པ་མ '་ཡིན་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་རེག་འདོད་ 
དམ་རེག་ཏུ་འཇུག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་ 
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ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པའོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏེག་ 
ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཕུག་པ་དང་བདར་བའི་སྒོ་ནས་དོ་ཤལ་དང་མགུལ་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕི་ཝང་སོགས་རྒྱུད་མེད་པ་དང་། 
དུང་དང་ར་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་མི་འབྱེན་པ་དང་། གཞུ་རྒྱུད་མེད་པ་དང་། མདའ་ 
མདེའུ་མེད་པ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གཡུལ་ངོར་སྦྱད་དུ་མི་རུང་ 
བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེའི་སྐུ་ 
གདུང་མེད་པ་དང་། དེའི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རེན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དང་། སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འཇེག་ཉེན་པའི་ 
ལྷའེ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའི་ནོར་བུའེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རས་བལ་རྗེལ་བའི་གཟུའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གཞུ་ལྟར་བཅོས་ 
པ་དང་། ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྟོང་གདོང་ཅིང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མདའ་དང་ 
འདྲ་བ་རྣམས་དང་། སོག་མའི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གསེར་ཆུས་བྱུགས་པ་དང་། 
གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་དང་། སྣོད་སྤྱད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ལ་རེག་གམ་ 
རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་ཚུལ་སོགས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་དོན་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའེ་ 


260 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། དེའེ་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རེག་ནའང་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དོ། །མཆོད་པའི་དོན་དུ་ནི་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་རང་གི་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། ། 


གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉེས་ལས། རྒྱགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནེ། སོར་གདུབ་ 
དང་རྣ་རྒྱན་དང་། ཚོན་རེས་ཅན་དང་སྐུད་རེས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ལུས་ 
ལ་བཏགས་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་ལས་གཞན་པས་ 
རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་ལ་བརེན་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱེས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཕྱེར་ 
ཡང་གསེར་དང་རྒྱ་དར་ལ་སོགས་པ་ཆ་སྒེག་དང་ལྡན་པའི་བཞོན་པས་འབྲོ་བ་ 
དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྤས་པའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་ན་མི་རྟག་པའེ་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་བཅངས་པ་དང་། སོ་ 
མངས་དང་ཕ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་སྐྲ་ཤད་པ་དང་། རང་དགར་མེ་ལོང་དང་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བཞིན་བལྟ་བ་དང་། དཔྲལ་བར་ས་དཀར་གྱི་རེ་མོ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པ་དང་། སྷེའུ་ཧང་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲེས་ལུས་ལ་བསྐུད་ 
པ་དང་། སྲད་བུའི་སེར་རལ་ཕྲེང་དང་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་སྡུགས་ 
སྐུད་རང་དགར་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་རྒོད་ 
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བག་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནེ། བྲོ་གར་དང་གླུ་དབྱངས་དང་ཕེབ་རྡོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རོལ་མོ་རང་དགར་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་། བོ་གར་ལ་སོགས་པ་བསླབས་ 
པ་དང་། གཞན་བྲོ་གར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལུས་དང་ངག་གིས་བཟླས་པ་དང་། 
ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དང་། བྲོ་གར་མཁན་གྱི་ངོར་ལྟ་ལྟ་ནས་མགུ་བའི་བྱ་དགའ་ 
བྱིན་པ་དང་། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲག་པ་སོགས་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སློབ་པའི་ 
ཆེ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་བསླབས་པ་དང་། གཞན་ལ་མཐོ་མཚམས་པ་དང་ 
ཅོ་འདྲེ་བ་དང་། སྐད་ཆེན་པོའེ་ཅ་ཅོ་དང་། རྒོད་བག་གིེས་རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་ 
སོགས་དང་། བཞད་གད་ཀྱིས་ལུས་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། རྒོད་བག་གི་བསམ་ 
པས་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་དང་། ཆང་ལ་ཧུབ་སྐོར་བྱེད་ 
པ་ལྟར་སྣོད་བརྒྱུད་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མི་རིངས་པར་རྒྱུག་པ་དང་ 
མཆོང་བ་དང་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། བརླ་ལ་སོགས་པ་ཡ་གཅིེག་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་ལུས་བསྐོར་བ་དང་། ཆུའེ་ནང་དུ་འཕྱོ་བའེ་གསེག་མ་དག་ཆུར་འདེབས་ 
པ་དང་། ཆུ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང་། རྫབ་ལ་སྤྱིལ་མོ་ཉུག་པ་དང་། 
ཁས་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྐད་འདོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་རྣ་རྒྱན་ལུས་ལ་གདགས་པ་དང་། དེའི་བཟོ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། ། 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 


བཅུ་པ་ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ། ཁྱུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གང་གིས་ཁྱུས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ། ལྟེ་བར་སླེབ་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་དང་གཉེས་སོ།། 
གང་གི་ཚེ་ཁུས་བྱ་བའེ་དུས་ནི། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་ཟླ་ 
འབྲེང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་། 
དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའེ་བར་དབྱར་ 
རྣམས་ཀྱེ་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁུས་བྱེད་དུ་གནང་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་དུས་ཡིན་པའོ། །ཡུལ་ནི། ཨ་ཏ་མའ་པ་རཱ་ན་ཏའམ་དེ་དང་འདྲ་ 
བའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། རྟེན་ནེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་མམ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་བ་མལ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་མ་བས་པ་དང་། དེས་ཕན་པའིེ་ནད་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་མ་སོང་བ་དང་། ཆར་ 
ཐེགས་པ་གཉེས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་དངོས་ལ་མ་ཕོག་པ་དང་། ཆླུང་གིས་གོས་ 
ཀྱི་གྲ་ཡན་ཆད་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྲ་ལ་སོགས་པ་བྲེགས་པ་དང་། སྒོག་ 
པའི་སྨན་བསྟེན་པའི་རྗེས་སུ་ཁུས་བྱེད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དང་བདུན་ནོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་དུས་མ་ཡིན་ 
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པར་ཁྱུས་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཁུས་བྱེད་པར་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་ལྟེ་བར་སོན་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བཀྲས་ཟིན་ 
པའོ། །འཇེག་ཉེན་ལ་གགས་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་འོ་མ་དང་ཆུར་ཁུ་ལ་སོགས་པས་ 
བཀྲས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་མ་ཆོག་པའི་ཁུས་བྱས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྐྱེན་དབང་གེས་གནང་ཞིང་དུས་དྲན་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བྱས་ 
པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་བཅུའེ་ཚོགས་བསག་ཏུ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིར་བཏང་གི་ཆོ་ག་ 
བཙན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དམིགས་བསལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆང་ 
མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་དང་རང་བཞེན་ནང་འདོམས་པ་ན་བཅས་རྐྱང་བསྲང་ 
བ་དང་། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་ནང་འདོམས་པ་ན་དགག་བྱ་ཆེ་ཞིང་ 
དགོས་པ་ཆུང་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་མཉམ་པ་ན་བཅས་བ་ 
ཆུང་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཆུད་འཛའ་བ་སྤོང་བ་དང་། མེ་ 
འབུད་པ་སོགས་བསྙན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅོལ་བས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དགོས་པ་ 
ལྷག་པོ་མེད་པར་རང་གིས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


བཅཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། སྡོམ་ལ། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྔངས་བྱེད་དང་། སྦེད་དང་གདེང་དང་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་བ་ 
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མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་དུད་འགྲོ་ཞེས་པ། དུད་ 
འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས་སོ།། 
དང་པོ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ 
ནི དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ། གཞི་མེད་པ་ 
དང་གཉེས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ 
པ་འམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི། དུད་འགྲོ་གསོད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གསོད་པར་རཅོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་ 
གྱསརང་གི་སྔ་རོལདུ་ཤི་བའོ།།དེ་ཡངཇེ་སྙདཤི་བ་དེ་སྟདཀིལུང་བ་རེ་རེར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། གསོད་སེམས་མེད་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་ཡན་ 
ལག་དང་ཉེང་ལག་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། རང་དགར་སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་འཚིར་ 
བ་དང་ཐག་པས་འཆེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དུད་འགྲོ་ནད་པ་ཤི་བའོ་ཞེས་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། མེད་པར་བཟའ་བཏུང་ 
མི་འཕྲོད་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་བྱིན་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལམ་ 
དུ་དཀྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ངལ་བ་དང་མ་ངལ་བ་རང་དགར་འཕུལ་ 
བ་དང་། དུད་འགྲོ་ངལ་བའི་ཁུར་འཁུར་བ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དུད་འགྲོའེ་རྐུན་པོ་སྤ་བཀོང་བའི་ཕྱེར་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕོག་པར་ 
འཕེན་པ་དང་། རྫས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་འཆིང་འདོད་པ་སོགས་དང་། དུད་འགྲོའེ་ 
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གཟུགས་རང་དགར་བཤེག་པ་དང་། དུད་འགྲོའེ་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདེའེ་བསླབ་བྱ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ནེ་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་རེགས་བསྒེས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རེགས་ 


པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


གཉེས་པ་འགྱོད་པ་ཞེས་པ། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གེ་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་གང་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ནེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གང་གེས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ནེ། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་བཞད་གད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་བྱ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ལ་དང་པོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་མ་ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་སམ། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱད་པའི་ཚིག་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲབར་རྩོམ་པ། 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །སྐུར་པ་གདབ་འདོད་དང་སྐྱོན་ནས་སྒྲ་འདོད་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་ན་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ལས་གཞན་པྲ་ལག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་བ་དང་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
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པད་ཁ ར་ལོ 


རུང་བས་རང་དགར་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས་ 
གཞན་པ་དུད ་འགྲོའེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དགར་འགྱོད་པ་སྐྱེ སྐྱེད་པ 'ལ་ཉེས་བྱས་དང་ 
ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཅི་རེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕན་པར་འདོད་པས་ཉེས་པ་ལས་བླཟོག་ 
པའི་ཕྱེར་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 


གསུམ་པ་སོར་མོ་དང་ཞེས་པ། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ཡུལ་ནེ། 
དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ལུས །་དངོས་ཡིན་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་དང་། ཕམ་ 
པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་རྨ་དང་ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཉེན་ 
་ནེ། རང་གི་ལུས་དངོས་ཡིན་པ། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ། ཕམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
པའི་རྨ་དང་ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་སྐྱི་གཡའ་བར་ 
བྱ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་རེག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ། སྐྱི་གཡའ་བར་ 
བྱ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། སོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱེད་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རུང་དུ་མ་ཉེད་ 
ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ ལྟུང་བ 'གཅིག་ཁོ་ནར་ འགྱུར་གྱེ་ 'འདེར་རེག་བྱེད་རེ་རེ་ལས་ ྟུང་ 
བ་ཐ་དད་པར་དབྱེ་ བ་བ ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རེག་བྱེད ་དུ་མས་ 
ཅིག་ཆར་རེག་ཀྱང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་གཅེག་ལས་མི་སྐྱེད་དོ། །སྐྱེ་གཡའ་འདོད་ 
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ཀྱི་བསམ་པས་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དུད་འགྲོའེ་བར་ལ་རེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། ། 


བཞི་པ་རྩེ་དང་ཞེས་པ། ཆུ་ལ་རྩེ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་ 
བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ནེ། འཇིག་ཉེན་ལ་གགས་པའི་ཆུ་ 
ཡིན་པ། ལྟེ་བ་ནུབ་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་དང་གཉེས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་རྒོད་པས་དགའ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྩེ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ། 
རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་རྩེ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྩེས་པའོ། ། ཆུར་མ་ཞུགས་ 
པར་རྩེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་ལ་བེམ་རྡོལ་གྱིས་མ་རྡེག་པ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བོང་ 
བ་དང་དབྱུག་པ་དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩེ་བ་དང་། གླུ་གར་དང་། ཆུ་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་རྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ཞྡ་པ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ། བུད་མེད་དང་རྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། 

བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། 

ཡུལ་ནེ། བུད་མེད་སྤྱིས་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། 
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སྲུང་མ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །གནས་ནི། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གནས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། བར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ། གནས་ 
གཅེག་པ་ཡིན་པ་དང་བཞེའོ། །རྟེན་ནེ། གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བསངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །གྲོགས་ནི་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་འོན་པ་དང་ལོང་ 
བ་དང་གཉེད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྲུངས་པ་ཞེས་གསུང་ངོ། །དུས་ 
་ནེ་མཚན་མོ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བའོ།། 
ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་གཉེས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉེད་ལོག་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ། གཉེས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉེད་ལོག་ 
པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་མཐའིེ་སྐད་ཅིག་མ་འདས་བའོ། །གནས་ 
གཅིག་གེ་ནང་ཡིན་ཀྱང་འདོམ་དགུས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ། འདོམ་ 
གང་ལས་རིང་ཞིང་འདོམ་དགུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་ཉལ་བ་དང་། བུད་མེད་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་བུད་མེད་ནས་དུད་འགྲོ་མོ་བྱ་གག་གི་ཚད་ཡན་ 
ཆད་དང་རྷན་ཅིག་འདོམ་གང་གི་ནང་རང་འདོམ་དགུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་ཉལ་ 
ན་མཚན་མོ་འདས་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཅེ་རེགས་སུ་འགྱུར་རོ། 
།འདེའེ་སེལ་བ་གཞན་ནི་ནུབ་ལྷག་གི་སེལ་བའེ་སྐབས་བཞིན་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་ 
སྦྱར་རོ། །འདེར་ནང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ་བཅས་ 
པ་ནམ་འཇོག་གི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་ 
བའེ་གནས་དོག་སར་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ། 
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དེར་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ནས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་སྐྱེད་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ 
མི་ཤོང་བའི་གནས་དེ་ལྟ་བུར་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 


དྲུག་པ་སྔངས་བྱེད་དང་ཞེས་པ། སྔངས་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ཡུལ་ 
ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོ་ནེ། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནེ། རང་དགར་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔངས་པར་འདོད་པས་འཇིགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་ 
སྣད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ 
གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཀ་བ་ཚིག་པ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཝའེ་ 
སྐད་ལྟ་བུ་དང་། དྲེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བཤང་བའི་དྲི་ལྟ་བུ་དང་། རེག་བྱ་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་བསྲེག་གི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ད ང་ལྡན་པའི་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ ་ལ་སོགས་ 
པ་འདེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་གོ་བར་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ།། 
སྔངས་པར་འདོད་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས་གཞན་པ་དུད་འགྲོའེ་བར་གྱེ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་ 
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བ་རང་དགར་སྔངས་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ 
ཅི་རེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕན་པར་འདོད་པས་སྐྱོ་བའེ་ཆེད་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་གཏམ་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


བདུན་པ་སྦེད་དང་ཞེས་པ། སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་ 

བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་གི་སྦ་བར་བྱ་ 
བའེ་ཡུལ་ནེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་ 
འཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གང་སྦ་ 
བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་དང་དྲ་བ་དང་། ཕུར་བུ་དང་སྐ་རགས་ 
ཡན་ཆད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ། 
རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། དེ་ཉིད་དབང་བ། ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་ 
སྟེ་ལྔའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། 
རྐུན་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕན་འདོད་ལས་གཞན་པས་སྦེད་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟྙད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉེད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་བས་སྦེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་སྦས་ཟིན་ 
པའོ། །ཆོས་འདེ་བའི་རབ་བྱུང་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་རབ་བྱུང་ནས་དུད་ 
འགྲོའེ་བར་གྱེ་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་དགར་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
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བརྒྱད་པ་གདེང་མེད་ཅེས་པ། གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་དང་ནོར་ཐ་དད་པ་དང་ 
དགུའོ། །དངོས་པོ་ནི། གོས་ཡིན་པ་རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་གིས་དེ་ 
ལ་བྱིན་ནས་དེ་དབང་བ་ཡིན་པའོ། །ཉེན་ནི། དེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བ་ 
མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི། རང་དགར་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་ 
པ་རང་གྱི་བོས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པའོ། །གོས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དང་། སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་ནས་ 
དུད་འགྲོའི་བར་ལ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རང་གིས་གཏན་དུ་འམ་རེ་ཞིག་ 
བྱིན་ནས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་མོའོ། །རང་གེས་བྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོ་བྱད་དེས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ 
ཡིད་བཅུགས་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་སྐྱདདོ།། 


དགུ་པ་གཞི་མེད་དང་ཞེས་པ། སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་རྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་ 
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སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་ནེ། ལྷག་མའེ་དངོས་གཞེ་ 
ཡིན་པ། གང་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དེའེ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞེ་མེད་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཉམས་ 
པར་འདུན་པས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ལྷག་མའེ་དངོས་གཞིའེ་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ། མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་མ་སྦྱར་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་རྩོམ་ 
པཊ༈ མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །འདེར་ཉམས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དངོས་ 
གཞིའེ་མུ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། སེལ་བ་རྣམས་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་ 
མའེ་སྐབས་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་སྐྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བ་དུ་ཞེ་ན། གཞི་མེད་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་གཉེས་དང་། གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། ལྷུང་བ་འདེ་ཉེད་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། ཕམ་པའི་དངོས་བཞི་ལས་ན་མི་སྨད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྷག་མའེ་ 
དངོས་བཞི་ལས་ན་མི་སྨད་པའི་ལྟུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ན་ 
མཐོ་བས་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དངོས་སུ་སེལ་ 
བ་བསྟན་ལ་ཤུགས་ལ་གང་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། གང་བརྗོད་པ་དང་། 
བཅབས་པའི་དངོས་པོའེ་ཡན་ལག་བསྟན་ནོ།། 
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བཅུ་པ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འབྲོ་བའོ། །ཞེས་པ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 

ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡུལ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ལུས་སྟེན་དུ་རུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་བཞེ་དང་ལྡན་པ། ཁིམ་པ་མོ་ཡིན་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ། བདག་ཉིད་ལ་སེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ངོ་མ་སྲོས་ 
པ་སྟེ་དགུའོ། །ལམ་ནེ། ས་ལ་བརེན་པའི་ལམ་ཡིན་པ། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
གི་མཐའ་ཡིན་པའོ། །དུས་ནེ། ཉེན་མཚན་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའོ། །ཉེན་ནེ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཁྲེམས་གྲོགས་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ།། 
བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་ 
ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ 
འགྲོ་བར་རྩོ་མ་པ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་ 
གྲགས་རེ་རེའེ་མཐར་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེ་དང་། དེའེ་ཕྱེད་རེ་རེའེ་མཐར་ཉེས་བྱས་ 
ཆེ་རེགོ། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 


བཅུ་ཚན་བརྱད་པ་ནི། སྡོམ་ལ། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་ 
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དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་ 
མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་རྐུ་མ་དང་ཞེས་པ། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལམ་དང་དུས་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཡུལ་ 
་ནེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གྲོང་ 
འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ། སྐྱེས་པའེ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ། རྐུན་བའི་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ། ངོ་མ་སྤོས་པ། རང་ཉིད་ན་བ་སོགས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ལྟུང་བྱེད་དང་། དེའེ་ 
ཕྱེད་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུན་མ་རབ་བྱུང་དང་། བུད་མེད་གཡོ་སྒྱུའེ་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པའི་ཟོལ་བ་དང་། རྐུན་ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་རང་དགར་ལྷན་ 
ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ཉེས་བྱས་དང་། དེའི་ཕྱེད་དུ་ཉེས་བྱས་ 
ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ།། 


གཉེས་པ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་དང་ཞེས་པ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། 
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དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡུལ་ནེ། སྔར་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྟད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། མཚན་འབུན་པ། བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ། མཚམས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་ 
གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་བདུན་ནོ། །གྲོགས་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་གྲངས་ཚང་བ། ཆོ་ 
ག་ནི། གསོལ་བཞིའེ་ལས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །རྟེན་ 
ནི། བདག་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའེ་མཁན་པོ་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི། སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་དེའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །པྦྱོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དེའེ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ 
པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག །བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ངོ་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་རྫོགས་ 
ནས་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྩོམ་པའེ་མཐའ་ལ་མཁན་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། མློབ་ 
དཔོན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ 
ན་བསྙེན་རྫོགས་འཆགས་གིང་། དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ 
ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཆེ་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན་སྔར་ཆགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་ཞིང་གཉེས་ཀ་གང་ཡང་མེད་ 
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པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཆེ་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་ན་སྡོམ་པ་ཞིག་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོའེ་དབང་གིེས་སྡོམ་པའི་ཞིང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་ཞིང་མངལ་ཤོལ་མ་རྩིས་པའེ་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞེང་། །མཁན་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ 
ལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ལོན་པར་ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པར་ཤེས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ 
ན་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལན་གཉེས་ལས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་བྱེད་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མངལ་ཤོལ་མ་རྩིས་པར་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའེ་ཚེ་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིེས་སྡོམ་པ་ལན་པ་ན་ཡང་མངལ་ 
ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པར་བྱས་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ལ། །མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་པའི་ལོ་བདུན་ལོན་ཀྱང་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་ཕྱེན་ཆད་ལོ་བདུན་མ་ལོན་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མངལ་ནས་ 
སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ 
ཐོག་མའོ།། 
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གསུམ་པ་རྐ་དང་ཞེས་པ། ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་ 
བ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། །དངོས་པོ་ནེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་ཡིན་པ། མ་ཉམས་པ། འཐས་པར་གནས་པ། འོག་ 
གཞིེ་དང་འབྲེལ་བ། སྦར་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་ལྔའོ། །ཉེན་ 
ནི། †༈བདག་ཉིད་ལག་གི་བླ་བྱེད་པས་གནང་བའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སོགས་མ་ 
ཡིན་པ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི༈ ༈རང་དགར་ས་རྐོ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་ 
སྙད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྐ་བར་རྩོམ་པ། །མཐར་ཐུག་འོག་གཞེ་དང་བྲལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཚད་སོར་ 
བཞི་ཡན་ཆད་བསྐོས་པ་ཞེས་གསུང་ངོ། །ས་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་སམ་འདེབས་ 
སུ་གཞུག་པ་དང་། །འཇིག་པ་དང་བཅས་པའི་རྩེག་པ་མ་གྲུགས་པ་གཞིག་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྡོ་ཐལ་རྒྱུ་དང་བྱེ་མ་ཤས་ཆེ་བ་དང་འདྲེས་ 
པའེ་ས་དང་། ས་ཞག་དང་རྐྱང་ནུལ་གྲུགས་པ་དང་། རྩིག་པ་གྲུགས་པ་སོགས་ 
བཤེག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ས་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་བ་འབྱིན་པ་དང་། ས་ལ་ 
རི་མོ་འདྲེན་པ་དང་། སའི་ཕྱེ་མ་འདྲེན་པའི་ལྕེ་བ་སོགས་འགོག་པ་དང་། འདམ་ 
མེར་མེར་པོ་བསྙུལ་ཞེང་བསྐྱོད་པ་དང་། །འདམ་རྫབ་དང་འདྲེས་བའི་བུམ་པ་ 
སོགས་འདེགས་པ་དང་། མེས་ཚིག་པའེ་ས་ཉམས་པ་གཞེག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གཞེག་པའི་བློ་མེད་པར་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གཞན་གྱེ་རྐྱེན་ 
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གྱིས་ས་ཇི་སྟེད་བཤེག་ཀྱང་འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


བཞི་པ་མགྲོན་དང་ཞེས་པ། །མགྲོན་གཉེར་རེང་འདུག་གི་ལྟུང་བྱེད་ལ། །རྟུང་ 
བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱ་གཉེས། །དང་པོ་ལ། །གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་ 
བ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྦྱིན་བདག་ནི། ཁྱིམ་ 
དུ་འབོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དང་བདུན་ནོ། །དངོས་པོ་ནེ། དུས་རུང་ཡིན་པ། 
རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། །སྔར་བཤམས་ 
པའི་འཕྲོ་ཡིན་པ། །ལྡམ་ལྡུམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དྲུག་གོ །དུས་ 
ནེ། ༈ངི་སྲེད་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཡིན་པ། རྟེན་ནི། 
དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་དང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ། བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་སྟེ་ཟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ཟ་ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མད་པའོ། །ཅིགས་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་འདེའེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ལུགས་ 
ལ་ཇི་སྲེད་འཚོ་འམ་དུས་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་སྤྱིར་ཇི་ཙམ་ 
ཐེག་པ་གཅིག་འདེགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ངེས་པ་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ། །ལུང་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ 
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དུལ་བྭ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་མགོན་དུ་བོས་པའི་ཟླ་བ་བཞི་པ་རྫོགས་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྔར་བཤམས་པའི་ཟས་རང་དགར་ཟོས་པ་ལ་སྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་ཁ་ཅིག་འདིེ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དུས་ངེས་པ་ཅན་དང་དུས་ 
ངེས་པ་མེད་པར་མགོན་དུ་གཉེར་ཚུལ་གང་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཡང་ཇི་ཙམ་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་དེ་རྫོགས་ནས་སླར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པ་ན་ 
སྔར་བཤམས་པའི་ཟས་བཟང་ངན་གང་ཡང་རུང་བ་བཤམས་པ་དེའེ་རིགས་ 
བསླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་འདེ་སྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། སྔར་མ་བཤམས་པའེ་ཟས་ 
བསོད་པ་བསླངས་ཏ་ཐོས་པ་ལ་གསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་དོ། །དུས་མ་ 
ཡིན་པར་རུང་བའི་སྨན་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་ཅིང་ཐོས་པ་ 
སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གཞན་གྱེས་བསྟབས་ཀྱང་ 
རང་དགར་ཧ་ཅང་བསླངས་པ་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་གདུགས་ཚོད་ལས་ 
ཡོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་བྲེམས་ཤིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བ་དང་། ལས་བྱཧར་རྩ་གཅིག་ 
གི་ཆོ་ག་དང་གོས་བྱེན་གྱེས་རླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའེ་ཚིག་རྣམས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


ལྔ་པ་བསླབ་པ་དང་ཞེས་པ། །བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྲོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 

ལ། ༈གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེའོ། །དང་པོ་ 

ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་ནིེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
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བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་བསྒོ་བ་པོ་ཡིན་པ། འདུལ་བའི་དོན་ཤེས་ 
པ་དང་བཅུའོ། དངོས་པོ་ནེ། འདུལ་བར་གཏོགས་པ་དང་། རང་གི་བསླབ་པ་ 
ཡིན་པ་དང་གཉེས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བའོ། 
ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚིག་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ། སྦྱོར་བ། བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་གཞན་ 
མཁས་པ་ལ་འདྲེ་བའེ་བར་དུ་བསླབ་པ་འདེ་ལ་མི་སློབ་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ 
ལ་མི་ཤེས་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའེ་ཚིག་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ 
ལ་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་བསླབ་པ་ལ་འཇོག་པ་སྤོང་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། འདེའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་ 
པ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་ 
འཛིན་པ་ནམས་ལ་ཡང་དྲེ་བར་བྱའོ།། 


དྲུག་པ་འཐབ་དང་ཞེས་པ། ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། །རྟུང་བ་རྣམ་བཞག་ 

དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 

གི་ཡན་ལག་གོ་། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་ཉན་ནྣ་བྱས་བའི་ཡུལ་ནེ། 

དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས་ལྟ་བ་འབུན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བདུན་དང་ 

ལྡན་པ་བདག་གི་རྩོད་ཟླར་གྱུར་པ། གཉེས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་ 
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དགུའོ། །དངོས་པོ་ནེ། རྩོད་པ་བཞེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ། གནས་ནི། 
དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པའོ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 
ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་རྩོད་པ་སྦར་བའེ་ཆེད་དུ་ཉན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། 
སྦྱོར་བ་ཉན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་གཏོད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། རྩོད་ 
ཟླ་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་ལས་གཞན་པ་དགུ་པོ་གང་རུང་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བར་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་རང་དགར་ཉན་ 
ན་བྱས་པ་དང་། །ཉན་རྣ་ལས་དོན་ལས་གཞན་གྱེས་སོང་བའི་ཚེ་རྩོད་ཟླ་གྲོས་ 
བྱེད་པར་ཤེས་པ་ན་སེ་གོལ་དང་ལུད་པའི་སྒྲས་གོ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། ཉན་ 
ནྭ་བྱས་ཀྱང་དོན་མ་གོ་བར་སྒྲ་ཐོས་པ་ཅམ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། གཉེས་པ་ 
བསླབ་བྱ་ནེ། གཞན་གྱེ་འཐབ་མོ་སྦར་བ་དང་། འཐབ་མོ་ལ་ཉན་པ་དང་། འཐབ་ 
མོ་བྱེད་པའི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། གཞན་གྱེ་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
མཐཐུ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མ་བས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། འདེ་དག་ 
ནི་རབ་བྱུང་གི་འཐབ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའིེ་ཕྱིར་ཉན་ 
ན་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


བདུན་པ་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་པ། ལས་ཀྱེ་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའེ་ 
ལྷུང་བྱེད་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་། དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ལས། གང་ནས་འགྲོ་བའེ་གནས་ནེ། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ཞིང་ 
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ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་ལས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་གནས་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་ 
པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། དུས་ནི། གསོལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ། གང་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ནི། ལས་དེའེ་མཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་པ། ལས་བྱེད་པའེ་ 
ྲ་མི་ཐོས་པ་ཡིན་པའོ། རེན་ནི། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་པ། འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནེ། རང་དགར་དགེ་ 
སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པར་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་བཤང་པ་དང་གཅིབ་ཅམ་གྱེ་ 
ཕྱིར་ཡང་འགྲོ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའི་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པའོ། 
ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱེན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མེ་སྐྱེད་དེ་ལས་ལམ་འདུས་ 
པའི་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་གནས་གཅིག་པའིེ་ཁང་མིག་ 
ཐ་དད་ཀྱང་ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། གནས་གཅིག་ 
གི་ནང་ཡིན་ཀྱང་ལས་མི་ཐོས་ན་མི་མཐུན་པ་སྐྱེད་པས་འདུན་པ་བླང་དགོས་ཞེས་ 
གསུང་ངོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་དང་མི་རེགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་འགྲོ་བ་དང་། གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བྱས་ཟིན་ནས་བརྗོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། ཆོས་མི་ལྡན་གྱེ་ལས་རྣམས་ལ་མ་ 
སྨྲས་པར་ཐོས་པའེ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་འབྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐོས་ 
པའེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་ངོ་སྣམ་པའེ་བསམ་པས་ཐོས་པའེ་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ 
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ཚུན་ཆད་དུ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


བརྒྱད་པ་མ་གུས་ཞེས་པ། །མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ཡུལ་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་འམ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའམ། དགེ་འདུན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་བསྒོ་བ་གང་རུང་ 
ཡིན་པ། ཆོས་དང་ལྡན་པ། རང་ལ་བསྙོ་བ་ཡིན་པ། །བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང་ 
བཞིའོ། ཉེན་ནི། །མ་གུས་པས་ཞུགས་པ། ཆོས་སྡན་གྱི་བཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི། 
འདུག་ཤིག་མ་སྨྲ་ཤིག་ཅེས་སོགས་བསྦོ་བའམ། དགེ་འདུན་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཏམ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་དགར་དེ་དག་ལས་འགལ་བའ་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ། སྦྱོར་བ། དེ་ལྟར་འགལ་བར་བྱེད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་འགལ་ 
བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའོ། །ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་སོགས་བསླབ་བྱའེ་མཚམས་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་དེའེ་ཚིག་དགོས་པ་མེད་པ་འདེས་ཅི་བྱ་ཞེས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པའེ་བཅས་མཚམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན། ལྟུང་ 
བྱེད་དངོས་དང་། བསླབ་པ་ཙམ་ལ་ངན་ངོན་ཅམ་འདེས་ཅཏི་བྱ་སྙམ་དུ་མ་གུས་ 
པ་སྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ལྡན་གྱེ་གཏམ་ 
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ཅིཊཿཤཝ་རླ་ཐུར་ཏུཏྲ་མེད་ཀིག ཞཐུ་ཁྤམཧཧེཧོཡཁཿ་། 
ཚིག ཆུ་བ ་མོས་བཤད་ སྦྱང་བྱེད་པ་དང་། མ གྲུས ་པ་མེད་ཅིང་བཤད་སྦྱང་མི་ཕྱེད་ 
པར་འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྒོ་བ་ཆོས་ལྡན 
ལ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱལ་ 
པོ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཆོས་ལྡན་ 
དང་འགལ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


དགུ་པ་ཆང་འཐུང་ཞེས་པ། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕབས་བཏབ་ 
པའི་འབྱུའེ་ཆང་དངོས་སམ། དེའེ་སྦང་མའམ། ཕབས་མ་བཏབ་པའི་རྒུན་ཆང་ 
ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའེ་ཆང་དངོས་སམ། །དེའེ་ཚིགས་མ་གང་རུང་ཡིན་པ། 
འཁྱུལ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཡིན་པ། གཞི་གཞན་གྱིས་རུང་བ། 
།ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་བཞིའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི། ༅༦ཕུའཐུཊ་ཤཏ་དར འེ་མངས་པ།ས་ཝ་འཉིད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ དེ་ལྟར་ལོངས "སྤྱོད ་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ མགུལ་ 
དུ་མིད་ཐེ ་ཐེངས་རེ་རེ་ལ་ ལྟུང་ ་བྱེད་རེ་རེའོ། །ཕབས་ཀྱེ་ཆང་བུ་དང་། ཆང་གི་ 
ར་འཛན ཐ་བ སྲེ་བ རྩ་བ་དང་སྡོང་ 
བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་འདབ་མ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཟོས་པ་དང་།། 
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འཐུངས་བ་དང་། ཆང་མི་མིད་པར་རང་དགར་ཁར་འཆང་བ་དང་། ལས་ 
ལ་བསྐུད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྩ་བ་མོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
་ནེ། ཕབས་ལ་སོགས་པ་རྱོས་འགྱུར་གྱི་དྲེ་རོ་སོགས་སྐྱེད་ནུས་པའི་རྫས་མ་བཏབ་ 
པའི་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུ་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་མྱོས་འགྱུར་གྱི་དྲེ་རོ་དང་མྱོས་འགྱུར་ 
གྱི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་བཏུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
རྩ་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་དང་ཁྲེ་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའེ་ཁུ་བརྩི་མེད་ 
པར་གནན་པའི་རྩང་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྩི་ནེ་ཕབས་དངོས་སམ་ 
དེའེ་དོར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཆང་གནོན་པ་དང་བཅཙག་པ་དང་འཚོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཆང་ཁང་དང་ཆང་གི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་རང་གེས་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ནད་གསོ་བའེ་ཕྱེར་ཡང་མ་གནང་ 
བས་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཆང་འཐུངས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེའོ། ནད་གསོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆང་མི་མིད་པར་ཁར་སྲེལ་བ་ཙམ་དང་ལུས་ལ་བསྐུད་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། ཆང་སྐོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཞི་སྐོལ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྱོས་པར་འགྱུར་བའེ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཏིང་དེའེ་དྲེ་རོ་གང་ཡང་མི་བྲོ་ 
བར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


བཅུ་བ་དུས་མིན་པའོ། ཞེས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞིེ་ 
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ལས། གང་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ནི། ཁིམ་པ་ཆོས་རྔ་ལྡན་གྱེ་གནས་ཡིན་པ། གནས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གྲོང་པའེ་ཆོས་ལྷག་པར་ 
སྤྱོད་པའེ་གནས་ཡིན་པ་དང་བཞེའོ། །གང་ནས་འགྲོ་བའེ་གནས་ནེ། རབ་བྱུང་ 
སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་འཐུན་པ། ཐ་སྣད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། 
གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། བྱེ་བ་ན་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་དང་། རང་ 
ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདེ་པའི་རབ་བྱུང་ཡོད་པའེ་ 
གནས་སོ། དུས་ནི། རང་གནས་པའི་གླེང་གི་ཉི་མའི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་མ་ཤར་བའི་བར་རོ། །རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་གཏེང་བ། བར་ཆད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། གཞན་གདུལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་ 
པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ཀུན་ 
སློང་ནེ། རང་དགར་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་ 
གྱེས་རྩེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ར་བས་མ་བསྐོར་ན་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་དང་། །བསྐོར་ 
ནས་སྒོ་བཙུགས་ན་བསྐོར་བ་ལས་འདས་པ་དང་། །བཅུགས་ལ་སྒོ་གླེགས་བཅད་ 
ན་གཏན་པའི་གནས་ལས་འདས་པ་དང་། མ་བཅད་ན་རྩེ་མོ་ཕུག་ལགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། ཁ་ཅིག་གཏན་པའམ་དེའེ་ཉེ་འཁོར་འདས་པའོ་ 
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ཞེས་བཞེད་དོ། གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཕྱིར་སྨྲས་ནས་གྲོང་དེའེ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་ 
མ་སྨྲས་པར་དེའེ་ཏྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲོང་གཅིག་གེ་གཞན་གྱེ་ཏྱིམ་དུ་འགྲོ་ 
བར་སྨྲས་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མ་སྨྲས་པའི་ཁྱེམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་མཚན་མ་མཐུན་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་ 
པ་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་གནས་སུ་མ་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་པར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲོང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བར་སྨྲས་ནས་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་སྨྲས་པའི་ 
གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྨྲ་བའེ་ཡུལ་མཚན་ཉེད་པ་མེད་པའེ་གནས་ 
ནས་མ་སྨྲས་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་བྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྤྱིར་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཆོས་ 
འདེ་པའི་རབ་བྱུང་སྤྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་འདེ་དང་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ།། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དགུ་པ། 


བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནེ། སྡོམ་ལ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། ཁབ་ 

རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདེང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་ 

བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཟས་བཅས་ཞེས་པ་ལ། 

སྔ་དྲོགྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་གཉེས་ལས། །དང་པོ་ལ། གཞི། 

བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། །གང་ 

དུ་འགོ་བའེ་གནས་ནེ། ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པ། གནས་ 
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ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་བ། ཁིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ་ 
བཞེའོ། དུས་ནི། སྔ་དྲོའེ་། དུས ་ཡིན་པ། རང་གི་ཚིག་གེས་དགེ་སློང་ཆོས་བྱརྒྱད་ 
ལྡན་དགེ ་འདུན་ དུ་ལོངས་ ་བ། ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས ་པའི་ དུས ་ཡིན་པའོ། སྦྱིན་ 
བདག་ནེ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའོ། ཟས་ནེ། དུས་སུ་རུང་བ། རུང་ 
བ་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། རྟེན་ནེ། དུས་ལས་མ་ ་ཡོལ་བར་བིམས་ཤིག་ཅེས་མ་ 
བསྒོ་བ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་འབྲོ་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ནེ། 
ཁྱིམ་གསུམ་པའི་མ་བསྐོར་བ་ལ་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ།། 
ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། །སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
གོ ༈དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གང་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་དང་དུས་ནེ། མ་སྨྲས་ 
པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁྱེམ་བཞེ་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ།། 
རྟེན་ནེ། ཆོས་འདེ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཁོར་བ་ལ་མ་སྨྲས་པ། བར་ཆད་ཀྱེ་ 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། གདུལ་བའེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པའོ། བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་འཁོད་ 
+ (་|{ློི 

སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཁྱིམ་བཞི་པའི་སྒོའེ་གཏན་ 
་ ་འཁོར་འདས་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ།། 
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གཉེས་པ་སྐྱ་རེངས་ཞེས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ།- མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ 
ནེ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པ། གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་འདེ་ 
དང་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གྲོང་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་ཡང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་ 
མོ་ནེ་རེམ་པ་ལྟར་དམངས་རིེགས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་པོར་བསྐུར་བ་དང་། དེའེ་བཙུན་ 
མོ་ཡིན་པ། ཁིམ་པ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གྲོང་པའེ་ 
ཆོས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའོ། །གཉེས་པ་དུས་ནེ། ཉི་མ་ནུབ་པའེ་མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འོད་དམར་པོ་ཆགས་པ་འདས་པ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བའི་བར་གྱེ་དུས་ 
གང་ཡང་རུང་བའོ། གསུམ་པ་ཉེན་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བོས་པ་མ་ཡིན་པ། གཞན་ 
གདུལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ཉེ་མ་ནུབ་པའི་ 
མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འདས་པ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བའི་ 
བར་གྱི་དུས་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ། ཀུན་མློང་ནེ། རྒྱལ་ 
པོའམ་བཙུན་མོའེ་གནས་སུ་མཚན་མོ་རང་དགར་འགྲོ་བའམ་དེར་གནས་འདོད་ 


290 


རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མ་སྨྲས་པར་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞེན་ནོ། །མཚན་མོ་གཅེག་ཡིན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོའམ་བཙུན་མོའིེ་གནས་སུ་འགྲོ་འོང་དུ་མ་བྱས་ན་ཕྱིར་འོངས་པ་ལ་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ནང་དུ་ཇི་སྙེད་ཕྱིན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉྟུང་བྱེད་རེ་རེ་སྐྱེད་ལ། མཚན་ 
ཐོག་ཐག་ཕྱིར་མ་འོངས་པར་ནང་དུ་འདུག་ན་སྐྱ་རེངས་ཇི་སྟེད་འདས་པ་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །ཉེན་པར་རྒྱལ་པོའམ་བཙུན་མོའེ་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
མཚན་མོ་བསྡད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་སྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ངམ་ 
བཙུན་མོའེ་གནས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོད་པ་ལམ་སྨྲས་ན་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་རྒྱལ་ 
པོའེ་ཕོ་བྲང་དང་བཙུན་མོའེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་གསུངས་ 
པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་བཙུན་མོས་འཛུམ་བྱིན་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ན་འདེས་འདེ་ 
ལ་དཔེན་པར་སྡེག་པའི་ལས་སྔར་བྱས་པའམ་ཕྱེས་བྱ་བར་སེམས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཅུན་མོའེ་གནས་སུ་སོང་བ་བརྗེད་ 
ཅིང་བཙུན་མོ་སྦྲུམ་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འམ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ 
རྙོང་པ་དང་། ཐོ་བྲང་ནས་གསང་ཚེག་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་ 
འདེ་ཡང་ཕོ་བང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ན་དེའི་ལས་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞི་དང་། །རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་གསོད་པར་སེམས་པ་དང་། 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་སེམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་མཐོན་པོ་དག་ 
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གནས་དམའ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དམའ་བ་དག་མཐོན་པོར་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གོ་བསྐོན་ལྡོངས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མ་ཕེབས་པ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕེབས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་རྒྱལ་དུ་བསྒྲགས་ནས་ 
དེའེ་འོག་ཏུ་ཆད་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གང་དག་ཡིད་མི་ 
དགའ་བ་དེ་དག་འདེ་སྙམ་དུ་དགེ་སློང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་དེའེ་ལས་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་སྟེ་བཅུའོ། །གཉེས་བ་བསླབ་བྱ་ 
ནི། ཕོ་བྲང་སོགས་ཀྱི་སྒོར་འདུག་སྟེ་བདག་འོངས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་ནང་དུ་ན་ཅིག་ཅེས་ནང་དུ་མ་བཟུགས་པར་གྱ་ཚོམས་སུ་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 


གསུམ་པ་ད་གདོད་དང་ཞེས་པ། བསླབ་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡུལ་ནེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 
དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་དང་དགུའོ། གང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། འདྲུལ། 
བར་གཉོགས་པ་ཡིན་པ། རང་གིེ་བསླབ་པ་ཡིན་པ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །དུས་ནི། གསོ་བྦྱོང་གི་དུས་སོ། །རྟེན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ 
ལན་གཉེས་ཡན་ཆད་ཐོས་ཤིང་མདོ་དེ་ལ་དོན་དེ་ཡོད་པ་སྔར་ཤེས་པའོ། །བསམ་ 
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པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནེ། རང་དགར་བཞད་ 
གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ཤེས་རིན་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་ཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་འདེ་ལ་ཆོས་འདེ་ཡོད་པ་ 
ད་གདོད་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་ 
པ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །འདེ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱེས་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ཚེ་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནེ། ཏྱད་དུ་གསོད་པའེ་ 
ཀུན་སློང་མེད་པར་ད་གདོད་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་འདེའི་ཀུན་སློང་མེད་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་་གྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་ན་མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ཁྱད་དུ་གསད་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དེ། ཆོས་སྤོང་ཨིན་པས་དགག་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་བའོ།། 


བཞེ་པ་ཁབ་རལ་དང་ནིེ་ཞེས་པ། ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་ 

བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས་སོ། དང་པོ་ལ། གཞི། །བསམ་པ། 

སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གིེ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། བ་སོ་དང་ལྕགས་ལ་སོགས་ 

པ་ཁབ་རའ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ་རང་ཉེད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཡུལ་ 
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དུས་དེར་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའེ་རྩོམ་པ་མ་བྱས་ 
པ་དང་དྲུག་གོ །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའོ། ཀུན་ 
སླང་ནི། །རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱིདོན་དུ་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ལྟུང་བ་བཤགས་ 
པའི་ཚཆེ་ཁབ་རལ་མ་བཅག་ན་བཤགས་པ་མི་འཆགས་ལ། བཤགས་ཡུལ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཁབ་རལ་བཅག་གསམ་ཞེས་མ་དྲེས་བར་བཤགས་པ་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་དང་གདེང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་དབྱར་གྱི་ 
རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཚད་ལྷག་པའེ་ 


ཚམ་བཅད་པར་བཤགས་པ་མི་འཆགས་ལ་བཤགས་ཡུལ་གྱེས་ཀྱང་ལྷག་པ་བཅད་ 
དམ་ཞེས་མ་དེས་བར་བཤགས་པ་ལེན་པ་དང་། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་ 
པའེ་ཉྟུང་བ་ལ་ཡང་བཤགས་པའི་ཚེ་གང་གིས་གོས་པར་བྱས་པའིེ་ཤིང་བལ་སོགས་ 
མ་བསྡུས་པར་བཤགས་པ་མི་འཆགས་ལ། ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་སམ་ཞེས་མ་ 
དྲེས་པར་བཤགས་པ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་དང་ཞེས་པ། །ཁྲེ་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། །ལྟུང་བ་རྣམ་ 


294 


གཞག་དང་། བཕླབ་བྱ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། ཕྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནེ། དགེ་འདུན་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དབང་ 
བའི་ཁྲིའམ་ཁྲིལུའི་རྐང་པ་ཡིན་པ། རྒྱ་ཁྲོན་རང་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ། རུང་ 
ཐྲ བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་ཁྲི་རྐང་ཁྱུ་གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་དང་ལྔའོ། །བསམ་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་དགར་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། ཕྦྱོར་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །གང་ཟག་གི་ཁྲི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲེ་རྐང་དང་ཁྲིའུ་ 
ལས་གཞན་པའི་མལ་ཆ་དང་སྟན་དགེ་འདུན་ནམ། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་ 
བ་དབང་བ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་ལྟག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཁྲི་དང་ 
སྟན་ཁྱུ་གང་ལས་མཐོ་བ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བ་སོས་སྤྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རང་དགར་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་བྱེད་ 
ན་ལན་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །ལྷམ་ཡོད་པས་མལ་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་ 
འཁོར་གྱེ་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བར་རྐང་པ་བཀྲས་པ་དང་། ལྷམ་མེད་པས་ཀྱང་ 
མལ་དང་འབྲེལ་བའེ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་བཀྲས་པ་དང་། ཁྲི་ 
བརྩེགས་མའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
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དྲུག་པ་གདལ་དང་ཞེས་པ། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། 
གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། གང་ལ་གོས་པར་བྱས་པའེ་གནས་མལ་ནེ། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གང་གིས་གོས་ 
པར་བྱས་པའིེ་དངོས་པོ་ནེ། ལུས་སམ་གོས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཤེང་བལ་སོགས་ 
ཡིན་པ། སྦར་ཁང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤིང་བལ་ 
གྱིས་གོས་པར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ། རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྙད་ 
ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་རྩོམ་ 
པ༈། མཐར་ཐུག །ཤིེང་བལ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་པའོ། །གང་ཟག་གི་ 
གནས་མལ་རང་དགར་ཤིང་བལ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
བདུན་པ་གདེང་དང་ཞེས་པ། གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞིའེ་ཡན་ལག་ནི། 
གདེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། སྔར་ 
ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའེ་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་དང་ལྔའོ། །འདེ་དང་གཡན་པ་དགབ་ 
པ་དང་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞེན་ཡིན་ 
ལ། ཀུན་སློང་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་འདོད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ 
རོ། ༈གདེང་བའི་ཚད་ནི་སྲེད་དུ་ཁྱུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁྱ་དོ་སོར་དྲུག་གོ །གདེང་ 
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བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་ 
བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཚད་ལས་ཆུང་བ་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ་སྦྱིར་བྱེན་རླབས་མི་འཆགས་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཆོས་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་ལས་ཆུང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བྲལ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱིན་རླབས་མེད་ན་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲལ་སྤང་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བས་ 
སོ། ༈བརྒྱད་པ་གཡན་པ་དང་ཞེས་པ། གཡན་པ་དགབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞེ་ 
ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ནེ། གདེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་གཡན་པ་དགབ་པའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཡན་པ་དགབ་པའིེ་ 
ཚད་ནི། སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་མོ།། 


དགུ་པ་རས་ཆེན་ཞེས་པ། །རས་ཆེན་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས། 
གཞིའེ་ཡན་ལག་ནེ། གདེང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་རས་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་པས་བརྗེ་བ་མ་ 
གཏོགས་གདེང་བ་བཞིན་ནོ། །རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི། སྲེད་དུ་ཁུ་དགུ་དང་ཞིང་ 
དུ་ཁུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཐ་ཅིག་རས་ཆེན་སོགས་གསུམ་ཚད་ 
ལྷག་བཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ 
གཞན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཚད་ལྷག་བཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
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སྐྱེད་ཅེས་གསུང་ངོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ནས་བདེར་ 
གཤེགས་ཆོས་གོས་སུ་མ་ལོངས་པའི་བཟོ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་ 
མི་སྐྱེད་པ་ནེ་དེ་གསུམ་རྟགས་ཉམས་པ་སྲང་བའི་ཆ་ནས་དཀོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ཡང་སྦྱིར་ཚད་ལྷག་གིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལ་ལྷག་ 
པའེ་ཚད་ནེ། སོར་གྱེས་འཇལ་བ་རྣམས་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་ཁུས་འཇལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱུ་བྱེད་ཡན་ཆད་ྷག་པའོ།། 


བཅུ་པ་བདེར་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ་།དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་བཟོ་བའི་དངོས་པོ་ནེ། སྣམ་ 
སྦྱར་སོགས་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ། རུང་བ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའེ་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་དང་ལྔའོ། །རྟེན་ 
་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཙམ་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི། རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཟོ་བྱེད་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ། རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་བས་དེ་ལྟར་བཟོ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ 


298 


ཐུག་བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །རྙོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཙམ་ཡོད་པས་ཀྱང་རང་ 
གི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་རབ་ཚད་སུམ་འགྱུར་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་བཟོ་བྱས་ན་དངོས་གཞེའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྲེད་ 
དུ་སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མི་འབྲེང་པོའེ་ཆོས་ 
གོས་རབ་ཚད་དགུ་འོང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་མ་བརླབས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ 


དགར་འཆང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ།། 
སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ཚན། 


སྡེ་ཚན་བཞིེ་བ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ། སྡོམ་ལ། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ 
ཉེད་དང་ཡང་། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དཀོན་པ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་ 
གསུང་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དང་པོ་གྲོང་དང་། ཞེས་པ། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡུལ་ནེ། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གང་བསླང་ 
བའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་རུང་ཡིན་པ། རུང་ཐ། ཚད་དང་ལྡན་པ།. དགེ་སྲོང་ 
མ་རང་ཉིད་ཟ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ། །དགེ་སློང་མ་དང་འབྲེལ་བར་གནས་ 
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པ་དང་ལྔའོ། །གནས་ནི། གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེ་གང་རུང་ངོ། །རྟེན་ནི། དེས་ 
ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ། དགེ་ 
སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི། 
རང་དགར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་སོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ 
ཟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བདག་ཉིད་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ 
ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་བསླངས་ཏེ་གནས་གང་ཡང་རྭང་བར་ཟ་བར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །འདེ་ལ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་མུ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གྲོང་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་ 
པ་ལ་བསླངས་པའེ་སོར་བཤགས་གཉེས་དང་། རང་ཉིད་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་ 
པས་དགེ་སློང་མ་གྲོང་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལ་བསླངས་ཏེ་ཐོས་པའེ་སོར་ 
བཤགས་གཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདེ་ལ་ཡན་ལག་ 
ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དང་། 
དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གཉེས་ག་ལམ་པོ་ཆེའམ་གྲོང་ན་འདུག་པ་ཉིད་དང་། 
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའིེ་ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་ལག་གིས་ 
བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་ 
སྨད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ 
གྲོང་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པས་དགེ་ ང་མ་གྲོང་ངམ་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་ 
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པ་ལ་བསླངས་ཤིང་ཐོས་པ་ལ་དངོས་གཞེར་གསུངས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ 
ལས་དགེ་མོང་མ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལ་བསླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་དངོས་གཞིར་ 
གསུངས་ལ། དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་དགེ་སྲོང་མ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་ 
ལ་བསླངས་ཤིང་ཐོས་པ་ལ་དངོས་གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། །གྲོང་ 
གིས་མཚོན་ནས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་ལ་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པས་ཀྱང་དངོས་ 
གཞི་སྐྱེདཅས་སྦར་ན་ཏེན་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གྲོང་གིས་མཚོན་ནས་གྲོང་གིཉེ་འཁོར་ 
ན་འདུག་པས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ནའང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ཅེས་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་པོ་ཆེས་མཚོན་ནས་ལམ་པོ་ཆེའེ་ཉེ་འཁོར་ཡང་དངོས་གཞི་ 
སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་ཅིག་ལྟུང་བ་དང་ན་སྨད་དང་ལྟུང་མེད་ 
རྣམས་ཀྱེ་གྲངས་ནེ། དགེ་སློང་མ་གོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་ 
འདུག་པ་ལས་དགེ་སློང་གྲོང་ན་འདུག་པས་བསླངས་པ་གསུམ་དང་དགེ་སློང་གྲོང་ 
གི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པས་བསླངས་པ་གསུམ་སྟེ་དངོས་གཞི་དྲུག་དང་། །དགེ་ 
སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའེ་ཉེ་ 
འཁོར་དང་དབར་ཁང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དང་གྲོང་དང་དེའེ་ཉེ་འཁོར་དང་ལམ་ 
པོ་ཆེ་དང་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ལས་བསླངས་པ་ལ་ལྟུང་ 
མེད་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་དབྱར་ 
ཁང་དང་དེའེ་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གནས་བརྒྱད་ན་འདུག་པ་ལ་ 
བསླངས་པའི་ལྟུང་མེད་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་སྟེ་ལྟུང་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་།། 
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དགེ་སློང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པས་དགེ་སློང་ 
མ་གོང་གི་གནས་བརྒྱད་ན་འདུག་པ་ལ་བསླངས་པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་དང་། དགེ 
སློང་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པས་དགེ་སྲོང་མ་གྲོང་ 
དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ་གནས་གཞན་དྲུག་ན་འདུག་པ་ལ་རེས་འཇོག་ 
ཏུ་བསླངས་པའི་དྲུག་ཚན་གསུམ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ དུག་ཅེས་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་དགེ་སློང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པས་ 
དགེ་སློང་མ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལ་བསླངས་ཏེ་ཐོས་ན་དངོས་གཞེ་སྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་ཞིང་། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་དགེ་སློང་གྲོང་དང་ 
གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལ་བསླངས་ 
ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། འདེར་ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་པར་བཤད་ 
པ་གཉེས་ཀྱང་འགལ་བར་སྣང་ངོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ་ལས་ 
རང་དགར་ཟས་བསླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


གཉེས་པ་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཡང་། །ཞེས་པ་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་ 
འབྲེམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟོག་པར་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པ་ལ། །གཞི། བསམ་ 
པ༈ སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ།།དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྦྱིན་བདག་ནི། 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ 
དང་དགེ་སློང་མ་གང་དང་ཡང་ནོར་མི་གཅིག་པ། རང་ངམ་དགེ་སྱོང་མ་དེའེ་ 
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ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། མགོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་དྲུག་གོ །གྲང་དྲག་དྷང་བྱཿ 
བའི་གྲོགས་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཉེས་ཡན་ཆད་དོ། །དངོས་པོ་ནེ། 
དུས་སུ་རུང་བ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱེས་ 
བསྐོ་བཤམ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །བསྐོ་བཤམ་བྱས་པའི་དོན་ནེ། བཀོད་ 
པྱ་ཏིནཅི་ལོགགམ་ངོ་མཐྲོན་ཕྱེད་པའོ།།རེནནི། དགེ་སླངམ་དེའི་ཚིག་གིས་ 
མགོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པ། བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་རང་ངམ་རང་དང་ཟས་གཅིག་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་བ་སྔར་ཐོས་ཟིན་ཅིང་གྲལ་ན་འཁོད་པའམ་རང་དང་ཅིག་ཆར་ 
ཟ་བ་གང་ཡང་རུང་བས་མ་བཟློག་པའོ། །གནས་ནེ། གཏམ་ཐ་མལ་པས་བསྒོར་ 
རུང་བ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉེད་དམ་དེས་མ་མངགས་པའི་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཟན་ 
སྦྱོར་བ་པོའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། 
བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་མ་བཟློག་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི། བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ 
་ནེ། རང་ལ་ཐོད་ནྒལ་དུ་བིམས་པའམ་རེམ་བཞེན་དུ་བེམས་ཀྱང་རང་ལ་ཝག་ 
པོར་བྲིམས་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བར་ཅྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་བའོ།། 
ཐོད་ནྒལ་དུ་བྲིམས་པ་མ་བཟློག་ཟ་ན་གྲལ་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། རིམ་བཞིན་བྲེམས་ནས་ལྡག་པོར་བྲེམས་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བ་ལ་ 
ནེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གཉེས་ཕྱེན་ཆད་དང་ཟས་སྦྱོར་བ་ 
ཕོའེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
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སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེམ་དུའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགོན་པ་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ་དེས་ 
བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟན་སྦྱར་བ་དེ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་ཐན་སྦྱར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རེག་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་ཞེས་མ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཁྱིམ་དུའོ། །ཞེས་པ་ཏྱིམ་པ་ཡིའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བཅོས་ནས་ 
འཆད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐོ་ 
བཤམ་བྱེད་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཅེ་རེགས་སོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའེ་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ། གཞི། །བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་བདག་ནེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་ 
སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་ 
དེ་ལས་ཟས་མི་བསླང་བའེ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དང་ 
ལྔའོ། །ཟས་ནི། དུས་སུ་རུང་བ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ལྡམ་ལྡུམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔའོ། །རྟེན་ 
་ནེ། ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ལ་གཏོགས་པ། ཁྲིམས་མ་བཅས་པའི་ཚེ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
ཤིང་ཁས་བླངས་ནས་མགྲོན་ཟས་མ་བྱིན་པའེ་བར་དུ་ཁྲིམས་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། ༈བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནེ། རང་ 
དགར་བཟླབ་པ་བཅས་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
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སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མེད་པའོ།། 


བཞི་པ་དགོན་པ་ནེ་ཞེས་པ། ནགས་མ་གཏགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
གོ ༈དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྦྱིན་བདག་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡིན་པའོ།། 
ཁ་ཅིག་དགེ་འདུན་ལ་བཛྫོ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་ནེ། དུས་ 
རུང་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་ 
བཞིའོ། །་ཅིག་དགེ་འདུན་ལ་བརྔོས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །གནས་ 
་ནི། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅེག་ཡན་ཆད་འཕགས་པ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
ཝྱི་རོལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའིེ་གནས་ཡིན་པའོ། །རེན་ནེ། །ནགས་ཉུལ་ 
བར་བསྐོས་པ་དང་། མ་ཉུལ་བ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལ། འདུ་ 
ཤེས་ནེ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི། ནགས་མ་ཉུལ་བར་རང་དགར་ཟ་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་ 
དུ་མིད་པའོ། །ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། སྨན་གཞན་གསུམ་ལ་དངོས་གཞེ་མི་སྐྱེད་པ་རྣམས་ནེ། དུས་ 
རུང་ལུས་འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་ཉེ་ལ་ 
སྨན་གཞན་གསུམ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདེ་ཡན་གྱི་ཀུན་སློང་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ་ཞེས་པ་ནམས་ལ་གང་ནས་གང་གི་བར་དུ་མ་ཆད་པ་དགོས་ཞེ་ན། མེད་ 
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དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནས་མཐ ཆྭ་ཐུག གྱང་ེ་བརདུ་ཀུན་ཁྲོང་དེའི་རྣམ་པ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་བློ་མ་ སྐྱེས ་པ་དགོས་ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་བཏང་བ་ 
- ཡང་ངོ། །ཞེས་པས་དངོས ་སུ་ཀུན་ ་མོང་གི་སེལ་བ་དང་། ཀུན་ ་མྲོང་ཐ་དད་པས་ 
ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་ཚུལ་བ སྙན་ལ་ཤུགས་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ སྭཏི་ཀུན་སློང་གི་ ཧྒྱུན་ 
གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ནོ།། 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་དགུ་ལས། །དང་པོ་གོས་བོག་བ་ལས་གྱུར་ 
བའེ་སྡེ་ཚན་ནི། །སྡོམ་ལ། །ཤམ་ཐབས་ལ་ནེ་རྣམ ་བདུན་ ་དང་། །ཞེས་པ་ནེ། 
ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་མ་མཐའེ་ཁ་མཉམ་པོར་ ་འདུག་པར་མ་ ་བགོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
རྩེངས་པ་པུས་གོང་གཉེས་ལས་གོང་དུ་ཐལ་བར་བགོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་ 
བ་ལོང་བུའེ་ཚིགས་ལ་རེག་པར་བགོས་པ་དང་། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་ 
པའི་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེན་དུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གྲྭ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ 
ལྟར་ནར་བར་བགོས་པ་དང་། །ལྟེ ལྟེ་བའེ་གོང་དུ་ཤམ་ ཐབས་ཀྱེ་མགོ་ལྟེབས་པ་ 
དང་། ལྟེ་བའེ་འོག ཏུ་ཤམ 'ཐབས་ཀྱེ་ མགོ་སྦྲུལ་ མགོའེ་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་¦ བུང་ 
བ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་བར་ནས་འབྲུའི་ཕུར་མ་སྟེ་ཐུམ་བུ་ལྟ་ བུར་འདུག་ 
པར་བགོས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ ་བདུན་ནོ། །རྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ 
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དང་། །ཞེས་པ་ནེ། །ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་སྔར་ལྟར་ཧ་ཅང་རྩེངས་ 
པ་དང་། །ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་བགོས་པ་དང་། མ་མཐའ་ཁ་མཉམ་པོར་འདུག་ 
པའི་ཟུམ་པོར་འགྱུར་བར་མ་བགོས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་གསུམ་མོ། །འདེ་ 
ནམས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། །དེ་དག་གང་རུང་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཆེས་ཕྲ་མོ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཆེས་ཕྲ་མོ་སྐྱེད་དོ།། 
གཉེས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ནེ། ཤིང་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་ 
པ་ནེ། ཁྱིམ་པའི་ཁྱེམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་སོགས་དྲན་ཤེས་བཞེན་ 
གྱེས་མ་བསྡམས་པས་འཇུག་པ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ 
མཉམ་པར་གཡོགས་ཏ་མ་བགོས་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་སྐྱུངས་པ་དང་། མིག་ 
གཡེངས་བག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དགོས་མེད་དུ་གཉའ་ཤིང་གང་ཡན་ལ་ལྟ་ཞིང་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔའོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་པ་ 
་ནི། མགོ་རས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དང་། ཆར་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
པ་མ་བྱུང་ཡང་ཆོས་གོས་བརྫེས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་མདུན་དུ་བཏང་སྟེང་དཔུང་པའམ་ 
ཕྲག་པའེ་གཉའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ་གཡོན་པའང་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་གཉའ་ 
གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལག་པ་ཅུང་ཟད་དམ་ཤིན་ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ་ལྟག་པའམ་ 
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དབུང་མགོར་སོར་མོ་བསྣལ་བའེ་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཏེ་ཁིམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔའོ། །མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། རང་དགར་ 
མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཅོག་བུས་འགྲོ་བ་དང་། རྐང་པའི་རིང་པ་བཏེག་སྟེ་སོར་མོའི་བྲང་ལ་ 
ཕབ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་གཉེས་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ཏེ་གྲུ་མོ་གཉེས་ 
སྙུང་པོར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། ཞེས་པ་ནེ། ལུས་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་ཀྱོག་ཅིང་འགྲོ་བ་ 
དང་། མགོ་བསྐྱར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དག་དང་ཕྲག་པ་གཉེས་སྤད་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དག་དང་ལག་པ་སྦེལ་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔའོ།། 


གསུམ་པ་ཏྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང། །ཞེས་ 
པ་ནེ། ཁྱིམ་གཞན་དེར་ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ 
དང་། སྟན་ལ་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་འདུག་པ་དང་། དལ་ 
བུས་མ་ཡིན་པར་གྱ་ཚོམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། 
རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། །བརླའེ་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་ 
སྟེ་འདུག་པ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། རྐང་ 
པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཀུག་ཅིང་འདུག་པ་དང་། བརླ་གཉེས་བཤེབས་ཏེ་ 
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བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉེས་བར་ཐག་རིང་དུ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་འདུག་པ་དང། འདོམས་ 
སྣང་བར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་དགུའོ། །འདེའེ་བསླབ་བྱ་ནི། ལག་ 
པ་ལ་མགམ་པ་བརྟེན་ནས་འདུག་པ་དང་། རང་གཞན་གང་ཡིན་རུང་བའི་སྟན་ 
རྒྱབ་དང་ཕྲག་པ་དང་མགོས་ཁུར་ཞིང་འགྲོ་བ་གཉེས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


བཞེ་པ་ཟས་བསླངས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནེ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ཟས་ལེགས་པར་མ་ 
བླངས་པ་དང་། མུ་དང་ཁད་ཆད་དུ་གང་བར་བསླངས་པ་དང་། ཚོང་མ་སྟེ་ 
བྱན་དང་ཟན་དང་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་བསླངས་པ་དང་། 
བསླབ་པ་རྒན་རིམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཁོད་པའི་ཚེ་ཡང་འདུག་པའི་གྲལ་རིམ་ 
བཞེན་མཐར་ཚགས་སུ་ཟས་མ་བླངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ 
མ་བླངས་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་འོངས་པར་རྩུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཟེད་པ་དང་། ཡང་ལྷག་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་ན་དང་ཕྱེ་ 
ལ་སོགས་པ་གཅིག་གེས་གཅེག་བགབ་པ་སོགས་དང་། ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྩུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཟས་བཟའ་བའི་སྣོད་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བརྒྱད་དོ།། 

ལྔ་བ་ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག ། ཞེས་པ་ནེ། གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ཁམ་ 
ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་ཟོས་པ་དང་། རང་དང་འཐུན་པ་ 
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དང་འཇིག་ཉེན་དང་འཐུན་པའི་ཁམ་རན་པར་མ་ཐོས་པ་དང་། ཁའི་སྒོར་ཟས་ 
མ་འོངས་པར་ཁ་གདངས་པ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀངས་ཏེ་ཚིག་སྨྲས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་དྲུག་གོ །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་ནྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནེ། ཁའི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ཙུག་ཙུག་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ་དང་། བཅག་བཅག་དང་། ཧུ་ 
ཧུ་དང་། ཕུ་ཕུ། ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ་དང་། ཟས་ཟ་བ་ན་ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔའོ། འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་མེད་སོགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའེ་ 
འབླུ་རེ་རེ་ནས་བཏུ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཁའོ་ཞེས་སོགས་ཟས་ལ་འཕྱ་སྨོན་ 
བྱེད་པ་དང་། འཁུར་བ་གཉེས་དལ་གལ་བཞེན་དུ་བཀང་སྟེ་གཡས་གཡོན་སྦོ་ 
བ་དང་། ལྕེ་རྐེན་ཏོག་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ཁམ་འཕྲོར་སོས་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔའོ། ལག་པ་འདག་ལ་སོགས་པལྔ། །ཞེས་པ་ནེ། ལག་པ་ལ་ 
ཟས་ཆགས་པ་འདག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་བུ་སོགས་ཟས་ཀྱི་སྣོད་སོར་ 
མོ་དང་ལྕེས་བྱོག་པ་དང་། ལག་པ་ལ་ཟས་ཚགས་པ་སྤྲུག་པ་དང་། ཟས་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྐྱོམ་པ་དང་། ཡང་ན་ལྷུང་བཟེད་ 
སོགས་སྣོད་དུ་ཟས་བྱུག་སྟེ་ལྕེ་ཡང་ཅི་ཡོད་ལག་སྲང་ལ་གདབ་པ་དང་། ཟས་ 
ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱེབས་འདྲ་བ་བྱས་ཏེ་གཞོམ་ཞིང་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ཏེ་ལྔའོ།། 
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དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་ 

པ་ནེ། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱེར་ལྟ་བ་དང་། ལག་པ་ 
ཟས་དང་སྦགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་བཟུང་བ་དང་། དགེ་སློང་སོགས་ལ་ཟས་དང་ 
སྤངས་པའི་ཆུས་གཏོར་བ་དང་། ཏྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་ལ་མ་བྲེས་པར་ཟས་དང་ 
སྦགས་པའི་ཆུ་ཁུད་ཆུ་སོགས་ཁྱིམ་དུ་དབོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཞེའོ། །ཆྩུང་ 
བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བཅུ། །ཞེས་པ་ནེ། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་ཟོས་པའི་ལྷག་ 
མ་ངན་མར་གྱུར་བ་བྱུགས་ཏེ་དོར་བ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་འོག་ 
གཞི་མེད་པ་དང་། ངོས་ཆད་པའི་ངམ་གྲོག་གི་ཁ་དང་། བྱེན་གྱིས་གཞོལ་བའེ་ 
གཡང་ས་དང་། བང་རིམ་གཞོལ་རྣམས་སུུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་། འགྲེང་ 
བཞིན་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། །གད་ཁ་དང་གཡང་ས་དང་དཀན་གཟར་པོ་ 
རྣམས་སུ། ལྷུང་བཟེད ་བཀྲ་བ་དང་། འབབ ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱན ་ལས་བཟློག་སྟེ་། ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་བྱཅུ་བ་ནམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཅུའོ། འདེའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། ལམ་ 
གྱེ་བཞི་མདོར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


བདུན་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ་ལ། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་ 

པ་ནེ། །ཆངཏཉ་ས་དུས་འཛཉ་པ་ཀེཅ། ཡ་ཆ་ ཁ་བད 

དེ་བཞིན 'དུ་ཉལ་བ་ ་ལ་འདུག་སྟེ ་བཤད་པ་དང་། སྟན་ དང་ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་ 

དང་ ་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པ་ སྟན་དང་ས་ཕྱོགས་དམའ་བ་དང་སྟན་ངན་པ་ལ་ 
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འདུག་སྟེ་བཤད་པ་དང་། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞེང་བཤད་པ་དང་། 
ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
ཏེ་ལྔའོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་པ་ནི། མི་ན་བར་ཉན་པ་ 
པོ་མགོ་རས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དང་། གོས་བརེས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
ཕྲག་པ་གཉེས་ཀར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་ 
པར་བསྣོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔའོ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནེ། ཉན་པ་པོ་མིན་པར་མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་ཏེ་སྐྲའི་ཐོར་ 
ཅོག་ཅན་དང་། མགོ་ལ་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ལ་དར་ལ་སོགས་པའི་ཅོད་པན་ 
བཅེངས་པ་དང་། མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེང་བ་བཅེངས་པ་དང་། མགོ་ 
ཐོད་ཀྱིས་དཀྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔའོ། །གླང་ཆེན་ 
ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནེ། ཉན་པ་པོ་མེན་བརྡ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ 
དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། འདོ་ལེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆེལ་ལྷམ་ 
གྱོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔའོ། །ལག་ན་དབྱེག་པ་ལ་སོགས་ 
དྲུག །ཅེས་པ་ནེ། ཉན་པ་པོ་མིན་བར་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ 
ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲེ་ 
ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་དྲྭག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། ཁྲབ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ 
པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་དྲུག་གོ། 
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བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ལ། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ནེ། མི་ན་ 
བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་པ་དང་གཅེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། ཐམས་ཅད་ཆུས་ 
གང་སྟེ་གོ་སྐབས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མི་ན་བར་ཚུའེ་ནང་དུ་བཤང་གཅེ་དང་ 
མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྐྱུགས་པ་དང་རླུགས་པ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ཟིན་པ་ 
དོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། ཅྩྭ་སྔོན་པོས་གོ་སྐབས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མིན་ 
པར་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅེ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ 
སྐྱུགས་པ་དང་རླུགས་པ་བྱས་པ་དང་བྱས་ཟིན་པ་དོར་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་ཏེ་གསུམ་ 
མོ། ༈དགུ་པ་རྒྱུ་བ་ནི། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
རང་དགར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་འཛེག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་གཅེག་ 
གོ། །དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་ཕའེ་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་མཚམས་བསླབ་བྱ་ཅི་རིགས་དང་བཅས་པའོ། 


མ་ཡི་རྣམ་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


ཤ དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ནེ། གླེགས་བམ་བྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྙེད་ 
པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཆེད་ཀྱི་གོས་དང་མལ་ཆ་དང་གནས་ 
ཁང་གི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་གོས་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རང་དགར་བཟའ་བཏུང་དུ་བྱས་ 
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ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་ལས་སློབ་དང་ 
ཁ་སྐོང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མཚན་མི་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཁན་པོ་ 
སོགས་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་མ་ 
ལོན་པ་དང་། མ་བཟུང་བ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པ་མ་བྱེན་པ་དང་། བྱིན་ཀྱང་ལོ་གཉེས་སུ་ 
དེ་ལ་མ་བསླབས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་པོས་མ་གནང་ 
བའི་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའེ་མཁན་པོ་སོགས་བྱས་ནས་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་ཟུང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕན་དུ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་ནུས་བཞེན་དུ་མ་བཟློག་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་ན་བའེ་གཡོག་རང་དགར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་རབ་བྱུང་ 
མོ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ན་དུང་དུ་མ་རེག་ཅམ་དུ་མཉན་ཏེ། ཝྲིན་ལ་སོགས་པ་བཤུབ་ 
ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། དེ་དག་གིེས་དེ་ལྟར་རང་གི་རྣར་བཤུབས་པ་དེ་མཉན་པ་དང་ 
དེ་དག་ལས་རང་དགར་རིག་པ་ལེན་པ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱེས་ར་བཅེངས་ 
ཤིང་གྲོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དག་གི་བུ་པང་ལ་སོགས་པར་བླངས་ཏེ་ཡུད་ 
ཙམ་ཡན་ཆད་དུ་རྩེ་ཤིང་འཚོ་བ་དང་། རང་དགར་དགོས་མེད་དུ་ཡོ་ལང་དུ་ 
གྱུར་བའེ་གདུགས་ལ་སོགས་པར་རང་གི་སྟེང་དུ་ཕུབ་བ་དང་། རང་དགར་རང་ 
ཉེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་གྱེས་འཇའ་ལི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིའུ་ཤོམ་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལ་ 
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འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པའེ་ཏྱིམ་དུ་རང་དགར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་དང་ཆག་ 
ཆག་གདབ་པ་དང་ཞལ་ཞལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ 
པའི་གཡོགས་བྱེད་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྗེད་པ་དང་། 
བདུག་སྤོས་དང་གཏོར་མའི་ལས་བྱེད་པ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་འདྲྭུ་བ་དང་སྐམ་ 
པ་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྤྲུག་པ་དང་། བཞག་པ་དང་ 
བཤམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའིེ་མཆིལ་ལྷམ་དང་། ཁུས་རས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ལྭ་བ་དང་། གོས་ཟུང་དང་། ཁུས་ཀྱི་གོས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཁྱིམ་གྱེ་བྱ་བར་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྣམ་ 
སྦྱར་དང་། བླ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གོས་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་རང་དགར་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་བསྐོན་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་རྗོད་པ་ན་ལུས་ 
ངག་གི་ནམ་པར་འགྱུར་བ་མི་མཐུན་པ་སྟོན་པས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པའི་དབང་གིས་ཁྱེམ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཁྱེད་ཅག་མ་འོང་སྔ་ཤིག་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་རང་གི་གནས་སུ་འཆག་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་སེར་སྣའེ་དབང་གེས་དྲེགས་ཤིང་འཆག་པ་དེ་དག་སུ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ 
རང་གི་སྔར་སོང་སྟེ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་རྟེད་པ་བསྒྲུབས་ནས་རང་གིས་ 
ཕྱེས་མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་ཟས་གོས་སོགས་རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བས་གཞན་ 
ལས་ཆེས་སྔ་བ་མཚན་མོ་སོགས་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྙེད་པ་ 
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ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་དཔེ་ 
མཁྱུད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གནད་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། 
དགེ་མློང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པས་འདེ་ནེ་ཁ་གསག་གེས་འཚོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །འདེ་ནི་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མ་དག་ 
པས་སློད་པ་དང་། འདེ་ནེ་ཐོལ་བའོ། །ཕ་རོལ་བསྩ་བའོ་ཞེས་སོགས་དང་། བསྟེན་ 
བཀུར་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པས་ 
སྨོད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་དགར་ཐུ་ཞེས་མཆེལ་ 
མ་འདོར་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་རུ་བ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིག་གམ་བྱ་བས་ 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅོ་འདྲེ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛེན་ཅིང་གནས་པ་དང་། 
གཤགས་འགྱེད་པ་དང་། ཉེ་མ་སྔ་མ་ལ་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
དེ་ཉིན་ལས་མ་བྱས་པར་སང་སླར་འདུན་པ་ལེན་དུ་འོངས་པའི་ཚེ་བདག་གིས་ 
སྔར་ཕུལ་བའེ་འདུན་པ་ཕྱིར་མ་བླངས་པས་ཡང་དབུལ་མེ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་བློ་འཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་གནས་ལ་ 
ལྷག་པར་ཚགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཐ་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་ལྡོངས་ 
རྒྱུར་མ་ཕྱིན་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགྲ་ 
བོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་འདུག་གནས་ལ་སོགས་པར་སོང་སྟེ། གཞན་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ 
དགོས་མེད་ཀྱེ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ 
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དགའ་བར་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་སོགས་ལུང་ཅི་བཀླགས་ལགས། ཞལ་འདོན་ཅི་བ་ 
མ་བྱིན་ཞེས་རང་གེས་དེས་ནས། དགེ་ལོངས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་ 
གིས་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་བ་འདྲེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
སོང་བར་བྱེད་པ་སོགསཏེ་དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའེ་དུས་སུ་རང་དགར་ཡུལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱང་གྲགས་འདས་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ལ། ཉེན་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ལ་མཚམས་ནང་དུ་ཕྱིར་འོང་ཞིང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ཏུ་མི་གནས་ 
པས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱེར་དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱེན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་མངོན་ཏེ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། །དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་ཡུལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་། འགྲོ་བ་ 
ལ་ཁ་ན་ཐོ་བ་འདེར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་མ་བཀག་གོ །ྱེ་ནར་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིང་འཕྱན་དུ་འགྲོ་བ་བཀག་སྟེ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ།། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ན་ནེ། དངོས་ 
གཞི་ཡིའོ། འདེ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་བ་གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དབྱར་ 
གྱི་ནང་དུ་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ 
པ་ཙམ་ལ་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
གསུངས་ཤིེང་། འདེའེ་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ཡན་ 
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ལག་ཏུ་དགོས་པར་མ་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དབྱར་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དུས་སུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདའ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དབྱར་ 
ཁས་བླངས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
བ་ལ་ཉེས་པར་གཏན་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་མིན་གྱིས། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་ 
ཏུ་གནས་པས་དབབར་ཁས་ལེན་ཞིག་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པའོ། 


གསོ་སྦྱོང་གི ་གཞིའིེ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


ཤཿ གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། ལས་བརྱ་ར་གཅིག་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པའེ་གནས་སྔར་བློ་འཐུན་བྱས་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་གསོལ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་འཐུན་མ་བྱས་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་གཞན་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ན་དགེ་འདུན་བཞེད་པའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུ་བའི་ཚེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་མ་བྱུང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ཤེས་ 
པ་ནེ། བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་འོས་པ་མ་བརླབས་པ་དང་། བཤགས་པར་འོས་ 
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པ་མ་བཤགས་པ་དང་། བསྡམ་པར་འོས་པ་མ་བསྡམས་པར་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འདུས་པ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུག་པ་ན་ལྟུང་བ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉེས་ཟ་ན་རང་ 
གི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གེ་མདུན་དུ་ཆོ་ག་ལན་གཅེག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་འདུག་པ་ན་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ་ན། 
ཡུལ་ལ་མ་རྟོས་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། མཚམས་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་འཐུན་པར་བྱུང་བར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉེས་སུ་ 
གྱུར་པ་ན། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བཤགས་ཡུལ་ཡོད་པའེ་གནས་གཞན་དུ་དགེ་ 
སློང་གཅིག་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཤགས་ཡུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་རྟུང་ 
བ་ཕྱིར་འཆོས་པར་མ་བཏང་བ་དང་། བཏང་བའི་ཚེ་ཡང་དེས་ཕྱིར་བཅོས་ནས་ 
སླར་མཚམས་ནང་དུ་འཁོར་བའེ་ཚེ་དེའེ་མདུན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་ཉྟུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་ལས་ལ་འདུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལྟུང་ 
བ་འཐུན་པའམ། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ལས་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱེར་འཆོས་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་ན་ཐུན་མོང་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་གླེང་ 
གཞེ་དང་གསོལ་བ་ཆིག་ཏུ་གདོན་ཅིང་། ཕམ་པ་གདོན་པ་མན་ཆད་ཐོས་པ་སྒྲག་ 
པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་མཚམས་ 
ནང་དེར། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་དགེ་སློང་ 
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ལས་ཀྱེ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་མ་བཙལ་བའམ། རང་ཉིད་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ་འོས་པའེ་གནས་སུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་དགོས་ 
པ་ཆེ་བ་གཞན་གྱེ་དབང་གིས་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མ་གྲུབ་པ་ནེ། གསོ་སྦྱོང་ 
གི་དུས་ལས་མ་འདས་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་དང་། གང་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་སོགས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའེ་གནས་ནས་དེ་དག་ 
མེད་པའི་གནས་སུུ་རང་དགར་རེ་ཞིག་གམ་གཏན་དུ་འདུག་པའི་ཕྱེར་འགྲོ་བ་དང་། 
གནས་གང་ན་སོ་ཐར་ཀྱེ་མདོ་གདོན་ནུས་པའི་དགེ་སློང་མེད་པའི་ཚེ་དེ་ན་གནས་ 
པའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་བསྟབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཐར་ 
གྱེ་མདོ་འདོན་པར་ནུས་བའི་དགེ་སློང་འོས་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་མ་བཙལ་ 
བ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རང་གི་གནས་སུ་བློ་བུར་དུ་ 
འོངས་པ་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནས་ཐ་ན་ཁྱམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ 
གང་ཡང་རུང་བར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟིའེ་ཆ་བྱེད་ 
ཇི་ལྟར་འོས་ཤེང་ནུས་པས་བསྲུ་བ་དང་། ངག་གེས་བཤེས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་འོས་པ་མ་བྱིན་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་གཞན་ཕྲག་དོག་ཅན་ཁ་ཅིག་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ 
མི་དགའ་བ་ལྟ་ན། དགེ་སློང་སོགས་ཕྲག་སོགས་ཕྲག་དོག་ཅན་གཞན་མཁས་ 
ཤིང་བཀུར་གྱེས་དོགས་པ་དེ་དག་ལ་འདེ་དག་ནི་སྟོན་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བཟང་ 
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པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་སྟེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པའི་གནས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཏེ་སྡིག་གྲོགས་ཡོད་པའི་ 
གནས་སུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། སྔ་མས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་སོགས་ 
ལས་བྱས་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་གནས་དེ་ནས་ཐོས་པའེ་ཉེ་འཁོར་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱ་བའི་ཕྱེར་དགེ་སློང་ཕྱི་མ་ལྷགས་ན་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མའེ་ལས་ལ་མ་བསྡད་པ་དང་། སྔ་མས་ལས་ཟིན་ནས་ 
འགའ་ཞིག་སོང་འགའ་ཞིག་མ་སོང་བའི་ཚེ་དགེ་སྱོང་གློ་བུར་བ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ 
མངག་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷགས་ན་སྔ་མ་སོང་མ་སོང་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་ཕྱེར་ལས་ 
ལ་མ་འདུས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ལ་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་དང་བློ་བུར་བ་དག་མ་མཐུན་ན་གང་ཆེས་མང་བའི་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་ 
པ་དང་། མང་ཉུང་མཉམ་ན་གཉུག་མར་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་ 
པ་དང་། གཞན་དག་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན། དགོས་པ་དེ་ལས་དམན་པའི་ 
ཕྱིར་བསླང་བ་དང་། གདམས་ངག་གི་ལུང་ངམ་གནད་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོང་བའི་རྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པར་བྱས་པ་དང་། མི་ན་བས་ 
ཉེན་མོ་ཉལ་བ་དང་། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་ཉལ་བའི་ཚེ། །ལུས་དང་སེམས་དང་ 
གོས་འཕྱར་བ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ལས་གཞན་པ་དང་། 
སེམས་དགེ་བ་ལ་དམེགས་པ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ཉལ་བ་དང་། ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞེ་དང་། བཅོ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་ཆེ་ནད་པ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ 
321 


ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཆོས་མ་ཉན་པ་དང་། དེའེ་ཚེ་ཆོས་ 
སྒྲ་བ་པོ་དེ་མེད་ན་རྒན་རིམས་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་། ཐ་ན་གཙུག་ལག་གི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་མ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ངོ་མར་ངོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའེ་ཚེས་གྲངས་མ་བརྗོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། ལྷའེ་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་གདོན་པར་མ་བསྐུར་བ་དང་། 
ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་རང་དགར་ལས་ལ་མ་འདུས་ཤིང་འདུན་ 
པ་ཕུལ་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོས་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅེག་དགེ་ཚུལ་གྱེ་རྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། ཞྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྱལ་ 
བར་བློ་ལ་མ་བཏོན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། 


དབྱར་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


ཤཿ དབྱར་གྱི་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་བ་ནེ། དབྱར་ཟླ་འབྲེང་ 

པོའེ་བཅོ་ལྔའམ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་གི་ཉེན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ 

ཏེ་དབྱར་གནས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ག་གནས་མལ་རྟོབས་པ་སྐོ་བ་སོགས་ཚུལ་བཞེན་ 

དུ་མྭ་བྱས་པ་དང་། དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོ་འམ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅུ་དྲུག་གི་ 

ནང་པར་གནས་སྟེང་གཡོགས་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་དགེ་སློང་མཚན་ཉེད་ 
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དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཆོ་གས་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། གང་ 
ན་དགེ་སློང་དང་། སྒོ་གླེགས་གཉེས་ཀའམ་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞག་གཅེག་ལ་སོགས་པར་འབྲོ་བ་ལ་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་ 
པར་ཕྱིན་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཟས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ 
འཚོ་མི་ནུས་པའེ་དུས་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་དུས་ 
ནྷང་། གནས་དེར་དབར་གནས་པའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའེ་སེམས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ། ཨེ་མའོ་དགེ་ 
འདུན་དབྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་ཚིག་རྗོད་པ་དག་ 
འབྱུང་བ་ན། དགག་དབྱེའེ་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་གནས་དེ་ནས་དབྱར་དྲལ་ཏེ་ 
གནས་གཞན་དུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་སོགས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཏྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཁས་བྲང་དུ་ཡོད་བཞེན་དུ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་སོགས་སྡེག་གྲོགས་ཡོད་པའེ་གནས་སུ་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་དམ་བཅས་ནས། དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པར་དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་སོགས་དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་གྱེ་དུས་ 
ནི་དབརྷ་ཟ་འབྲིང་བའི་བཅུ་དུག་དང་། དབརྷ་ཟ་ཐ་ཆུང་གི་བྱཅུ་དུག་གི་ཉིན་ 
མཚན་གཉེས་སྲུ་ངེས་པས། དེ་ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དང་པོ་ 
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ནསྣ་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཁས་ལེན་མི་འཆགས་སོ། །དུས་ 
དེ་གཉེས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་དང་། འདུན་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་གཉེས་ཡིན་ལ། སྐར་མའེ་དབང་གེས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ན་གྲོ་བཞེན་ 
ཟླ་བའེ་མར་ངོའེ་ཚེས་གཅེག་ནེ། དབྱར་སྔ་མའེ་ཁས་ལེན་གྱི་དུས་དང་། ཁུམས་ 
སྟོད་ཟླ་བའེ་མར་ངོའེ་ཚེས་གཅིག་ནི་དབབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་གྱེ་དུས་ཡིན་ཏེ། མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའེ་དབྱར་ནི་ 
དེ་གཙོ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཁྱུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ཅེས་ནི་ཕྱི་མར་ 
གྲགས། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་དབྱར་སྔ་མ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁས་ལེན་ 
བྱ་ཞེང་། དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱི་མ་ལ་བྱའོ། 


དགག་དབྱེའི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


༈ དགག་དབྱེའེ་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ནེ། དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་རལ་བ་དང་མ་རལ་བ་གང་ཡང་རུང་བས་དབྱར་གྱི་མཐར་ 
དགག་དབྱེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཞག་ 
བདུན་ཚུན་ལས་མ་ལུས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགག་དབྱེ་ལ་འདུས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་དུས་གང་ཡང་རུང་བར་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་ 
བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་གྱ་ཚོམས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་ 
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འདུས་པའི་ཚེ་ཞེ་འགགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། དགག་ 
དབྱེའེ་ཚེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཚུན་དགའ་བར་མ་ 
བྱས་པར་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་རང་ལ་གཤེ་བ་ལ་སྟིང 
ཐག་པ་ནས་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་གང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དེ་ལ། བཟོད་པ་གསོལ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་གང་ 
ཟག་བཟོད་པ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་བཤད་སྦྱང་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། ཡུལ་བཟོད་པ་ལེན་དུ་མ་འདོད་པ་ན་ཡོ་བྱད་འབུལ་ 
བ་སོགས། བཟོད་པ་ལེན་པའི་ཐབས་དུ་མ་ལ་མ་འབད་པ་དང་། བཟོད་པ་ལེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དུས་ཧྭ་ཅང་འགྱངས་པར་བྱས་པ་དང་། ཁྲོ་བའེ་ཀུན་ 
དཀྲེས་མ་ཞེ་བའེ་སྐབས་སུ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། གཅིག་བཟོད་པ་གསོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པར་མ་བྱས་པ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། 


གོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 
ཤཿ གོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཁ་ 


ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པར་གོས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
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བྱིན་གྱེས་བརླབ་རུང་དུ་ཡོད་ཅིང་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ 
མེད་པའི་ཚེ་དེ་ཉེད་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པར་བཞག་སྟེ་ཞག་འདས་པ་དང་། ཕྱིང་ 
པ་སྟེ་སྣལ་གོས་དང་། ལྭ་བ་དང་བེའུ་ཕྱུག་གཉིས་སྤུ་བྱི་བ་དང་། རྨམ་དང་སེངས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཆོས་གོས་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་མ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ལྷན་ཐབས་མ་བྱས་ 
པ་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་མི་གཅང་བས་གོས་པ་དེའིེ་མོད་ལ་བྱེ་དོར་མ་བྱས་ 
པ་དང དགེ་འདུན་གྱི་རྩའེ་གདན་མ་གཏོགས་པ་མལ་ཆ་དང་གདན་དང་གདེང་ 
གཡོགས་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེར་ཉམས་མ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གདེང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་གདེང་བའམ་གོས་ཀྱེས་བར་དུ་མ་བཅད་པར་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་དང་། ཡན་ལག་གིས་དངོས་སུ་རེག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་མལ་སྟན་ 
ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་ལ་གདེང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་པར་ 
ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། གདེང་བ་ངན་ངོན་དང་དྲི་མ་ཅན་གྱེས་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། 
གདེང་བ་མ་བཅངས་པ་དང་། གདེང་བ་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པའི་ཁྲ་བོ་དང་གླེགས་ 
བུ་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ་བཅངས་པ་དང་། སེངས་པ་ལ་འབྱོར་བཞེན་དུ་གདེང་ 
བ་ཉེས་རིམ་མ་བྱས་པ་དང་། རྙུག་ན་གཅིག་རྐྱང་མ་བྱས་པ་དང་། གཡན་པའིེ་ 
ནད་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་གཡན་པ་དགབ་པའི་གོས་མ་བཅངས་པ་དང་། 
བཅངས་ཤིང་དགོས་ཀྱང་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་བཀྲུ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པའེ་ 
གོས་དང་གསོ་མ་དང་ར་བལ་དང་། ཨ་རྒའེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའེ་ 
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གོས་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྦུབས་དང་། མགོ་ 
ཐོད་ལ་སོགས་པས་དཀྲེས་པ་དང་། ར་ཕྱར་དང་རྔ་བལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལས་བྱས་ 
པའི་གོས་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་ 
དུ་མ་བཏང་ཞིང་ངེས་དག་གོལ་འཐོབ་པའི་བློ་མེད་པར་འཆང་བ་དང་། ཟས་ 
འུ་སུའེ་འདབ་མ་གང་ཅམ་ཡན་ཆད་དང་གོས་མར་མེའི་སྙིང་པོ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ 
དབང་བ་རྣམས་ལ་སྙོམས་པའི་ཕྱིར་བགོ་བཤའ་མ་བྱས་པ་དང་། ལ་བ་དང་ལ་ 
བ་ལྟ་བུའེ་གོས་གཤགས་པ་དང་སྟུབ་པས་ཚུད་འཛའ་བ་རྣམས་བརྩོངས་ཏེ་མ་བགོས་ 
པ་སོགས་དང་། རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲེམས་པ་སོགས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མ་བྱས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྙེད་པའི་སོ་སོའེ་སྐལ་བ་བྲེམས་པ་མཐར་མ་ཕྱེན་ 
པའི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་རྙེད་པ་མ་བྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ནོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་མ་མནོས་པར་སྐྱེན་པ་བསབ་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བསབས་པ་ 
དང་། མ་བཅོལ་བར་གཞན་གྱི་སྐལ་བ་མནོས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དང་ཡིད་གཅུགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བའེ་དོན་དུ་གནས་མལ་དང་ཟས་ 
དང་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཆོལ་ཡང་ནོད་དགོས་པའི་ཚེ་མ་མནོས་པ་དང་། 
རང་གི་ཕྱོགས་དང་མ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་མནོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཟས་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་གཞན་ལ་གོ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་མཚམས་སམ་ལས་མཚམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཡོན་བདག་གམ་སྦྱིན་ 
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གནས་གང་ཡང་རུང་བས་འདེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དང་། 
སྡེ་ཚན་ནམ་གང་ཟག་འདེ་ལ་འབུལ་ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་གི་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། དབྱར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་རྣམས་མི་དབང་བ་ནས་བླངས་པ་དང་། དབང་བ་ལ་མ་བྱེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཤི་བ་དང་ལྟ་བ་འཐུན་པ་མཚན་འཐུན་པ། རབ་ 
བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། གནས་ནས་ 
མ་ཕྱུང་བ། རྙེད་པ་འགོད་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་བྱེན་པ་ 
དང་། སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། མཚན་འཐུུན་ཡོད་པའི་ཚེ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་དང་། རྙེད་པ་འགོད་པའི་ཚེ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཁིམ་ 
པ་སོགས་མི་དབང་བ་ལ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསོལ་བའམ་དང་པོ་དང་ 
ཐ་མའི་བྱིན་རླབས་གང་རུང་མ་ཟིན་པ་ན་རབ་བྱུང་འོས་པ་བློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ 
ལ་མ་བྱེན་པ་དང་། བྱེན་རླབས་གཉེས་གང་རུང་མ་བྱས་པར་ཤི་བའེ་རྙེད་པ་བགོས་ 
པ་དང་། ནོར་འདྲ་མེད་པའི་ཚེ་ཤི་བའེ་རྫས་གང་ན་འདུག་པའི་མཚམས་ནང་ 
དུ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ནོར་འདྲ་ཡོད་པའི་ 
ཚེ་ནོར་འདྲ་གང་ན་འདུག་པའེ་མཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་པས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པ་དང་། མཚམས་དེར་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་རོ་དབྱུང་བ་དང་། དེའེ་ 
ལུས་ལ་ཁྱུས་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྲོ་དང་དེའེ་དོན་དུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་ 
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པ་མ་བྱས་པར་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་སོགས་དང་། རབ་བྱུང་ཤི་བའེ་ཡོ་ 
བྱད་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཁྱེམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཏྱིམ་བདག་གིས་རང་ལ་བྱིན་ 
པའི་ཚེ་རང་གི་དང་པོར་བླངས་པ་དང་། རང་གིས་མ་བླངས་སྦྱེན་བདག་གེས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་མ་བརྫོས་པར་རང་དགར་བཞག་པའི་ཚེ་རང་གེས་དང་པོར་དེར་ 
ཕྱིན་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྔར་རབ་བྱུང་ཤི་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་དབང་བ་ལ་ཆོས་ལྔ་དགོས་པར་བཤད་པའི་དང་པོ་བཞེ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
དེས་ཕོངས་པ་སྟེ་རང་ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་དུས་སུུ་བླངས་ཤིང་ལོངས་སྦྱད་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དབང་བ་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལས་ 
བུ་ལོན་པ་ལ་འཇལ་དགོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ཀྱི་སྐྱེན་བསབ་དགོས་ 
བ་དྲང་། ནད་གཡོག་རྙེད་པ་འགོད་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། ནད་པ་འཆེ་བའི་ཚེ་ནད་གཡོག་བྱེད་བཞེན་པ་འམ། 
དེའེ་དོན་དུ་སོང་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་དྲུག་སྟེ་སྟེར་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྒྲབས་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནད་གཡོག་ཁེམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དབང་བ་ལ་ཡོ་བྱད་ 
དྲུག་པ་བྱིན་པ་དང་། ནད་པས་ཤེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱེན་ཟིན་པའི་རྫས་དེར་མ་སྦྱད་ 
པར་གཞན་དུ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ 
གྱེ་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ཁིམ་པས་བུ་ལོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ཁིམ་ 
པ་ཤི་བའེ་སྐབས་སུ་དེ་དག་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པ་དང་། རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་ 
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བྱད་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་དགོས་པའི་ཚེ་མ་སྦྱིན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ 
བྱིན་པ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚལ་ལ་སོགས་པ་ཆོན་ 
ཅྩི་ཆེན་པོ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འོས་པ་མ་ཕུལ་བ་དང་། མུ་ཏེག་རྣམས་ 
བརྗེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ཕུལ་བ་དང་། ཐེག་པ་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གཟུགས་ལ་མ་ཕུལ་བ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་ཁབ་ 
དང་གྲེ་གུར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བྲེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕུལ་བའེ་རྫས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲེ་གཅང་ཁང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱོ་ཡོ་བྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བྲི་བ་ལ་སོགས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ 
མ་སྤྱད་པ་དང་། དེ་དག་མི་འོས་པའི་གནས་སུ་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕུལ་བའེ་རྫས་ཞིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱེར་བཞག་པར་འོས་བ་རྣམས་མ་བཞག་པ་དང་། 
རས་ཡུག་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཀོ་བར་འོས་པ་མ་བགོས་པ་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་ 
པ་ཟ་བར་འོས་པ་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་རྟོན་དུ་བས་ཏེ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གྱིེ་གླེགས་བུ་རྣམས་གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་རྣམས་གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་པ་དང་། ཚལ་བུ་རྣམས་ཚལ་བུར་མཉམ་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
ཆེ་ཚད་ལ་ཚལ་བུའེ་ཞེང་སོར་བཞེ་དང་། ཆུང་ཚད་ལ་སོར་གསུམ་ནས་མཐེ་ 
པོའེ་ལྟོ་གང་གི་བར་གང་རུང་དང་། འབྲེང་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ལས་གཞན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། གོས་མཚོན་གྱེས་མ་དྲས་བར་གཤགས་པ་དང་། གྲི་གུའི་ཡུ་བ་ 
330 


གསེར་རྩེ་སོགས་འཚེར་བག་ཅན་གྱིས་བསྐུས་པ་དང་། ཚོན་རིས་དང་། འབུར་ 
བཤད་སོགས་ཀྱི་རེ་མོ་ཅན་བཅངས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དྲ་བའེ་ཚེ་རྡུལ་དང་བཅས་ 
པའེ་ས་སྒྲེའོ་ལ་བཏེང་བ་དང་། རྡུལ་ལྡང་བའེ་ཕྱོགས་སུ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་སོགས་ 
མ་བྱས་པར་བཅམ་པ་དང་། ཁབ་དང་གྲེ་གུ་དག་བཙས་མི་ཐོས་བའེ་ཐབས་མ་ 
བྱས་པ་དང་། ཁབ་རལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་རག་ལས་པ་མི་འོས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སྒྲོག་ཟུང་སོགས་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གོས་དྲ་བ་དང་ དུབ །པའི་ཚུལ་གྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། བཅོ་ 
བླག་མཁན་ལ་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བར་ 
རང་གེས་བཀྲས་པ་སོགས་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་བའེ་ཚེ་ལེགས་ 
པར་བཀླུས་བརྩེམས་རུང་བའེ་ཚོན་ཀྱེས་ཁ་དོག་གཅེག་པར་བསྒྱུར་ཏེ་མ་བཅངས་ 
པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་བང་རིམ་དང་། འཚག་ས་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་། ཆབ་ཁུངས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཚོན་གྱི་ལས་བྱས་པ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་བྱས་པ་དང་། 
ཚོན་གྱེ་ལས་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་དེར་སས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱི་དོར་མ་བྱས་པ་ 
སོགས་ཚོན་གྱེ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་བཅས་པ་ལས་འགལ་བ་དང་། གོས་བཅགས་ 
པ་དང་བརྡབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མདོག་ཧ་ཅང་གསལ་བ་ཉམས་པར་བྱས་ 
ཏེ་མ་བགོས་པ་དང་། སྐ་རགས་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་དང་། སྐུད་རེས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་བཅེངས་པ་དང་། ཚོན་རིས་དང་སྐུད་རེས་དང་། འཕྲ་བཀོད་ 


331 


པ་ལ་སོགས་པས་ཁྲ་བོར་བྱས་པའི་གོས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་བགོས་པ་དང་། གཞི་ 
མ་བཏེང་བའེ་སར་ཆོས་གོས་བཞག་པ་དང་། ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་རྡུལ་ལྡང་བའེ་ 
ས་སྒྲེ་བོ་ལ་སྟན་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་བསྡད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
དང་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཁུར་འཁྱེར་བ་ 
གཞན་ཡོད་བཞེན་དུ་ཆོས་གོས་ཁུར་ལྕེ་བས་མནན་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་སྟོད་ 
དུ་བགོས་པ་དང་། སྟོད་གཡོགས་སྨད་དུ་བགོས་པ་དང་། བཤང་བ་དང་གཅིང་ 
བྱ་བ་དང་། ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། རྐང་བ་བཀྲུ་བ་ 
དང་། ཆབ་ཁུངས་འཕྱག་པ་དང་། བཀྲུ་བཤལ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་བྱི་ 
དོར་བྱེད་པ་དག་ཏུ་བླ་གོས་བགོས་པ་དང་། བླ་གོས་ལུས་ཀྱི་སྨད་དུ་བཏེང་སྟེ་ 
ཉལ་བ་དང་། བསོད་རྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། མཆོད་རྟོན་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྗེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
འཚོགས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སྟོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་གནས་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། གློ་བུར་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བགོས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་ 
པར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱེ་ 
འདུག་གནས་སྟོད་པ་དང་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་སུ་འཁོད་པའི་འདུག་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྣམ་སྦྱར་མ་བགོས་པར་ཕྱིན་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་གྲ་རྫེས་པ་དང་། ལུས་དངོས་ལ་རེག་པར་བགོས་ 
པ་དང་། མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དོད་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
དེར་གོས་མྭ་གན་པ་དང་། གདོང་ཕྱིས་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བཅངས་པ་དང་། ཆོས་ 
གོས་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པ་དང་། གནས་བརྩིག་པའི་ཚེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ 
བུའེ་དོན་དུ་སྦྱབས་ཁུངས་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་ཟིན་ནས་དུག་བྱས་པ་དང་། 
སང་འགྲོ་བའི་ཚེ་བ་མ་ལ་མ་ཞུས་པ་དང་། ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ན་འགྲོ་བ་དང་། 
འགྲོ་ཁར་རང་གནས་ས་དེར་ཆག་ཆག་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་འཛིའེ་ 
གཏམ་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཕྱག་ 
དར་དང་ཞལ་ཞལ་བྱས་བ་ལ་འགོམ་པའེ་དུས་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་ 
རྟེན་དང་། དེའེ་སྲོག་ཤིང་གི་གྲེབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གྲེབ་ 
མ་ལ་འགོམ་པའི་དུས་དང་། ཉྱེ་རོལ་བའེ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཇེག་ཉྟེན་པའི་ལྷ་ 
གནས་སུ་ཕྱེན་པ་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགྲེང་སྟེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་གོ་བར་བྱས་ནས་དེ་ 
ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ 
ཀའི་སྤྲེན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའེ་ 
ཆེ་འགོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རེ་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་ 
འགྲོ། ཞེས་སོགས་བཀའ་ནས་འབྱུང་བའི་མི་རྟག་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་དགེ་ 
སློས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། 
ལྷའེ་ཕྱིར་དང་། བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 
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ཆུ་སྟེར་བ་ན་དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་གཏམ་ཐ་མལ་པ་ཐོས་པ་ལས་མ་འདས་པར་ 
བཀའ་ནས་འབྱུང་བའི་མི་རྟག་པ་དང་སྦྱིན་པའེ་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་དང་། ངལ་ 
བསོ་བའི་གནས་ནས་འགྲོ་བའེ་དུས་དང་། ཆུ་བཅུས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱེ་བདག་པོ་ 
དང་ཆུ་ལྷའེ་ཕྱེར་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་རང་ལ་སྨོན་ 
ལམ་ལོག་པ་སྤང་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
དྲེ་གཙང་ཁང་དུ་དང་པོར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲོ་ལ་སྦྱིན་བྱིན་ནས། དེ་ལ་བདག་གིར་མིེ་བྱེད་དངོས་པོ་ 
ཕངས་མེད་ན། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐུ་ཆེན་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། སྤྲེན་མེད་ 
འོད་གསལ་ཟ་དཀྱེལ་ཡར་གྱེ་ངོ་བཞིནོ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་ 
དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞེན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། 
།སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཞེས་སོགས་བཀའ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་མ་བཏོན་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཞགས་གནས་སར་ 
དགོང་ཀ་དང་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བཏོན་པ་དང་། གློ་བུར་ 
བས་རང་འགྲོ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རྐང་ལག་བཀྲུ་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱུས་དང་། མཆིལ་ལྷམ་ཕྱི་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བགོས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་དེར་ཞུགས་ཏེ་རྒན་རིམས་བཞི་ཙམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་འདུག་པ་དང་། དེ་ན་སྡོད་ 
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ཅིང་གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ངག་དང་ཡིད་བསྡམས་ཏེ་ཆ་ལུགས་མཛེས་པ་དང་། 
བྱ་བ་ཚུལ་དང་འཐུན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་དེའེ་གནས་བཏྟེན་གྱི་གན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚེ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། མ་བརྟགས་ཤིང་སྐབས་ལ་མ་བབ་པར་ 
གནས་ཁང་དང་། གནས་མལ་གསོལ་བ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པས་བློ་བུར་ 
བ་བསུ་དགོས་པ་མ་བསུས་པ་དང་། བསུ་བའི་ཚེ་དེའེ་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་སོགས་ 
མ་བླངས་པ་དང་། སྟན་གདེང་བ་དང་བཏུང་བའི་ཆུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ 
བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་ལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བློ་བུར་བ་ཇི་ལྟར་བསུ་ཞིང་ 
མཁོས་སུ་དབབ་པའི་ཚུལ་གྱི་བཅས་པ་རྣམས་ལས་འགལ་བ་དང་། བློ་བུར་བ་ 
རྒྱུས་མི་ཤེས་པས་བསུ་བར་མི་འོས་བ་བསསུ་པ་དང་། གཞན་གྱེ་གནས་སུ་སྡོད་ 
པའི་ཚེ་བྲང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་སྒོ་གཅོད་པ་སོགས་ 
ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞེན་མ་བྱས་པ་ལས་དེའེ་རྫས་བརླབ་པ་དང་། རང་གིས་གང་ 
ཟག་གཞན་བྲང་བདག་གི་གམ་དུ་ཁྲེད་དེ་འདེ་ནང་དུ་འཇུག་ན་མ་བཟློག་ཅིག་སྒོ་ 
མ་གཅོད་ཅིག་ཅེས་སོགས་བསྲོ་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱེས་བྲང་བདག་དེའེ་རྫས་བརླག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེན་བསབ་དགོས་པ་མ་བསབས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་པ་གང་ཟག་གཞན་ནོར་བདག་གིས་ལེན་དུ་ 
བཏང་ཞེས་ཟེར་བས་ལེན་དུ་འོངས་བའི་ཚེ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ན་དེའི་ཚིག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་མ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ་བསྐུར་ 
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བ་དང་། གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་རྫས་གཏོད་པའི་ཚེ་ལེན་པ་པོས་མ་བླངས་པར་རང་ 
གིས་བཏང་བ་ལས་རྫས་བརླག་པ་མ་བཞལ་བ་དང་། རྫས་འབྲུལ་གཏོང་གི་ཚེ་ 
རྫས་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་ནམ་ 
མ་ཟིན་ཞེས་མ་དེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་གཡར་བ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་དང་ཆག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆུད་གསན་པ་བཀླུ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དེའེ་སེམས་བཟུང་བར་མ་ནུས་པའི་ཚེ་རེན་འོས་པ་མ་བྱིན་པ་དང་། 
གློ་བུར་བ་གནས་འཆའ་དགོས་པ་གཉུག་མར་གནས་པའི་གནས་བརྟན་གྱེས་གནས་ 
འཆའ་བ་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། མཐའ་ཟེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་མཐའ་བསྐོར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བཅོས་པ་དང་། ལུས་ཉེན་པའེ་མཁར་ 
བ་རྩི་ཅན་དང་ཁྲ་བོ་བཅངས་པ་དང་། རྨ་བྱའེ་གཤོག་པ་སོགས་ལས་བྱས་པའེ་ 
བསེལ་ཡབ་ཁྲ་བོ་བཅངས་པ་དང་། བསེལ་ཡབ་ཀྱི་ཡུ་བ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རྫས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། བསེལ་ཡབ་ཀྱི་ལུས་དངོས་རྔ་མ་ལས་བྱས་པ་མན་ 
ཆད་རྙེད་པའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་གྱེ་ཕྱེར་མ་བླངས་ཤིང་མ་ཕུལ་བ་དང་། རང་ལ་ 
ཕུལ་ཟིན་པའེ་དངོས་པོ་སྦྱིན་བདག་དད་པའེ་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡང་འབུུལ་བའི་ 
ཚེ་དེའེ་དད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མ་བླངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་ 
དུ་ཡོ་བྱད་བླངས་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བླངས་པ་དང་། ལེན་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བྱ་དང་སྦྱིན་ 
བདག་གི་མིང་གཞུག་པའི་བརྫོ་སྤྱད་དང་སྨོན་ལམ་ཀློག་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། 
སྣོད་སྤྱད་འགེད་པ་བསྐོ་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བསྐོས་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་འགེད་པ་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་འཚོང་བ་ན་རེན་ཐང་གདབ་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྡུས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་རིན་ཐང་རན་པར་མ་བཏབས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ལས་ 
གཞན་པའི་གང་ཟག་མི་ཉོ་བས་རེན་ཐང་གདབ་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིེས་ཉ་དགོས་ 
པ་མ་ཉོས་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཉོས་པ་རིན་ཕུལ་མ་ཟིན་ 
གྱི་བར་དུ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བྱི་དོར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ཕོག་པའི་ཚོམས་ལ་སོ་སོར་ 
མ་བགོས་པར་འགའ་ཞིག་ཤིན་དེའེ་སྐལ་བ་ཆོམས་དེ་བ་ལ་མ་བྱིན་པ་དང་། ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་ལེ་ལོས་ 
འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་བདག་གིས་དད་པས་ཕུལ་བ་བླང་བར་མི་འོས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བླངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་འོས་པའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ལྕགས་དང་ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཆུང་དང་ཁབ་རལ་ 
ལ་སོགས་པ་བགོ་བར་འོས་པ་མ་བགོས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་པོང་ཚོད་ཆེ་བ་ 
དགེ་འདུན་ལ་མ་བཞག་པ་དང་། ཆོན་ཆེན་པོ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཚོན་ 
བགོ་བར་འོས་བ་མ་བགོས་པ་དང་། ཚོན་ཆེན་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བགོ་བར་ 
མི་འོས་པ་བགོས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་གྱེས་གཞེ་དང་། གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ 
གྱེ་རྫས་བཙོང་བར་མི་འོས་བ་བཅོངས་པ་དང་། གཏའ་མར་བཞག་པ་དང་ཆོན་ 
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ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དགེ་འདུན་གྱེ་གོས་གང་ཟག་གི་ཕྱིར་ཉེད་དུ་བྱིན་བརླབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱེ་རྫས་བགོ་བ་དང་སྦྱིར་བཞག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱེ་བཅས་པ་ལས་འགལ་བ་དང་། དགོས་པའི་ཚེ་ཕ་མ་ལ་ཟས་དང་ 
གོས་ཀྱིས་འབུད་མ་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་དུ་གཞན་ལ་རྫས་མ་བླངས་ 
པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་ཟན་གྱི་སྐལ་བ་ལས་མ་བྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་ལ་རིམ་ 
གྲོ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་བཅད་ 
པའེ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དེལ་ཏེ་མ་བརྩྩེགས་པ་དང་། འབྱོར་བཞིན་དུ་སྣམ་སྦྱར་ 
ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་མ་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་གོས་གྱེས་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚེ་སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ 
དང་། སྤུ་ཅན་དེ་མལ་ཆ་མ་ཡིན་པ་བགོ་བའི་གོས་སྲུ་རྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིག་དང་སྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པ་ན་སྤུ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ཏེ་ཕྱིར་བློག་ཏུ་གོན་པ་དང་། གནོད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གྱོན་ 
པས་བཅགས་པ་དང་། པར་སིག་གིེ་ལ་བ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་རིན་ཆེ་བ་དང་། བྲེའུ་ 
ཕྲུག་དང་པར་ཐང་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བའི་གོས་སྦྱིན་བདག་ལས་ཐོབ་ 
པ་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་དབང་བའེ་བསམ་པས་དེ་ལ་ཡིད་བརྟེན་ཏེ་མ་བཅངས་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བློས་བཅངས་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ 
རང་གི་མེང་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་གི་བྲོས་མ་བཅངས་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་འཆང་བའི་ཚེ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་གཞན་གྱི་བློས་མ་བཅངས་པ་དང་། 
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མཁོ་བའི་ཡོ་བྱེད་བཅངས་དགོས་པའི་ཚེ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་གཞན་གཉེས་ 
ཀའེ་བློས་མ་བཅངས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་གང་གི་མིང་གིས་རུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དེའེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་མློང་སེམས་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རུང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འོས་བའེ་མིང་གེས་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། གོས་ག་བུར་ 
དང་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དྲེས་བགོས་པ་མ་བཀླས་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱེ་མས་གོས་པ་མ་སྤྲགས་པ་དང་། སྣུམ་གྱེས་བགོས་པ་ཐལ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ 
སྣུམ་མ་ཕྱུང་བར་བགོས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་བཀྲུ་བཤལ་དང་ཚོན་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཤིང་བཤེག་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ 
བགོས་པ་དང་། སྨྱོནཔས་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའེ་རྫས་བླངས་པ་རང་ལ་ཕུལ་ 
བ་ན་བླངས་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེ་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོར་གྱུར་ཟས་དངོས་དང་ 
དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞིང་ལོ་ཐོག བ་ལང་། མ་ཧེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་གྱེ་དཀོར་དང་། སྨན་ཁང་དུ་བཞག་པར་འོས་པ་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བགོས་པ་དང་། དབྱར་ཁས་བླངས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱུང་བའེ་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པར་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་རལ་ 
ཡང་དབྱར་སུམ་གཉེས་གནས་པ་ལ་རྙེད་པ་རིལ་པོ་དང་། ཕྱེད་གནས་པ་ལ་ཕྱེད་ 
མ་བྱིན་པ་དང་། ཕྱེད་དུ་ཡང་མ་གནས་པ་ལ་རྙེད་པ་བྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
གིས་དབྱར་རྙེད་འབུལ་བའེ་ཚེ་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་གཞན་ལ་ 
ཡང་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བྱིན་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་མ་ 
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ད་ཚད 


བྱས་པ་དང་། །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཟསདགེ་སློང་སོགས་དང་མཉམ་ 
པར་མ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཟས་བྲེམ་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ 
ཟས་བཞག་པ་ན་དང་པོར་གནས་བརྟན་གྱིས་སྙོམས་པར་བྲེམས་ཤིག་ཅེས་དང་། 
འཁོར་ལ་བཝས་ཏེ་འཁོར་མང་ཟས་ཉུང་བ་ན། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་དག་མང་ 
ལ་ཟས་ཉུང་གིས་ཁྱེད་པར་བྲེམས་ཤིག་ཅེས་དང་། དེ་ལས་བཟོག་པ་ན་འཁོར་ 
ཉུང་མང་གིས་ཅི་འབྱོར་པ་བྲེམས་ཤིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བ་དང་། འབྲེམ་པར་བྱེད་ 
པས་རྒྱན་པའེ་མཐར་སམ་བྲ་བ་ཏ་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་དང་པོར་ཟས་བླངས་པ་དང་། 
གྲོང་དུ་བོས་ཤིང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཟས་དྲང་ལ་རེག་པར་བསྡོགས་པ་ན་རབ་བྱུང་ 
གཞན་དགྲ་ལྟགས་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་སྦྲན་པ་དང་། ན་བ་དང་མི་ན་པའི་ 
དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་སྦྱིན་དུ་བཅུག་པ་དང་། ནད་པས་ཆོས་གོས་ནན་གྱིས་ 
དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ལ་བྱེན་པ་ན་ནད་སོས་པར་གྱུར་ན་ཕྱིན་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་པ་དང་། ཚངས་པར་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཤི་བའེ་རོ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབྲེང་གིས་མ་གཡོགས་བར་དོར་ 
བ་དང་། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ལྷག་མས་དོར་བ་ 
དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མ་བཅེངས་ 
པར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཉེས་བྱས་སོ། 
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ཀོ་ཝྦགས་ཀྱི་གཞིའི་བསླབ་བྱ། 


ཧཿ ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞིའེ་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རྐང་ 
པ་སྐྱབ་པ་དང་གནས་མལ་བསྐྱང་བའི་ཕྱེར་མཆེལ་ལྷམ་བཅང་དགོས་པའེ་ཚེ་མ་ 
བཅངས་པ་དང་། བསྡོགས་པ་བཞུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆེལ་ལྷམ་བཅོས་དགོས་ 
པའེ་ཚེ་མ་བཅོས་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མི་མཛེས་པའི་དངོས་པོ་དབེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་། རྡུལ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུག་པའི་ཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་ 
ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྡབས་པ་དང་། ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དང་གསེར་དང་དངུལ་གྱེས་ 
སྤས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་མི་རུང་བ་དང་། ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་ 
སོགས་སྒྲའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་ཐ་ན་གོམ་པ་བདུན་དུ་མ་བགོས་ 
པའི་མཐེལ་རིམ་པ་གཅིག་ལས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཡུ་བ་རིལ་པོ་ཀོ་ཝྔགས་ལས་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསོ་མ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་བལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མེ་རུང་ 
བ་ལས་བྱས་པའི་ཐ་གུའེ་ལྷམ་ལ་སོགས་པ་མཆེལ་ལྷམ་བཀོར་མི་རུང་བ་བགོས་ 
པ་དང་། སྒེག་རྫས་སུ་འགྱུར་བའེ་གོས་དང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ 
དང་། སྟོན་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་བགོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་འཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྷགས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞྭ་ 
དང་རྩམ་སྒོག་གུ་ཅན་བཅངས་པ་ལྷམས་པ་དང་བྲལ་ནས་རས་ཆེན་བཞེན་དུ་མ་ 
བཞག་པ་དང་། སྟག་དང་། གུང་དང་། རྟ་དམུ་རྒོད་དང་། སྡེར་མོ་ཅན་དང་ 
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མཆེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སོག་ཆགས་ཀྱི་ཀོ་ཝགས་མི་རུང་བ་བགོས་པ་དང་། 
གང་གི་ཀོ་ལྦགས་མི་རུང་བའི་རྒྱུས་པ་དང་། རུས་པ་དང་། སོ་དང་། ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་དུམ་བུ་ཅུང་ཟད་ཡན་ཆད་ལུས་ལ་སོགས་ 
བཡ་གན་ས་པ་གང་ ཏྱིམ་གཞན་དུ་ཀོ་ལྔགས་ལས་གཞན་པའི་སྟན་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་ཀོ་ཝྲགས་ཀྱི་ཐགས་མས་རྒྱུས་པའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀོ་ལྔགས་ 
ཀྱི་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཕྱེར་དོམ་ལྤགས་བཅངས་ 
དགོས་པའི་ཚེ་མ་བཅངས་པ་དང་། རྐྱལ་མི་ཤེས་པས་ཆུ་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ལུས་ 
ཞུགས་པ་དང་། བ་ལང་ཕལ་བས་མི་ཐར་བའི་ཚུའི་གཏེང་དུ་ཁུ་མཆོག་དང་དེ་ 
དང་འད་བའི་དུད་འབྲོ་སྟོབས་ཆེ་བ་བརྟེན་པར་འོས་པ་མ་བསྟེན་པ་དང་། དུད་ 


འགྲོ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་འོས་པ་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
སྨན་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


པཿ སྨན་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ 

བསྟེན་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 

དགོས་པའི་སྐབས་སུ་མ་བརླབས་པ་དང་། སྨན་ཁུ་དང་། མེག་སྨན་དང་། ཞག་ 

རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྷག་མ་རང་གི་ནད་སོས་ནས་གཞན་ནད་པ་སློང་ 

བ་ལ་མ་བྱིན་པ་དང་། སློང་བ་མེད་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་མ་བཞག་ 
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པ་དང་། རུས་སྨན་དང་། ཤའི་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ནས་ 
ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་ལས་བྱས་པའི་སྨན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ལས་བླངས་དགོས་ 
པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་ཡོད་བཞེན ཧེུ ་ལས་གཞན་པའི་ཁིམ་པ་སོགས་ 
ལས་བངས་ཤིང་། དེ་དག་བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ཤའེ་སྨན་གཞན་ 
ལ་སློང་དགོས་པའི་ཚེ་དགེ་བསེན་དང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཤན་པའིེ་གནས་ནས་ 
ལེན་དུ་མ་བཅུག་པ་ད ང་། ནས་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་གི་སྨན་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་ཚེ་སྨན་པ་མཁས་པའེ་ཚོད་འཛིན་མེད་པ་ན་བ་ལང་ 
རྒ ན་པོའེ་གཅེ་བའེ་ནས་ལས་བྱུང་བའེ་སྐྱོམ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་ 
པ་ལོངས་སྤྱད ་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རུང་གི 'སྨན་ཁུད་པར་ཅན་བསྟེན་དགོས་མི་དགོས་ 
ཀྱི་ཚོད་མ་བརྟགས་པར་དེ་ལས་མཆོག ཏུ་གུར་པའི་དུས་རུང་ཁྱད་པར་ཅན ་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ད ང་། ཤའེ་སྨན་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྟེན ་དགོས་པའི་ཚེ་སྨན་པ་མཁ ས་ 
པའི་ཆོད་འཛིན་མེད་པ་ན། དེད་ཏེ་བཤད་པའེ་ན ང་ནས་བྱུང་བའེ་ཤའེ་ཁུ་བ་ཚགས་ 
ཀྱིས་བཙགས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་དེ ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་པའེ་ཤའེ་སྨན་བསྟེན ་དགོས་མེ་དགོས་ཀྱི་ཚོད་མ་བརྟགས་ཤའི་སྨན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྟེན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན ་པར་རུང་བའི་བཟའ་བཏུང་དུས་རུང་ད ང་འདེས་ 
ཤིང་མངོན་པ་ན་དེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྦྱད་པ་ད ང་། བུ་རམ་སོགས་ཕྱི་ 
དོའེ་ཟས ་གོང་བུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག 'སྟེ་གོང་ 
བུར་གྱུར་པ་ན་འབྲས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་གི་བག་ཚགས་པ་ཆུས་བཀླབ་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པར་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། 
ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ 
དགོས་པའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ། མ་འདྲེས་པར་ལོངས་མ་སྤྱད་ 
སང མིག་སྨན་བསྟེན་དགོས་པའི་ཚེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། གཞང་ 
འབྱུམ་ལ་སོགས་པའིེ་ནད་རང་དང་ཞེ་འགྲས་པའིེ་གང་ཟག་གསོར་བཅུག་པ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱེར་ཤ་བརྔོས་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དང་། སྟག་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་རུལ་སྦེལ་ཅིང་ལྷག་ 
མ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གི་གོད་མའི་ཤ་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་དང་། 
རྐྱང་ལ་སོགས་པ་རིག་གཅིག་པའེ་ཤ་དང་། ཝ་དང་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་མིའི་ཤ་ཟ་བའི་བྱ་རྣམས་དང་། ཁྱི་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྲུལ་ 
དང་། སྲེ་མོང་དང་། བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲིན་བུའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཟོས་པ་དང་། ཤའི་བྱེན་ལེན་སྟོབས་པའི་ཚེ་སྟོབས་པ་པོ་ལ་ 
མའེ་ཤ་དང་རྨེག་གཅིག་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པའེ་ཤ་མི་རུང་བ་དེ་དག་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འདེ་ཅེའེ་ཤ་ཞེས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་གྲལ་ 
གྱི་དང་པོས་མ་དྲེས་པ་དང་། དེས་ཉམས་ན་གཉེས་པ་སོགས་དང་། གྲོགས་ 
མེད་པའི་ཚེ་རང་གཅིག་པུས་མ་ངེས་པར་ཤའི་བྱེན་ལེན་བླངས་པ་དང་། བ་ལང་ 
མོ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་འོ་མ་རང་དགར་བཏུངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་ 
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བའེ་བཏུང་བ་དུས་རུང་གི་ཟས་དང་དངོས་སུ་རེག་པ་མ་བསླངས་པ་དང་། མཚོན་ 
ཆ་དང་། ཆང་དང་། དུག་བཅོངས་པ་དང་། རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཏེལ་ 
བཅེར་བའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བཅོས་པ་དང་ 
མ་བཅོས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོག་སྐྱ་དང་། ཀུན་དོང་དང་། ཀྲེའུ་ཟོས་པ་ 
དང་། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མི་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཟོས་པ་དང་སྨན་གྱི་ཕྱེར་ 
སྒོག་པའི་སྨན་བསྟེན་བཞེན་པའིེ་སྐབས་དང་། བསྟེན་ཅིང་ལོངས་སྦྱད་ཟིན་ནས་ 
སྒོག་སྐྱ་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་ནེ་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་བཤང་པ་དང་གཅི་བའི་ 
ས་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་བོས་གང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཕྱིན་པ་ 
དང་། མཆོད་ཉེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྦྱད་ 
པ་དང་། ཁྱིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྙོག་བའི་སྨན་བསྟེན་ 
ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ལུས་རིལ་པོའམ་ཡན་ལག་ཚྔའི་ཁུས་མ་བྱས་པ་དང་། སོག་ 
པའེ་སྨན་བསྟེན་པའེ་དབང་གིས་གོས་ལ་དེའི་དྲེ་ཆགས་པ་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མ་བསལ་བ་དང་། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བའི་གནས་ས་རུང་བའེ་ཁང་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་གང་རུང་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་ར་བ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལས་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
པས་ཐིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། མ་གུས་པ་འབྱུང་པ་དང་། ཟས་ཆུད་ཟ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་རུང་ཁང་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའེ་གནས་ སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་ 
གཞན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་བཞེན་དུ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུད་ཟ་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་མི་དཔེན་པ་དང་། ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ 
རུང་ཁང་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བའེ་གནས་སུ་ཟས་ཀྱི་གཡོས་དང་བཅོ་བ་དང་ཚོས་ 
པའི་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་རང་གིེས་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། 
རྒྱལ་སྲེད་དང་དེའེ་ཕྱེད་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆེད་དུ་མནོས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་ཉེན་གྱེ་ཆེད་དུ་གོང་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་དང་ལུག་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཆོག་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བ་ལེན་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བླངས་པ་དང་། དེ་ 
དག་ལ་ཕུལ་བའི་ཞིང་གེ་ཐོག་ཤས་ལ་སོགས་པ་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། ཐོག་ 
ཤས་ནོར་པ་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་མ་བསྐོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའེ་ 
བ་གླང་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བསྐྱངས་པ་དང་། བཞོས་ཤིག་ཁོལ་ཅིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་མི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྫས་འདུ་བའམ་འགོད་པ་གཉེས་ཀའམ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྩེས་བྱ་མི་དགོས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་རྩིས་གདབ་རིགས་པ་ལ་དྲན་ཤེས་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་རྩེས་གདབ་ 
བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེ་ཆེད་དུ་ཕུལ་བའེ་ལྷ་འབངས་ཀྱི་གྲོང་དེ་དག་གི་འཐབ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒྲ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐོས་པའི་སར་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། ལྷ་འབངས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇི་ཙམ་འཇུག་དགོས་ 
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པ་ལས་ལྷག་པ་དགོས་མེད་དུ་བཀུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཟན་དང་ 
གོས་མ་བྱེན་པ་དང་། ན་བ་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། གང་ཟག་རང་གི་ཕྱིར་གྲོང་ 
དང་། ཞིང་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ 
ཤིང་བཅངས་པ་དང་། ཁ་གཟར་དང་ཚ་ཁུག་དང་སྨན་ཕོར་ལས་གཞན་པའིེ་ 
ཁར་བའི་སྣོད་བདག་གིར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གིས་བཅངས་པ་དང་། མི་ 
མ་ཡིན་གྱེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་མི་མཐུན་པ་འབུལ་བ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་བླངས་པ་དང་ཁྱེའུ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚན་འཐུན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བླངས་པ་དང་གཡོག་འཁོར་ལ་ 
སོགས་ཐང་ཟིང་གི་བློས་བསྐྱངས་པ་དང་། དེ་དག་བསྐྱངས་པའི་མཇུག་ཏུ་རེན་ 
དང་གླ་རྔན་འདས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱིེ་ཕྱེར་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། 
ཆང་གི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་རང་དགར་བཅངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱེ་ཕྱེར་ཟས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བྱས་ 
པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་མ་བྱུགས་པའི་མདུན་རོལ་དུ་ལྷུང་བཟེད་བློས་མ་ 
བཟུང་བར་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་བསོད་ 
སྙོམས་པས་བསེལ་བྱེད་མ་བཅངས་པ་དང་། དེའི་སྒྲ་མ་ཕྱུང་བར་བསོད་སྙོམས་ 
ལ་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། དེར་འཇུག་པའེ་ 
ཚེ་རང་ཉིད་ཕྱོགས་བསླད་པ་དང་། ཆང་འཚོང་གི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་གནས་མ་ 
ཡིན་པར་ཕྱིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་མདོ་མདོར་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱེད་དགོས་ 
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པའི་ཚེ་མྭ་བྱས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པ་དང་། རབ་བྱུང་མང་བའི་ཚེ་སྟན་གཞན་གྱིས་མི་ཆོག་པ་ན་རྩྭ་བམ་ 
གྱི་སྟན་བྱས་པ་བྱ་བ་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་མ་དོར་བ་དང་། མ་ཟིན་པའེ་སྐབས་ 
ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རེགས་པའི་གནས་སུ་མ་བཞག་ 
པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བསླབ་པ་རྒན་རིམས་སུ་འཁོད་པ་ 
དང་ཟས་འབྲེམ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འོས་པ་མ་བསྐོས་པ་དང་། ཟས་ 
འབྲེམ་པ་དག་རྐུ་བའི་ཚེ་དེ་བསྲུང་བའེ་དགེ་སློང་མ་བསྐོས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུ་འགོོ་བ་དང་འདུག་པའི་ཚེ་ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒྲ་མ་སྐྱངས་པ་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱེས་ 
མ་བསྡམས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་ཚུལ་དང་ 
འཐུན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའེ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཟས་རྐང་པས་རྫེས་པ་དང་། འགོམས་ 
པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱུག་རིས་དང་རྩ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྐང་བས་རེག་པ་དང་། ཟས་ལེན་པའི་ཚེ་འདེ་ནེ་སྟེར་བ་པོའོ་ 
བདག་ནི་ལེན་པ་པོའོ་སྟམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཡུལ་གཞན་ 
ལ་གཡེངས་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་སེམས་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེངས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་མིན་པར་འཕྱར་གཡེང་དང་རྒྱགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟས་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ཟས་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ་བསླང་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་དང་། གནས་ཤིན་ཏུ་མི་དབེན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་ཟོས་པ་དང་། 
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དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་ 
འདུག་པ་ན་དེས་མ་གནང་བར་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱེས་ཟས་བྱིན་པ་བསླངས་ཤིང་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་བསམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཤོག་ཅེས་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་བརྗེད་ 
ཅིང་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་རུང་བ་བྱིན་པ་ན་རང་གི་ཕྱིར་བླངས་པ་དང་། ཟས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ལས་བླངས་པ་དེ་ཉེད་ལ་དགོས་མེད་དུ་ཕྱིར་བྱེན་པ་དང་། ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ལ་བླངས་ནས་ཕ་མ་ལ་སོགས་ལ་དྲིན་དུ་ 
གཟོ་བ་དང་། ནད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། གཞན་དགེ་ 
བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་ཟས་ཀྱེས་ཕོངས་པས་ཟས་ལ་རིག་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱིམ་པ་དང་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་བཞེན་དུ་ 
ཤྱིན་པ་དང་། རང་བཟའ་བཏུང་གེས་ཆེམ་ནས་རང་གི་ཕྱིར་དད་པས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཐ་ན་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་བླངས་པ་དང་། ཟོས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གསན་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་དང་པོར་ 
ཁམ་ཆངས་གཅིག་ཡན་ཆད་ཟ་བ་པོ་རེས་སུ་མ་བཅད་པར་སྦྱེར་བརྔོས་ཏེ་མ་བཞག་ 
པ་དང་། ཁྱེད་ཁོ་ནས་འདེ་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དད་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་འོད་ལྡན་ལས། ཁ་ཟས་ཐོས་པའིེ་ལྷག་མ་ལས་ཆད་བུ་གཅིག་གཞག་པར་ 
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བྱའོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཐོས་ 
ནས་དུད་འགྲོ་ལ་ཁམ་མི་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་རྗོགས་ནས་ཁམ་ཆངས་གཅིག་བཞག་སྟེ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ཟ་ 
བ་ལ་མ་བྱིན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་བྱིན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ཟས་ཐོས་པའི་ལྷག་མ་ལྟག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅེ་བདེར་མ་ 
བྱིན་པ་དང་། གང་དུ་གནས་པའི་གཞེ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་གཏོར་ 
མ་ཆོ་ག་བཞེན་དུས་སུ་མ་བྱིན་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་ཨ་མ་རུས་པ་མ་ཆགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་མ་སྨེན་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། 
རྡོ་དང་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཡོལ་གོར་ཏེ་གཞོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྤྱད་མ་ 
གཏོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་སྤྱད་དང་། སྣོད་སྦགས་པ་མ་བཀླས་པའི་ནང་དུ་ 
བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། སྣོད་གཞན་ཡོད་ཅིང་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱད་ 
པ་དང་། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པར་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་བཞེན་པའམ་ 
མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་དང་། དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒེན་མོ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་ 
གོས་གཉེས་ཀ་མ་བགོས་པར་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། ནད་པ་མི་ནུས་ 
པ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ལུས་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་བསྐྱོར་ཏེ་ཟར་མ་བཅུག་པ་དང་། 
ནད་པས་ཀྱང་ནུས་བཞེན་དུ་ཤམ་ཐབས་ཐ་ཚད་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་ 
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སྟེང་མ་མ་བགོས་པར་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱིར་ 
བདུག་པས་དགོས་མེད་དུ་དངོས་པོ་འདེའམ་སྤྱི་སྦུངས་ལ་སོགས་པ་འདེ་ནས་བྱེན་ 
ཅིག་ཅེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་གཟེར་བའེ་ཕྱེར་བདག་ 
ལ་ནད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་གིས་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་མ་ 
བཞག་པ་དང་། ཟས་འདིེ་ལུད་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བ་དང་། འབྲས་ཆན་ནི་སྲེན་བུ་དང་། ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ནི་རུས་ཕྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འདྲ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཟོས་ནས་རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ལ་བརེན་ནས་འཐབ་རྩོད་སོགས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། བཤང་གཅི་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དང་རྒྱུ་འཐུན་པ་དང་། 
ཟས་ལ་བཉེན་ནས་སྲེད་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
བཙལ་བ་དང་། འབྱུལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཀྱང་གཡོ་བ་སོགས་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཟས་ལོག་པར་ཞུ་བས་རིམ་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ནད་དང་བཅས་པ་དང་། གཟའ་བཏུང་རྣལ་མར་ཞུ་ཡང་ཆ་གཅིག་ལུས་ 
ཀྱི་མེས་བསྲེག ཆ་གཅིག་བཤང་གཅེར་འགྱུར། ཆ་གཅིག་ལུས་ཀྱི་སྲེན་བུ་དག་ 
གིས་ཟ། ཆ་ཅིག་ཁེ་ནས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟས་ 
ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་བཅུ་མ་བཞག་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་ལ་ཡིད་ཤེས་མ་གཏད་པ་དང་། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་རྣམས་ 
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ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེངས་པ་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་སྐྱུངས་པ་དང་། དགོས་ 
མེད་དུ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། ཧུབ་སྒྲ་སོགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཐུག་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། སྒྲ་འབྱུང་བའེ་འཁུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་པས་མ་སྤངས་པར་ཁུམ་ཁུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ཁང་པའི་དུས་སྟོན་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
སོགས་མ་གཉོགས་པ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་གླུ་གླིང་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡན་ཆད་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱད་ 
པ་དང་། དུས་ཡོལ་བའེ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པའེ་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཤད་པ་དང་། དགེ་ར་བརྫོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའེ་ཡོན་བཤད་བྱེད་བཞེན་ 
པ་ན་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། དུས་ཡོལ་བར་དོགས་པ་ཡོད་པ་ན་ཡོན་ 
བཤད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་སམ་ཚེག་གཉེས་ཡན་ཆད་མ་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། ཟས་ཟོས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡོན་བཤད་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་བཤད་བྱེད་པའིེ་ 
སྔ་རོལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་མ་ཟིན་ཤེས་པའི་ཕྱེར་ཡོན་བཤད་ 
སོགས་བྱེད་པ་པོས་མ་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱད་མ་ཟིན་པར་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚེ་ཡོན་བཤད་པ་དང་། གྲལ་གྱེ་ཐོག་མས་ 
ཡོན་བཤད་མི་ནུས་པའི་ཚེ་ནུས་པ་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བ་དང་། ཡོན་བཤད་མ་ 
བྱས་པར་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་བྲུང་བ་ན་ཡོན་བཤད་ 


352 


ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་བཞེ་ཡན་ཆད་མ་བཞག་པར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་རྐྱེན་ 
བྱུང་བ་ན་འཆད་བྱེད་གང་གིས་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་བྱིན་པ་དེ་ལ་མ་ཞུས་པར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་རྩ་བརྔོ་ཞིང་ཡོན་བཤད་བྱེད་པ་ན་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ 
ཉེར་དགའ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་སྨོན་ལམ་མ་བྱ་པ་དང་། མིད་པ་གཅིག་ 
པས་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་ཟས་སྤངས་པའི་ཚེ་དུས་རུང་གི་ཟས་དང་བཅས་པའི་ 
སྒྲེགས་པ་བྱུང་བ་ན་ཟས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་བོར་བར་མིད་པ་དང་། བོར་ཀྱང་ཁ་མ་ 
བཀྲུས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕྱོགས་མཚལ་མ་དོར་བའི་སྣོད་མ་བཤམས་པའི་གནས་སུ་མཆེལ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་གྱ་ཚོམས་སུ་དོར་བ་དང་། ཞལ་ཞལ་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་བྱས་པའི་གནས་ 
གང་ཡང་རུང་བར་དོར་བ་དང་། སོས་ལྕེ་བཅེར་ཏེ་དོར་བ་དང་། མཆིལ་མ་ 
དོར་བ་དང་། མཆིལ་མ་དོར་བ་དེའེ་སྒྲ་ཧག་ཐེ་ཞེས་པ་དང་སྣབས་འབྱི་བའི་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དྲུང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་དྲུང་ 
དུ་ཡང་དང་། ཡང་བྱས་པ་དང་། དེ་དང་དེའི་སྒྲ་ལ་སོགས་བ་དགག་མ་ནུས་ 
པའི་ཚེ་ཕྱོགས་དཔེན་པར་མ་ཕྱིན་པ་དང་། སྡུར་སྒྲ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་གཞན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་མེད་དུ་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་བདེ་བ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་དང་། མཆིལ་མ་དོར་བའི་སྣོད་བཅང་དགོས་པའི་ 
ཆེ་མ་བཅངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བཅངས་པ་དང་། ཆྩུང་གི་ལས་ 
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སྒྲ་དང་བཅས་པར་བཏང་བ་དང་། སྒྲ་མེད་པ་ཡང་དགོན་མཆོག་དང་བླ་མའེ་ 
དྲུང་དུ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་ཞིང་འགྲེམ་བའེ་གནས་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་ 
དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང་། རྐང་ཁྲུས་ས་དང་། ཁུས་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབོ་བའེ་གཏོར་ཁུང་དང་བཤང་གཅོའེ་སྐྱབས་གནས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྟེང་ཤོད་གང་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒོ་གང་དུ་བསྟན་པ་ཤར་དུ་བྱས་པའེ་གཡས་ 
སྐོར་གྱི་ཤར་དང་ལྡོ་གང་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆབ་ཁུངས་ཡང་ཐོག་ནས་བྱེད་ 
པ་ན་འོག་གི་ཁུང་གི་ཕྱོགས་དང་། ཐང་ལ་བྱེད་པ་ན་མཐའ་འཁོར་བར་ཤིང་ཚེར་ 
མ་ཅན་དག་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆབ་ཁུང་སར་ཞུགས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་རོལ་ 
ནས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་བསྣོལ་མར་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། ཆབ་ཁུང་སར་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཕྱི་རོལ་ནས་ལུད་པ་དང་སེ་གོལ་ 
གྱེ་སྒྲ་མ་བྱས་པ་དང་། དེར་ཞུགས་པས་ཀྱང་དེ་ཐོས་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་མ་བྱས་པ་དང་། གོས་ལེགས་པར་བརྫེས་པས་ཤེས་བཞེན་དུ་མ་འདུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ཇི་ལྟར་དོར་བའི་ཚུལ་གྱི་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལས་འགལ་བ་དང་། བཤང་གཅིའིེ་སྐྱབས་དང་། རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་ 
གདོང་དང་ལག་པ་བཀླུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་དེ་ 
དག་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་དགོས་པ་ལས་གཞན་པ་ལས་དེ་དག་གེ་དྲུང་དུ་ཉེ་འཁོར་ 
ཚུན་ཆད་དུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་བ་དང་བཅག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱས་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་དག་བྱས་པ་དང་། གཅི་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དུ་མར་བྱས་པ་དང་། བཤང་བ་བྱས་པའེ་ལམ་འོས་ 
པའི་རྫས་དག་གིས་ཕྱི་བ་དང་། དག་བྱེད་ཀྱིས་ཕུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


ལས་བྱེད་པའི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


ཧཿ ལས་བྱེད་པའི་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ནེ། ངལ་བསོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའིེ་གནས་དབེན་པར་རང་དང་འཁོན་འཛིན་ཡོད་པའིེ་གང་ཟག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སུ་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་འཁོད་དུ་མི་རུང་བ་ན་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་མེའེ་གོས་གཉེས་ 
སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅང་དེ་མ་འཁོད་པ་དང་། རང་གི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་འཛིན་སྤང་བའེ་ཐབས་སྔ་མ་གཉེས་སྒྲབ་པ་ན་རང་གིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
བྲ་ཧྟངཾཾ། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལ་གནས་ཁང་ 
གཡོགས་པ་དང་མ་གཡོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱིན་པའམ་སྐོ་བ་ན་གནས་གང་ 
གཞན་གྱིས་བར་དུ་མཆོད་པ་བསྐོས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་དུ་མ་ཆོད་ 
པ་བླངས་པ་དང་། བསྡུ་བ་གཉེས་པའི་གསལ་བྱ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡིད་རང་དང་།། 
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ཀུན་སྤྱད་གནོད་དང་ལན་ཚ་དང་། །ལམ་དང་སོར་གཉེས་དཀྲུག་དང་གདེང་།། 
གསེར་གྱེ་རུང་བ་བྱས་པ་ནེ། འདེ་ལ་རུང་མིན་བཞེ་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གེགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་གེགས་མིན་པར་དམ་འཚའ་ཞིང་སྨྲ་བ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་དངོས་ 
སམ་འཐུན་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པ་ལ་གེགས་སུ་དམ་འཆའ་ཞིང་སྨྲ་བ་ཆོས་དང་འདུལ་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མི་བདེ་བ་དང་། ཡམས་ 
དང་། སེར་བ་དང་། བྱེ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། དམག་དང་། རླུང་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བ་དག་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། རིམ་ཉེན་བཞི་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ན་དེ་དག་ཞི་བའི་ཕྱིར་གནོད་པ་བྱུང་བའེ་གསོ་ 
སྦྱོང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 


རཿ བདེ་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུའི་རུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྔོན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགེ་ 
སློང་ལྷ་ཆེན་པོས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ལས་དག་བྱེད་ཅིང་མཇུག་ 
ཏུ་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ་དུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ན་ལས་འདེ་འགྲུབ་ཅེས་པ་ 
དང་། ཡིད་རང་བའི་རུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིད་རང་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་འགྲུབ་ཅེས་ 
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པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་རུང་བ་ཞེས་པ་ནི། གྲགས་པའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་ 
གིས་ས་རྐའམ་རྐོར་བཅུག་ན་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་པའོ། །གནོད་པའི་རུང་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཆང་འཐུང་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་པའོ། །ལན་ཚའི་རུང་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ལན་ཚྭ་དང་དུས 
སུ་རུང་བའེ་ཟསྣ་ལན་ཅིག་ཏུ་མིན་པར་ཡང་ཐོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །ལམ་ 
གྱི་རུང་བ་ཞེས་པ་ནེ། ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སོང་ནས་འདུས་ཟ་བྱས་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །སོར་གཉེས་ཀྱི་རུང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཟས་སྲངས་པ་ 
ལྷག་པོར་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་སོར་མོ་གཉེས་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །དཀླག་པའི་རུང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཞོ་དང་འོ་མ་ལྷན་ 
ཅིག་བཀྲགས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རྐྱེན་དང་། 'ལྡན་པས་འཐུངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
ཅེས་པའོ། གདེང་བའི་རུང་བ་ཞེས་པ་ནེ། གདེང་བ་གསར་པ་ལ་གདེང་བ་རྙིང་ 
པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་མ་གན་པར་སྦྱད་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་ཅེས་པའོ། །གསེར་གྱི་རུང་བ་ཞེས་པ་ནེ། ལྷུང་བཟེད་ཁྲིའུ་གོར་བུ་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་མགོའམ་ཕྲག་པར་བཀལ་ནས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་སྤྱད་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། ། 
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གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


གནས་མལ་གྱི་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ནེ། བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གྲིབ་མ་སོར་གཅེག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལེན་པའེ་དུས་སྔ་ཞིང་མཚན་འཐུན་ 
པ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་དམིགས་བསལ་ནམས་མ་གཏོགས་སྦྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་ 
པ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་གང་རུང་གིས་སྤྱིའེ་ཕྱག་གམ་སོ་སོའེ་ཕྱག་མ་བྱས་པ་དང་། 
སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གང་རུང་ན་གནས་པ་དང་། རྩ" 
བའི་ལྟུང་བ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
དང་། རང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་གློས་ཕབ་ 
སྟེ་ཉལ་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་གཞོལ་བའི་བྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སེམས་མ་གཏོད་པའེ་སེམས་ 
གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། རང་ལྭ་རབ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཏྱིམ་ན་འདུག་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བྱེན་ལེན་བླངས་ཏེ་འདུག་ 
པ་དང་། ཐ་ན་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཟ་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་ས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ 
ཡན་ཆད་གང་རུང་གིས་སྦགས་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། གོས་གཅིག་པ་དང་། 
གནོད་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ནང་དང་བཅས་པ་དང་མུན་ཁྲོད་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། མུན་ཁྲོད་དུ་གནས་ 
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པ་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
རང་སྦགས་པ་དང་གཅེར་བུ་དང་གོས་གཅེག་པར་རྣམས་གང་རུང་དུ་གནས་པའི་ 
ཚེ་གཞན་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
དང་། གཞན་སྦགས་པ་སོགས་གང་རུང་དུ་གནས་པའི་ཕྱག་བདག་གིར་བྱས་ 
པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དུ་བླང་བར་འོས་པའེ་གང་ཟག་གིས་རང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ན། ཨ་རོག་ཀླ་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་དང་། དྭ་ལྟ་ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྔོན་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་སྔོན་གྱེ་གནས་སྐབས་ 
དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དན་པར་མ་བས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་ 
པ་ཉེ་འཁོར་དུ་འོངས་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལ་རང་གིས་ཕྱག་ 
བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཕྱག་མ་བྱས་པ་དང་། རང་ཉིད་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་གློས་ 
ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱག་བདག་གིར་བྱར་མི་རུང་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ན་ཏིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། ཁྱེམ་བཞན་རང་ཉེད་ 
གནས་པ་ན་ཁྱིམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་བདག་གིར་བྱར་རུང་མི་རུང་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་སྤྲིད་པ་བྱུང་བ་ན་རྒན་ཞུགས་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་སོས་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པ་དང་། གསར་བུ་ལ་ཨ་རོག་ཀླ་ཞེས་པ་དང་། བསླབ་པས་རྒན་པ་ 
སོགས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་དང་། རང་ལ་སྤྲིད་པ་བྱུང་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་གནས་པ་ན་སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། རྒན་པོས་བྲུང་ལ་ཚིག་གི་ཕྱག་བྱ་ཡི།། 
ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་དུ། ཤིན་ཏུ་རྒན་པ་ལས་གཞན་པའི་ནན་རབས་ 
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ཀྱི་སྤྲིད་པ་བྱུང་ན་ཚིག་གེས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་མ་བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
ཉེ་ཚིག་དང་བྲལ་བར་དེའི་མཚན་དང་གདུང་ནས་བརྗོད་པ་དང་། གནས་བརྟན་ 
ནམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གང་རུང་གི་ཉེ་ཚིག་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་། བསླབ་ 
པ་རྒན་པ་ལ་གནས་བརྟན་ནམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉེ་ཚིག་དང་བྲལ་ 
བར་མིང་དང་རུས་ནས་བརྗོད་པ་དང་། དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་ནང་དུ་གློ་བུར་ 
དུ་འོངས་པའི་རབ་བྱུང་ཟས་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ཞིང་རྙེད་པ་མ་བྱིན་པ་མཚམས་དེའེ་ 
ལས་སུ་བསྐོས་པ་དང་། རང་ཉིད་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་རྙེད་པའི་དུས་སུ་མགྲོན་ 
དུ་མ་བོས་པར་དེར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་འདུག་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དང་གང་་. 
ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིན་བདག་སྤོ་བར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
བཅོས་དགོས་པའི་ཚེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཅུག་ལག་ཁང་ 
ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་མི་ 
འཐོབ་པའི་རབ་བྱུང་ལ་ཟས་རིགས་པ་མ་བྱིན་པ་དང་། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པས་ 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་རྙེད་པའི་དུས་སུ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ་དེར་བོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྙེད་པའེ་ཕྱིར་འདུས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནས་གཞན་དུ་འབྲོ་བ་ན་སྒོ་གཅད་དགོས་པ་མ་བཅད་པ་དང་། བསྲུངས་མ་བཞག་ 
དགོས་པའི་ཚེ་རེགས་པའི་སྲང་མ་བཞག་པ་དང་། དེ་རང་ལ་ཟན་མེད་པ་ན་ཟན་ 
མ་བྱིན་པར་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་ཉིད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་སོགས་ 
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བྱེད་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྒོ་ཕྱེ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་སོགས་ 
ལ་ཁང་སྟེངས་སུ་འཛེགས་ཏེ་ལྟ་བ་སོགས་དང་ཏྲོད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཞེས་སོགས་ཆོམ་ 
རྐུན་པ་ཡིན་མིན་ངེས་པར་ཤེས་པའེ་ཐབས་མ་བསྟེན་པར་གྱ་ཆོམ་དུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། 
ཐབས་བསྟེན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་ཤེང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྲོ་ཕྱེ་བ་དང་། 
གསར་བུས་བླ་མ་ལ་ལུང་ནོད་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྙུན་མ་གསོལ་བར་བྱ་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། རྒན་པས་སྟུན་མ་གསོལ་པར་ལུང་ནོད་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་ན་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ་མ་བཅངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་མ་གུས་པ་དང་གྱ་གྱུ་ 
དང་སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་དམའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་དང་འཐུན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ལུང་འབོགས་ 
པར་བྱེད་པ་འཆག་པ་ན་ནོད་པས་གོམས་པ་ཕྱིར་བསྲེ་བས་བཅག་པའི་སྱོད་ལམ་ 
མ་བསྟེན་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པར་བྱེད་པ་འགྲེང་བ་ན་འགྲེང་བའེ་སྤྱོད་ལམ་ 
མ་བསྟེན་པ་དང་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད་པ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ན་འདུག་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་མ་བསྟེན་པ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་ཏེ་ལུང་ནོད་པའི་ཚེ་སྟན་ཆེས་དམའ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུག་པ་དང་། གསར་བུས་སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ 
ལུང་ནོད་པའི་ཚེ་འབོག་པར་བྱེད་པས་བསྒོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་ཙོག་བུ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ཇི་ལྟར་ནོད་བའི་བཅས་པ་ 
ལས་འགལ་བ་དང་། མཛེས་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་བཅུ་གཉེས་བསྐོ་ 
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དགོས་པའི་ཚེ་རིགས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བསྐོས་པ་དང་། མཛེས་འཆོས་ཀེས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཟས་ལ་དག་སྒྲ་མ་སྐྱུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མ་བསྡམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཛེས་པ་བསྟེན་པ་ན་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྒྲ་ 
སྐྱུང་བ་སོགས་མཛེས་པ་ལ་དེས་བར་མ་སྦྱར་བ་དང་། ཤ་དང་བཅས་པའི་ཟས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ཁྱིམ་པ་སོགས་གཞན་དག་འོང་བ་སོགས་དགག་པའི་ཕྱིར་འགག་ 
སྒོ་ལ་སོགས་པ་བསྲང་བ་མ་བསྐོས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཟོ་མ་རྫོགས་ཤིང་འཕྲོ་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར་བཤེག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གདུང་ལ་སོགས་པའི་རྙིང་ 
པ་གསར་པས་བརྗེ་བའི་དོན་དུ་གསར་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་རྙེང་པ་ཕོག་པ་དང་། 
སྐྱེས་པའེ་རབས་ཀྱི་རེ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་དང་། བཀའ་དང་དེའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྟིང་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་སྔ་མ་དེ་ཉེད་ལས་ 
གཞན་པ་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས་གཞན་ 
ཐེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རི་མོ་དང་བཅས་ཤིང་བླ་གབ་ཡོད་པའི་གཅུག་ལག་ 
ཁང་དུ་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བུས་པ་དང་། བཅངས་པ་དང་། གཅུག་ལག་ 
ཁང་གིས་གཞེ་བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇམ་པོར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གྱོ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞུགས་ལིང་མེད་པར་མེ་དུ་བ་ཅན་དང་དུ་བ་མེད་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁང་སྐྱོང་གིས་ནུས་བཞེན་དུ་ཉེ་མ་རེ་རེ་ཞིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། མི་ནུས་པ་ན་མཁོ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 


362 


དང་། ཁང་སྐྱོང་གིས་འཕྱག་པར་མ་ནུས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་རབ་བྲུང་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དེ་སྟེད་དམ། དེས་ཀྱང་ 
མི་འགྲུབ་པ་ནུ་གཟྲེ་བརྡུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་མ་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་དར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་གཏམ་དང་འཕགས་ 
པའི་མི་སྨྲ་བ་གང་ཡང་རུང་བས་དུས་འདའ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་ཆག་ཆག་དང་ལྕི་བ་འཇམ་ 
པོའི་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་དར་ 
ལ་སོགས་པ་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་རྐང་ལག་བཀླུ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཁུས་མ་བྱས་པ་དང་། 
ལག་པ་ཆུས་གླན་པས་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་མ་བྱུགས་པ་དང་། མལ་ 
ཆ་ལ་སོགས་པ་བདྡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གིས་མལ་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་པ་མ་ 
བཅོས་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མལ་ཆ་གནས་པ་དག་གིས་ཕྱིར་མ་ 
བཅོས་པ་དང་། རང་གནས་པའི་གནས་ཁང་གིེ་བཞི་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བྱས་པ་དང་། མལ་ཆ་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་དང་ཧ་ཅང་གོས་པ་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྤྲག་པ་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་འཁྱུ་བ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་ 
རྡུལ་ཅན་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། སྟན་བཤམས་ 
པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ 
མ་སྤྲགས་པའི་སྟེང་དུ་མལ་ཆ་དང་སྟན་བཤམས་པ་དང་། ཁྲེ་ལ་སོགས་པ་མལ་ 
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ཆའི་རྡུལ་ཕྱི་བ་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱིས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་དེ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་པ་མ་བཅོས་པ་དང་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
མི་ནུས་པ་ན་རས་མར་བྱས་ཏེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་རྡུལ་ཕྱི་བའི་སྤྱད་ 
སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་མི་ནུས་པ་ན་སྦྱིན་པ་པོའེ་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ་བའེ་ཕྱེར་གཅི་བ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པའིེ་སེར་ 
ཀྭ་གན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་ལོངས་མ་སྦྱད་པ་དང་། ཀུན་ལ་མཁོ་ 
བའེ་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་རང་ཉེད་ཀྱིས་མལ་བཅས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཅས་ 
པ་རང་གིས་བཟུང་བ་དང་། ས་གཞེ་གཅི་བ་འཇམ་པོ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེར་ཤོམ་པའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྐང་པ་རས་མས་དཀྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
འོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ཚོན་རིས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྲ་བོ་དང་། སྟན་ཚད་ཆེན་པོ་དང་རྒྱབ་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ 
བཤམས་པ་དང་། མལ་ཆ་སོགས་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ་དང་། དགེ་བ་བརྩམས་ 
པ་དང་། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ལྡང་བ་དང་ལུས་དང་གོས་མི་འཕྱར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་ 
པར་ཉལ་བ་དང་། མལ་སོ་སོར་བཅའ་བའི་སྐབས་ཡོད་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་དང་སྟན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་ཉལ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་མལ་ཐ་དད་པ་མེད་ན་གདེང་བའི་སྟན་ 
སོ་སོར་བཏིང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལུས་རེག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཏུར་བུ་ལ་སོགས་པས་ 
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བར་དུ་མ་བཅད་པ་དང་། བཅད་ཀྱང་ལུས་ཀྱེས་རེག་བའེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་ཉལ་བ་དང་། གང་ཟག་བཞེ་ཡན་ཆད་ 
ལྷན་ཅིག་ཁྲི་གཅེག་གི་སྟེང་དུ་ལྷན་ཅིག་འཛེག་པ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་། 
སྟན་གཞན་ཡོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འདོག་པའི་གནོད་པ་མེད་པ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའེ་དུས་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྒན་པ་དང་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་ 
ཅན་དང ཐཇཏྐད་དུ་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། སྟན་གཅེག་ལ་ 
འདུག་པ་སོགས་དང་། ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་གཞན་མེད་པ་དང་། དོག་པའི་རྐྱེན་ 
དང་ལྡན་པ་ན་མཁན་པོ་སོགས་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་འདེ་ནི་མཁན་ 
པོ་སོགས་ཡིན་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
མ་བཞག་པར་འདུག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེ་སྟན་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་ 
པ་སྙིང་མི་བརེ་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་མདུན་དང་གློ་གཡས་གཡོན་སོགས་ནས་ 
དྲངས་ཤིང་བཤལ་བ་དང་། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་དུ་བ་དང་རྡུལ་དག་གིས་གོས་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་མ་བྱས་པ་དང་། བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་ 
བཅངས་པ་དང་བཞག་བ་དང་། བསྲད་པ་དང་སྐམ་པ་དང་སྤྲུག་པ་དང་བསླན་ 
དགོས་པ་ན་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་མལ་ཁ་བསྒྱུར་བར་འོས་པ་མ་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་གནས་མལ་ཕྱིར་བཅོས་མི་ནུས་ཤིང་མར་མེའེ་ 
སྙེང་པོར་རུང་བ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གམ་དགེ་འདུན་གང་རུང་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པའི་ 
365 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའེ་མར་མེའེ་སྙེང་པོར་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་དང་། མར་ 
མེའེ་སྙིང་པོར་མི་མཁོ་བ་ཡིན་ན་འཇིམ་པ་སོགས་དང་བསྲེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
དག་གི་རྩིག་པའི་སེར་ཀྭ་གན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཕྱིར་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་རྐུན་པོས་འཁྱེར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆུང་འཛའ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ནུས་བཞིན་དུ་ཕྱེར་མ་ 
བཟློག་པ་དང་། ཡལ་བར་དོར་བ་དང་གནས་གཞན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བ་དང་ཡོོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་མར་མེ་དང་འབྱུ་མར་དང་རྐང་པ་བསྐུ་ 
བ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་གོས་དང་གདུགས་དང་ཤིང་དང་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་གནས་དེར་གནས་པ་མི་རྟེན་པས་གནས་ 
གཞན་དུ་དྲངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྟེད་ 
པ་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་བྱེན་པ་དང་། བྱིན་ 
ཟིན་པ་ཟོས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡང་རིན་ཚང་བརྡ་བས་ཏེ་དང་པོར་སྟེར་བ་བོས་ 
ནན་གྱིས་འབུལ་དུ་མ་གཅུག་པ་དང་། །རང་གིས་ཀྱང་ཕྱིར་མ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་གང་ཟག་སྒོ་གཅེག་ཏུ་མ་བསྒོས་བ་རྣམས་ 
དང་པོར་བྷརས་པར་འོངས་པ་ལ་གཡར་པོར་མ་་བྱིན་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བྷརས་ 
པའི་ཚེ་བསླབ་པ་རྒན་རིམས་སུ་མ་བྱིན་པ་དང་། གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ལས་བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པར་དེ་ལས་གཞན་དག་ ས་རྣོད་སྤྱད་དང་རྐང་ཁུས་ 
ས་དང་བཤང་གཅིའེ་ས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ནན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་བསྒོམས་པའི་ཡོ་བྱད་སྟན་ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པས་ལོངས་མ་ 
སྤྱད་པར་རྒན་རེམས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་རབ་བྱུང་ 
ལས་དང་ཟས་བརྩམས་པས་སྦགས་པ་བསླངས་པ་དང་། རང་གིས་བྱུག་རེས་ 
མ་ཡིན་པར་འདུག་པ་དང་། རང་གིས་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
ཟིན་ནས་འཁོ་ཞིང་སྦྱད་པའེ་རྫས་ཟངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆབ་ཁུངས་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་པ་ལ་མ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འཁོ་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱད་པའེ་ཟངས་ལ་སོགས་པར་རང་གི་ཚོན་ལ་སོགས་པའེ་ལས་བརྩམས་པ་རང་ 
གི་སྣོད་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་བྱར་ཡོད་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བ་འོངས་ 
པ་ལ་མ་བྱིན་པ་དང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་ 
ཁར་བ་དང་དྲ་བ་བཅངས་པ་དང་། རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ལས་ 
ཀྱིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་བཅངས་པ་དང་། རོལ་མོ་མཁན་དང་། སྨད་འཚོང་ 
མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་དང་། གདོལ་ 
བའེ་ཏྱེམ་གྱི་གནས་དག་ཏུ་རང་དགར་ཞུགས་པ་དང་། ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་རིན་ཆེས་ཆེ་བ་ཏྱེར་ཏེ་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་སོགས་བར་གནས་པ་དང་། 
ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱེས་རང་གི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་སློབ་མ་རང་གི་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ཆེས་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ལུང་ཕོག་ 
པ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལུང་དབོག་པ་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་ 
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ནུས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་ 
མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཚིག་དང་དོན་བཟུང་བ་དང་། གོ་བར་ 
བྱེད་ནུས་ཤིང་བཀའ་ལ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་པས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གྱི་སུམ་ཚའེ་དུས་ 
ལས་ལྷག་པ་དང་། མ་ལྷག་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞེང་བདེ་བའེ་སྐབས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་སྔགས་རང་དགར་ 
བཟུང་བ་དང་གཞན་ལ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་བའིེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་མི་འཚམས་པའི་བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་བསླབས་པ་དང་། 
བཟོ་སྤྱད་ཀྱི་ནྣོད་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སྔོན་སྨན་པ་ཡིན་ན་མཚོན་གྱི་སྣོད་དང་། 
ཡི་གེ་པ་ཡིན་ན་སྣག་བུམ་དང་བཟོ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཁབ་རལ་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་སྡེག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་རྩོམ་པའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་སྲོག་ཆགས་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་ཚང་ཚིང་གི་དྲབུས་སོགས་པར་མ་བཞག་པར་བསྔགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པ་དང་། ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་རེག་ 
པ་དག་གི་ཕྱིར་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲུས་མ་བྱས་པ་དང་། སྔ' 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རེག་པ་དག་གིས་རྐང་ལག་མ་བཀྲུས་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་། བཀླས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་པར་ཞུགས་པ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ཟིན་པ་ལ་ཕྲེང་བ་དང་དར་ལ་སོགས་པ་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་ཟུང་གཞུགས་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཕུག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྟེང་དུ་མར་མེ་གཟུགས་པ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པ་འཛེག་ཏུ་གཞུག་པ་ན་དེ་དག་གི་རྐང་པ་དྲེ་དག་གིས་བསྐུ་བའམ་དྲེ་དག་གིས་ 
དྲེལ་བྱིས་སམ་ངས་མ་གསར་བའི་འབོབ་ལ་སོགས་པས་རྐང་པ་བཀྲེ་བ་རྣམས་ 
གང་རུང་མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ཀྱང་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་མ་བྱས་ཤིང་ 
དགོས་པའི་དོན་གྱེ་དྲན་པ་དག་གིས་འཛེག་ཏུ་མ་བཅུག་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འོ་ན་རྟོན་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སུམ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། མཆོད་པའི་དོན་དུའང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ནི། གླུ་བྱོས་ཞེས་ནེ་ 
མི་བརྗོད་འོན་ཀྱང་ནེ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པོས་ཞབས་རྡུལ་གཏུགས། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱོས་ཤེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རམ། ཀྱེ་མི་དག་སྟོན་པ་ 
ལ་མཆོད་པ་དག་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞམས་རེང་བྱས་ནས་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་རོལ་མོ་མཁན་དག་གིས་ཀླུ་གླེང་དང་སིལ་ 
སྙན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་། ལྷའི་གཟུགས་བྱས་པ་དག་གིས་མེ་ཏོག་ 
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དང་གོས་དང་རྒྱན་དག་འཐོར་བ་དང་། ལྷའི་བུ་དག་བསེལ་ཡབ་དག་གིས་གཡོབས་ 
པ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་དག་གར་བྱེད་པ་དང་། དྲི་ཟ་དག་གིས་སིལ་སྟན་བྱེད་པ་ 
དང་། གྲུབ་པ་དག་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མིའམ་ཅི་དག་གླུ་ལེན་པ་དང་། ཀླུ 
དག་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་། བར་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་དང་། དྲེ་གཙང་ 
ཁང་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གོང་ཁྱེར་དུ་སྤྱན་དྲང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལ་བཞེའེ་ལས། དངོས་གཞིའེ་ཉྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི། ལུང་ལས་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་ནས་བརྐུས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་རེན་ཐང་མ་ཚང་བས་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །རུང་ 
བ་རྣམ་གཞག་གི་རྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནེ། གོས་ 
སློང་བའེ་སྐབས་སུ་རིན་ཐང་དང་ཁ་དོག་དང་། ཁུ་ཚད་གང་བསླངས་པ་ལས་ 
གཞན་སློང་བར་མ་བསམས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་ 
དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཉྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནེ། གཞེ་ 
མི་རུང་རྩོད་བཅས། བཅོམ་མི་རུང་གི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་མེ་ཤོང་བའེ་ཁང་ 
པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟུང་བ་གཏན་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། རང་བཞེན་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོ་བ་སོགས་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་ 
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པ་དང་། རང་རང་གི་ཀུན་སློང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའེ་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་རང་ 
རང་གི་ཀུན་སློང་མེད་པ་དང་། བསླབ་པའེ་སེལ་བ་ཏིམ་པས་ས་རྐོ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལ་ནི་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། བཞི་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་སྐྱེད་མི་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དགག་ 
བྱ་ཉེས་དམིགས་མེད་པས་ལྟུང་མེད་དུ་གྱུར་བ་ནི། བྱེ་མ་རྐྱང་པ་རྐ་བའམ་རྐོར་ 
བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དག་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་ 
བས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནེ། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉེས་པ་བྱེད་པའེ་གནང་བ་ཐོབ་ 
པས་སྟན་གཉེས་པ་བྱས་པ་དང་། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་འགའ་ཞེག་ 
པ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་ན་གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་ལ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ན་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་ཆང་མ་གཏོགས་ 
པའིེ་བཅས་རྐང་འགའ་ཞིག་དེ་ལ་བག་ཡངས་སྲུ་བས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ 
པ་ན་འདུས་ཟ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བར་ཚད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ། རང་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། རང་ 
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གི་གཅོ་བའེ་བར་ཆད་དང་། གཙོ་བོའེ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ 
ལྟུང་བ་མེད་པ་ནེ། ཆང་མ་གཏོགས་པའིེ་བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་སྤང་བའི་ཕྱེར་གནང་སྟེ། ཕྲན་ཚིགས་ལས། ཆང་མ་གཏོགས་པའིེ་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་གིས་ནད་པ་བསྐྱང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅས་རྐྱང་ལས་སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནེ། ཆང་མ་གཏོགས་པའེ་བཅས་རྐྱང་མཐའ་ 
དག་སྲོག་གི་བར་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤང་ 
བའེ་ཕྱིར་གནང་བ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་གི་བར་ཆད་སྲུང་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་སྲུང་བ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བར་ 
གསུངས་ཀྱི་སྲོགགི་དན་དུ་ཚུལ་ཁྲེམས་གཏོང་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ 
ལ་ཉྟུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཆང་མ་གཏོགས་པའེ་བཅས་རྐྱང་འགའ་ཞིག་བསྲུང་ 
ན་རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཕམ་པ་ནས་བསྔམས་བྱ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་ལ། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་འགའ་ཞིག་ 
དྲལ་ན་དེ་དག་གིེས་མི་གོས་བར་ངེས་པ་ན། ཆང་མ་གཏོགས་པའིེ་བཅས་རྐྱང་ 
འགའ་ཞེག་དྲལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་སྤོང་བ་ཡང་རང་ 
བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མི་གོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆང་དང་རང་ 
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ན་མ་ཐོ་བ་ཕམ་པ་ནས་བསྡམས་བྱའེ་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཕན་ཚུན་ནང་འདོམས་ 
པ་ལ་ནེ་གཅིག་གེ་དོར་གཅིག་གནང་བ་མེད་དེ། ཆང་ནིེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་བྲུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ནི་བསྡམས་བྱ་ཡན་ཆད་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆང་མ་གཉོགས་པའེ་བཅས་རྐྱང་ནང་འདོམས་པ་ན་དགོས་ 
པ་ཆེ་བའི་དོར་ཆུང་བ་གནང་སྟེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམས་པ་ན་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཚོལ་བའེ་དོར་གསོ་སྦྱོང་ལས་འདའ་དགོས་པར་གསུངས་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡང་བཅས་པ་ཆུང་བའི་ངོར་ཆེ་བ་མ་གནང་བ་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
གྱེ་སྨན་དག་ལུད་པ་ན་དང་པོར་སྨན་དངོས་ལ་མ་རེག་པར་བུད་ཤིང་དབྲེ་བ་དང་། 
མེ་བསད་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པས་ལག་ཉའེ་ཉེས་བྱས་སྲང་བའི་དོར་མེ་ 
རེག་གི་ལྟུང་བྱེད་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཅས་པ་དང་དགོས་པ་གཉེས་ཀ་ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་པ་ནང་འདོམས་ན་ངེས་བཟུང་མེད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཉེས་ཀ་ནི་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ལ་གཅིག་གི་ངོར་གཅེག་གནང་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲེམས་གྱེ་བར་ཆད་སྲུང་བ་ལ་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་ 
གནང་བར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཚད་སྲུང་པ་ལ་ཡང་ 
གནང་བར་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཐོབ་པའེ་ཆད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ལམ་ལྔ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་དངོས་ 
སུམ་དུ་དང་རྗེས་འུན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱད་པའིེ་བར་ཆད་ཡོད་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་བར་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་འཁྱུག་ཏུ་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
པར་འཆབ་ནའོ། ། ་ཞེས་དང་། རང་བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལྷག་མའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རིམ་པ་ལྟར་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའེ་བར་ 
ཆད་གསུམ་བསྲང་བའི་ཕྱེར་དབྱར་རལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
བཅབས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་ 
ལ་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་ལྟུང་མེད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པས་དངོས་སུ་རྟུང་བ་མེད་པར་མ་གསུངས་པའེ་ཚང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་ 
རྣམས་གཅོ་བོའེ་བར་ཆད་གསུམ་གང་རུང་དང་འདོམས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་བ་བ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དངོས་སུ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་བ་རྣམས་ 
དང་གནང་མི་གནང་གི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་རང་གི་གཅོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པའེ་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ཉྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལུས་ཀྱེ་བར་ཚད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་ལ་ 
མར་མེ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
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དགེ་བའེ་བར་ཆད་བསླུང་བའི་ཕྱེར་ལྟུང་མེད་པ་ནེ། དད་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པའི་ཕྱེར་བསྟོད་རབས་གདོན་པ་སོགས་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱ་བ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་དེའི་རྫས་ལ་རེག་གམ་རེག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ནེ། ཆོམ་རྐུན་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རང་དབང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྦ་བའི་ཕྱིར་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། 
།གཉེས་པ་གཞན་གྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་རྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དྒང་། 
པོ་གཞན་གྱེ་གཙོ་བོའེ་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། གསང་བྱ་མཐོང་ 
ངམ་ཞེས་འདྲེ་བ་ན་རེ་ཤིག་མེ་ལྡེས་ཤེག་ཅེས་སོགས་བསྒོ་བ་ན་གཟོན་གནང་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ཚང་མ་གཏོགས་པའེ་བཅས་རྐྱང་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གནང་བར་གྲུབ་བོ། །གཉེས་ 
པ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་དགེ་ 
སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འཁོར་དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ནུབ་ 
ལྷག་གནང་བ་དང་། གཞན་གྱེ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གེགས་སྦང་བའེ་ཕྱེར་མཚན་ 
མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་པར་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་གཞན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནེ། རིམ་པ་ལྟར། 
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གཞན་གྱི་ནད་གཡོགས་བྱེད་པ་ན་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བ་དང་ 
ནུཐ་ཁྱག་གནང་བ་ལྟ་དྲུ་དང་། །གཞན་དག 'བསོད་ནམས་འདོད་པས་རང་གི་ 
རྐང་པ་གཉེས་ལ་དྲེས'། བསྐུད་པ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱིས་སྤྲས ་པ་དེལ་བུ་གཡེར་ 
ཁས་བཤེབས་པའི་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྫེ་བར་གསོལ་བ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་སོགས་ 
གནང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོམ་ རྐུན་ལ 'སོགས་པའིེ་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
དགེ ་འདུན་དང་ ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་དབྱེག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་སྦ་པའེ་ 
ཕྱིར་རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ས་རྐཾ་བ་དང་ཕྱེས་ས་འོག་ 
ནས་དབྱུང་ ་བའི་ཕྱེར་ས་རྐོ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་ རང་གཞན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཆང་མ་ ་གཏོགས་ 
པའི་བཅས་རྐྱང་རྣམས་ནང་འདོམས་པ་ཙམ་གྱིས་གནང་བ་མ་ཡིན་གྱེས་བཅ 


རྨ 


པ་བསྲུངས་པ་དང་བར་ཆད་བསྲུངས་ 'པའེ་དགོས་པ་བོས་གཞལ་བའེ་ཚེ་གང་དགོ 
པ་ཆེ་བའེ་། ་དབང་དུ་གཏོད ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གཅོ་བོའེ་བར་ཆད་གསུམ་ག 
རུང་དང་གཞན་གྱེ་གཅ་བོའེ་བར་ཆད་གསུམ་གང་རུང་འདོམས་པའི་ཚེ་ནི། ར 
གི་བར་ཆད་སྲུང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་རང་སྲང་བ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པ་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ལ་མི་གནོད་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་ 
དྲངས་པའི་ལུང་ཁུངས་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ནེ་མདོ་རྩ་བ་ལས་དྲངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
བྱེད་ཐབས། །ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བླང་དོཿ ར་ཀུན་ 
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མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་།དགེ་སློང་ཕའི་རྟེན་ལ་བཅས་ཤིང་དངོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མའེ་རྣམ་འབྱེད་དང་བཞི་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་གཞེ་ཅི་རིགས་ནས་འབྱུང་བའེ་བསླབ་བྱ་མདོར་བརྡུས་པ་དང་བཅས་ 
པ་འདིེ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པའི་ 
སྤོབས་པ་བརྙེས་ནས་འབྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔེན་ 
གནས་ཆོས་སྡེངས་སུ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


བདུད་འདུལ་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་མཛོད། །འཛིན་པའིེ་གགས་སྙན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླར། །ཆོས་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས།། 
མཚན་བཟང་སྟོང་དུ་སྤྲོ་བའེ་མགོན་དེའེ་གསུངས། ། སྲེད་པའེ་ནད་སེལ་དཀོན་ 
མཆོག་རིེན་ཆེན་གཏེར། །ཆོས་འདུལ་འཁོར་བའེ་འཇིགས་སྒྲོལ་ཟམ་བསྟེགས་ 
ཆེ། ༈རྟོན་པའིེ་བསླབ་གཞིར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི། །སྤང་བླང་བྱ་བ་གསལ་ 
སྟོན་འདེ་གསུངས་སོ།། 


༄༅། །བསླབ་པ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ 
པ་རྗེ ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེ ན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ 

བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ླབ་མ་དམ་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་རྡུལ་ 
གྱི་རྙོག་བྲལ་ཞིང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་གཏམས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་པད་མས་གང་བའི་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ། །ཐུབ་དབང་ཉན་ཐོས་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་འབྱུང་བསླབ་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
སྙིང་པོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཞེ་གསུམ་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གསལ་པའེ་ཐབས།། 
མཁས་པའི་གསུང་བཞེན་འདེར་ནི་བཤད་པར་བྱ། ། 


གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི། 


གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནེ། ས་ཕྱོགས་འཇིགས་པ་མེད་པ་གཙང་བ་ཡིད་ 

དུ་འོང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། མདོ་འདོན་པ་བོའི་གོང་དུ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་ 

སྟི་དང་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྐུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལ་སངས་ 

རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། དཀར་གཏོར་བཞེ་བཤམ། གནས་མལ་ཏེ་ 
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ཅི་འབྱོར་བའེ་སྟན་རུང་བ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བཤམ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
པའི་ཕྱེར་གཏྲེ་བརྡུང་བ་ལ། གཏེ་ནེ། རྒྱུ་ཅན་དན་དཀར་དམར་དང་བེལ་བ་ 
དང་པ་ལ་ཤ་དང་། རྒྱ་སྟར་དང་། ཨ་ཤོ་ཀའམ། མེད་ན་འོ་མ་སིའེ་ཤིང་ལ། 
ཚད་རབ་མཆུར་སོར་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད། ཐ་མ་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་བཞེ། ཞེང་སོར་ 
དྲུག་པ། དཔངས་སུ་སོར་གཉེས་པ། ཟུར་བཞིར་སོར་གཉེས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ༈ རྩེ་མོ་སྦལ་པའི་མགོ་བོ་འདྲ་བ། གཁ་གཡོག་ཤིང་དེ་ཉེད་ལས་བཅད་པ། 
སོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཚད། ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོ་གཉེས་ཞེའུ་ལེའི་མགོ་འདྲ་བ། ཚད་ 
ཟུངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་བའོ། །དེ་འཇོག་པའི་གནས་ནེ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་ངམ། གཙུག་ལག་ཁང་དབུས་མའི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་ 
ཁྲི་ལ་གཞག་གོ །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོངས་པ་གདོད་ནས་ 
མ་སྐྱེས་ཤིང་དགེ་བའོ།། ཞེས་མོས་པས་རབ་གནས་བྱས་པའོ། །རྡུང་བ་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་གམ། དགེ་ཚུལ་རྣམ་དག་གམ། དགེ་བསྙེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
གནས་པའོ། །ཇི་སྟར་བརྡུང་བའེ་ཚུལ་ནི། ཀུན་གྱེས་ཐོས་པའེ་གནས་ཁང་སྟེང་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ལ། ཤངས་ཚ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་བཟའ་བཏུང་ལ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་མཇུག་ཏུ་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱ་ལ། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནི་བཟླས་པའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ཏོག་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉེས་བྱའོ། །རྒྱུད་རེ་ 
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རེ་ལ་ཡང་གཁ་གཡོག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་བརྡེག་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྒྲ་ཆེ་བར་བརྡུང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་རང་རང་གི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྒྲ་ཆུང་བར་བརྡུང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན (རྒྱུད་གསུམ་དང་ ཏོག ་གསུམ 'ཡོད་པ་རྣམས་ 'ལ་སྦྱོར །བརྡེག་ཐེབས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དོ། །གནྦེ ཟ་རྱུ ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། བརྡུང་ 
བ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞེན་བརྡུངས་པ་སོགས་ལ། མུ་གེ་དང་ 
ནད་ཡམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་མཚན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། གཟིའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་དུ།། 
གེ་དེ་ནི་གྲགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་དང་ 
ནེ་ལོ་ལེགས་འགྱུར།། ཕ་རོལ་དཔུང་གི་འཇིེགས་མེད་ཅིང་། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ 
་ནེ་ཉམས་མི་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེར་ནི་བདུད་ 
རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་ནེ་སྲེད་རྩེར་བཅས། །ཀུན་ནས་རབ་ 
ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར། །དམྱལ་དང་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །འཇིག་པར་ 
ཤུཐར་ཐེ་ཆུམ་མེག། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ལ་གཞོལ་པར་ ་འགྱུར། །དེར་ནེ་དགེ ་འདུན་དུལ་བར་ལྡན། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་། འགྱུར། ། ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་རྣམས། དེར་ 
ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་བ་དག་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བརྡུངས་ 
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པ་ཡི། །སྒྲ་ནི་གང་གི་རྣ་བ་ཡི། །ལམ་དག་ཏུ་ནེ་གྲག་གྱུར་ཅིང་། །དུས་བཞི་ 
དག་ཏུ་ཐོས་པ་ནེ། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྟེང་ནས་ 
ཡི་རང་བ། །དེ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། མ་འཆོལ་རིམ་ 
གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོ༈ ༈ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཤིང་ངན་པ་ལས་བྱས་པ་སོགས་དང་། ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པར་བརྡུངས་པ་སོགས་ལས་ནད་ལ་སོགས་པ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མེན་ཤིང་ངན་ལས་བྱས་དང་། །བརྡུངས་ན་སྒྲ་ནི་མི་འབྱུང་ 
བའེ། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་འདེ་བརྡུངས་ན་ནེ། །ཡུལ་འཁོར་འཚེ་བ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས། །དེ་བཞིན་བློ་ནི་མི་མཐུན་ 
དང་། །ཉེ་བར་གདུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། རྣམ་པ་དུ་མར་རྩོད་པར་འགྱུར།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དབང་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
གདུག་པའི་ཀླུ་ནེ་དུ་མ་ཡིས། །འབྱུ་རྣམས་ཀྱང་ནེ་ཉམས་པར་བྱེད། །རྒྱལ་ཁམས་ 
འདེར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་པར་འཇེག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཡང་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །བདུད་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགེ་སློང་གི །དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་མ་བསྡམས་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དག་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཏྲེ 
ནེ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ངོ་བོར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་གརྗེ་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ་ཞེས་སོ། །དྲེས་ 
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པའེ་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་གཏྲེ་བརྡུང་ཞེས་འདྲེ་བ་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྡ་སྦྲད། 


དགེ འདུན རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོ སོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ལ 'འདུ་ ་བའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་རང་གི [རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་ ་བརྟགས་ཏེ་ (བུང་བར་ ་ཤེས་ན་བཤགས་ཡུལ་ 
བར་ཏེ གོ་ངོའ བོ བོག་སབངོ་མི་སིབབསོ་ཅད་ཐོ ཞིགས 
བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། ཤྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱེན་ 
གྱེས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ་འདུ། ལས་གྲལ་དུ་ 
གན "༦ ༦ 
ར༈ རུ་ཁཁྱིན་བརླབལ་ཐུགས་གཏད་ཁར་6ུ་ཞེས་བརྗོད་པ། ཐཅུན་ད་དེངས། 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ ་འདུན 'གྱེ་གསོ སོ་སྦྱོང་། ་བྱུུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་ ་བའེ་ཡང་ ་གསོ་སྦྱོང་ ་བཅུ་བཞེ་པའམ་། ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་ 
བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་ཏེ། བདག་ལྟུང་བ་འདེ་བཙུན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་ལ། དེང་གསོ་སྦྱོང་བགྱིའོ། སང་ནང་པར་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞེན་ 
དུ་སར་བྱིའོ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ། བཅུན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བའེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པའམ་བཅོ་ལྔ་ 
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པ་ལགས་ཏེ་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ 
འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཉེས་སུ་གྱུར་ན། བདག་ལྟུང་བ་དེ་བཙུན་པའི་ 
མདུན་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེང་གསོ་སྦྱོང་བགྱེའོ། སང་ནང་པར་དགེ་ 
སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ལ་དེས་ཏེ། དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉེས་བསལ་ནས་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞེན་དུ་སླར་ 
བགྱེའོ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ལས་བྱེད་པ་པོས་ནེ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་པར་ 
རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ནེ། དེང་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། བདག་དགེ་སློང་ 
ལས་བྱེད་པ་མིང་འདེ་ཞེས་འགྱེ་བའེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱེ་ནང་ 
དུ་ལྟུང་བ་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་ 
འདེ་ཞེས་བྱ་བས་ལྟུང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱའོ། །སང་ནང་བར་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཆོ་ག་འདེ་དང་སྔ་མའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གི་ཆོ་ག་ལ་རེགས་པས་དཔགས་ 
ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 


དེ་ནས་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ། བར་དུ་མདོ་གདོན། ཐ་མར་བསྔོ་བ་སྟེ་རྒྱུད་ 
ཆགས་གསུམ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྐོས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ནུས་པ་ཅིག་ 
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གིས། སྤྱོད་ལམ་འགྲེང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལུས་ འདུད་པ་དང་བཅས་ ་ཏེ། བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་༔ ་གུར་པ་གནས་བརྟན་ནམ་མཁན པོའམ་སློབ་ 
དཔོན་པའི་དྲུང་ནས་གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། 
དེང་དགུང་ཟླ་ཡར་གྱི་ངོའེ་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པའམ། མར་གྱེ་ངོའེ་བཅུ་བཞེ་པའམ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གྷི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་རེ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྐུལ་བའེ་རྗེས་སུ་གནས་བརྟན་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འགྲེང་སྟེ་མདོ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་བར་གསུངས་ 
ཤིག །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨེ་ལམ་ 
གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་སོགས་བཀའ་ 
ནས་འབྱུང་ ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་གདོན། དེ་ནས་ 
ཡང་བསྐུལ་བ་པོས་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསལ་ 
བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་མཁན་པོ་འམ། སློབ་དཔོན་ནམ། གནས་བརྟན་པས་ 
གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཐུགས་དམ་ལ་སྐུ་བརྙེལ་བ་མ་ལགས་ 
པའི་ངང་ནས་དགུང་གི་རིམ་པ་ལ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། 
གཏོར་མ་ཆ་བཞི་བྱིན་བརླབ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བསྟུན་གསོལ། ཕྱེ་དྲོ་ཡིན་ 
ན་དགུང་གི་རིམ་པ་ཞེས་པ་གདུགས་ཞེས་པས་འདོན་པ་སྤོ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
འདུག་ལ་གཏོར་མ་དང་པོ་བ་མ་དང་ཡི་དམ། གཉེས་པ་ཆོས་སྐྱོང་། གསུམ་ 


384 


པ་རིགས་དྲུག་སོགས་གང་འོས་ལ། བཞེ་པ་གཞི་བདག་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་ 
བས་བསྔོའོ། །དེ་ནས་བསྐུལ་བ་པོ་སྔར་བཞེན་འགྲེང་སྟེ། རང་གི་མཁན་པོ་ 
མིན་པའི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་སློབ་དཔོན། ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན་གནས་བརྟན་ནམ། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཅེ་བ་ཅན་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་ཅག་ 
འདེར་ཚོགས་ཤིང་འདེར་འདུས་པ་ནམས་ལ་དུས་བཟང་པོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་དང་ཆོས་བླསྒགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཀས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མདོ་འདོན་པ་པོས། ཐོག་མར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 
བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་རྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། གང་ཚེ་རྐང་གཉེས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བསྟམས་ 
ཚེ། །ས་ཆེན་འདེ་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདེ་ན་མཆོག་ 
ཅེས་གསུང་། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་ 
མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་ 
པ་འཇེག་ཉེན་གསུམ་ན་ལྣམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲེ་མེད་ཟ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲེད་པ་གསུམ་མ་མཆེས། །མཉམ་ 
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མེད་མཁེན་ཅན་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་ 
བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིདང་། །གཅེག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། ཞི་གྱུར་ 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཅོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༈ ༈དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་བརྟོད་ 
ཅིང་ཕྱག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་པུས་མོ་གཉེས་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་འདུག །ཐལ་ 
ལོ་གཉེས་བསྣོལ། །ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས་ལ་མདོ་འདོན་པ་པོས།། 


གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའིེ་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་ཆོས་བསྒྲགས་པའེ་མདོ་རེ་འདོན་པར་གདའ་བས་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། །གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་བཞེན་རེ་རབ་ལ་གནས་མནད་ར་དང་ 
ལྷར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་མཛད་ 
ས་འོག་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། གངས་ཅན་རེར་ནེ་དཔལ་གྱིས་ 
རོལ་ཅིང་རབ་ཏུ་ཡིད་དགའི་རིག་པ་འཛེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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ཐར་པ་དམ་པའི་སྒོར་གྱུར་ཐུབ་པའེ་གསུང་མཉན་ཕྱིར་ནེ་འདེར་གཤེགས་ཤིག 
།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་མེའམ་ཅེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ཞིང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །འདེ་དག་བཤད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཕྱིར་ནེ་འདེར་ 
གཤེགས་ཤིག །དེ་བས་རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཟབ་པའི་གཏེར་གྱུར་བ། །དོན་ 
ཆེན་བྱེད་པ་འདེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས། །འདེ་བས་ལྷག་པའེ་མཉན་ 
བྱ་གཞན་དག་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་པས། །དབང་པོའི་རྟེན་ནི་ལེགས་པར་ཐུལ་ 
ལྭ་ཐུབ་པའེ་གསུང་མཉན་གྱེས། །སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བའི་འཆི་མེད་ལྷ་ 
དང་ཀླུ་སོགས་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ། །འབྱུང་གནས་སེམས་ལ་ཞོག་ 
ཅིག་གང་ཕྱིར་འདེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣ་བའེ་བདུད་རྩི་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དོན་ཡང་དག་བསམ་པར་གྱིས། །རྒྱུ་ 
འདེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསུང་དག་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་མཉན་པར་བྱ་ 
བའེ་རིགས། །སྟོབས་བཅུའེ་ཏེང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་ཅན། །གང་ཞིག་སྐྱེ་ 
བའེ་རང་བཞེན་གཟེབ་དྲལ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ཞིའེ་འབྲོག་དགོན་ཞུགས་གྱུར་ 
པ༈ †སྟོན་པ་གླང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གེས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ ` 
ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ 
ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཆེང་རྣམས་ཡང་དག་རབ་བཅད་ 
ཅིང་༈༈མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་སྟེ། །བདེ་དང་བཅས་ 
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པའི་བདུད་ནི་རབ་བཏུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་དགགིས་པད་མོ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །གསུང་གི་འོད་ཟེར་དག་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་སད་པར་མཛད། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མྱ་ 
ངན་འདས་སྟོན་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ 
མཇད་པ། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ 
ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞེ་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་སྐུ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ 
ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ལ་སཾ་ཡུཀྟ་སྭུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། 
ཚུལ་ཁུམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་མདོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ 
ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཐས་སྦྱིན་གྱེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་ 
སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ 
གཅེག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲེབ། སྲོག་ནི་འཆད། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་ 
འདོར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇེག་པར་འགྱུར་ན། ཅིའེ་ཕྱེར་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་མིའེ་ལུས་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ན། དེ་ཐོབ་ནས་དེས་རྙེད་པའི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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བ་ཡང་རྙེད་ནས་ཐར་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་བསླུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་གྱུར་ཏ་རེ། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཤི་བས་ནི་ཚེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་ 
ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་བ་ 
སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
དང་འཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་ནམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་དྲི་དང་བྱུག་བ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གདུང་བ་སེལ་བ་བསེལ་བའི་ཆུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
གྱེས་བརྙོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གེས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ 
གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། 
།ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་ 
འགྱུར་བདེ་བ་འཐོབ། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ 
ལ་ནུས། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཇེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་ 
པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཇེ་ 
ལྟར་བུམ་ཆག་རེན་ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲེམས་རལ་པས་ཆོས་ 
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ཀུན་གཏུགས། །དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཕྱེ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་འཐོབ་སྣམ་མམ། །སྣ་མེད་སྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་ 
དག་ནི་དགོས་མི་འགྱུར། །རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། །བསྟན་ 
བསྲུང་མི་དེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་བསྲུང་མཐོ་ 
རེས་ཉིད། །བུད་མེད་བསྟེན་དུ་ག་ལ་རུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་དགའ།། 
ཝྦུ་བ་སྙིང་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ལོངས་སྤྱོད་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད། །བུད་མེད་དག་ལ་ 
རུང་བ་མེད། །རྒྱལ་སྲེད་དག་ལ་དགའ་བ་མེད། །ཟྦུ་བ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད།། 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་རྟག་པ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འབབ་ཆུ་བཞེན། །གྲུ་ 
ཅི་འདྲ་བར་ཁྱིམ་དེ་འདྲ། །མེ་ཏོག་ཅི་འདྲར་གཟུགས་དེ་བཞེན། །སྲོག་ནི་ཆུ་ 
བུར་འདྲ་བ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཉེ་ 
བར་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་ 
འཆེ་བའེ་རླབས་འཁྲུག་པའེ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
བསྔོ་བ་བྱ། 


དེ་ནས་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྡོམས་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བཤགས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། 
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ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་བདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོང་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བས་ཚེ་རབས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་དྭ་ལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆེས་པ་ལྔ་བགྱིས་ 
པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། །ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱེས་པ་དང་། 
དམ་པའེ་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཛགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་འགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྡེག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཚོགས་ 
བདག་གིེས་བགྱེས་པ་དང་། བཀྱེད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱེས་བགྱིས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བ་མ་ཇོ་རྗེའཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ 
སྡོམ་པར་བགྱེད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ལ། གནས་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་གཟེགས་སམ། 
ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ། ཞེས་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་དྲིས་པའི་མཐའ་རེ་རེར་ཡང་། 
མཐོང་ལགས། སྡོམ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་གནས་བརྟན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱེས་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་གནས་བརྟན་སོགས་ལ་དེ་བཞེན་དྲེས་ 
པའི་རྗེས་སུ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནེ། དགེ་སློང་འོས་པ་ལ། 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། གསོ་ཕྱོང་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་དགེ་སློང་ 
རེ་རེའེ་མདུན་དུ་གསུམ་གསུམ་མན་ཆད་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་སོགས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། 
བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདེ་ཞེས་བགགྱེ་བའེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འམ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བའེ་བར་ཆད་ཏི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་ 
སོགས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་ 
གིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། ། 
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ཧ དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས། ལས་མི་ཐོས་པའིེ་སར་བཀར་བའི་འོག་ཏུ་མདོ་ 
འདོན་པ་པོས། ། 


ཤཿ ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བཤགས་པར་མ་ནུས་པའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་གསོལ་བའིེ་ལས་ཀྱིས་ 
ཤྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བགྱེ་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་ 
བའེ་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ 
ལ། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། གང་ 
གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞེན་དུ་སླར་བགྱེ་བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་ 
སློང་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་སླར་བགྱེད་པར་སྤོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ 
ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱེ་གནང་བ་མཛོད་ཅིག་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དེང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། སླད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ 
མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སྲར་མཛད་དོ། འདེ་ནེ་གསོལ་བའོ། ། 


$ སྔ་གནས་ལ་བྲོ་མཐུན་བྱས་པ་ཞིག་པའམ། མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་ 
ཐུན་མོང་བའི་བྱེན་བརླབ་ཀྱི་ལས་མ་གཏོགས་པ། ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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བློ་མཐུན་ངེས་པར་དགོས་པས། གནས་ལ་བྲོ་མཐུན་གྱི་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ 
བགྱེ་བས་ཐོག་མར་གསོལ་བའེ་ལས་ལ་ཐུགས་བཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། 
དགེ་འདུན་བཅུན་པ་ནྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། 
བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ 
བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱེས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པ་འམ། ལགས་པ་ 
ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བཀྱེའོ། །འདེ་ཞི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་ 
པ་མཇུག་རྙུད་དང་བཅས་པ་ལ་བུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ 
ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱེས། གནས་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱེས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱེ་རོལ་ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་ 
བགྱེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འམ། བགྱེས་པའམ། 
ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བཀྱེ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
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ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནེ་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་ 
གྱེས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། 
བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ 
བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱེས་ལགས་ 
ཏེ འདེ་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་པས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
གྲུབ་པ་ནི་བྱ་སྐྱེབས་སོགས་སྐྱེས་བུའེ་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པར་རང་གྲུབ་པའོ། ། 
བགྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །ལགས་པ་ནེ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའེ་གནས་ལ་སོགས་པར་རྭང་བ་སྟེ། གནས་རྫོགས་པར་ཟིན་པའོ། །ཆོ་ 
གའེ་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་བློས་བརྟགས་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ། གསུམ་ག་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པས་གསུམ་ག་བརྗོད་མི་དགོས་སོ།། 


དངོས་གཞི་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རང་ 
ཉེད་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའེ་འདུ་ཤེས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་གསན་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མདོ་འདོན་པ་པོས་ཐལ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
སྦྱར་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏེ་མོ་ཀྐ་སྭུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའེ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་མཁེེན་ 
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པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ 
གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ །འགྲོ་བའེ་གཙོ་ 
ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་ 
སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་ 
བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏེང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །གནས་པའི་སྙིང་ 
དང་སྙིང་པོ་ནེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི།། 
ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདེ་ནེ་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ཀཏི། །བསླབ་ 
ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ཟིན་རྣམས་ཀྱེ། །གདུག་ 
པ་རྣམ་སེལ་སྨན་འདེ་ཡིན། །འདི་ནེ་ལང་ཆོས་རྣམ་འཁྲུལ་བའེ། རྐང་གཉེས་ 
གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒོལ་བའེ་ 
རྒལ་ཐབས་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡིེ། །ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ 
ཟམ་པ་ཡིན། །འདེ་ནེ་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནེ་འདྲེན་པ་མཆོག། 
འདེ་ནི་ཐར་བའི་གོང་འཇུག་པའེ། །ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། ང་ 
ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདེ་ནེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །འཇེག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །མི་ཉིད་རྙེད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱིར ༈ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་དཀོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
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གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འཇིག་ཉེན་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་དང་། །མེ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པདྲང། །གྲོགས་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་ 
འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པས། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ 
སོ་སོར་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ནེ་འབད་པར་བྱ། །དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཀུན་ 
དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རང་བྱུང་པ། །ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་བསླུང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །བསྒྲུབ་པའང་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་ 
པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་མཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་ 
པ་བདེ། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་ 
ཁིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་སྲིད་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའེ་ 
ཆུ་ཀླང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ 
བདེ། །ང་འོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག། 
དགོན་པ་ཞི་བ་རྣམས་སུ་རྒས་གྱུར་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ 
ཏུ ༈ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་ 
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རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་ 
བ་དང་འཆེ་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇེག་པར་འགྱུར་ 
བས། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་པོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཡིན་ན། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་ཤིག །དེས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནེ། །སོར་མོ་བཅུ་ཡིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ 
གདོན་པར་བྱ། །གདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ཉོན། །ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ།། 
བརྟུན་ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་པ་ཡིས། །སེམས་ 
རྟ་ཁ་བསླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བཏབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནེ་སོ་ 
སོར་ཐར་འདེ་ཡིན། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས། །ཞྡོག་ཅིང་མཚམས་ 
ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་དེས་ 
རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་འདེ་མེད་པ་དང་། །ནམ་དུའང་འདོད་བར་མི་འགྱུར་ 
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བ། ༈དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་གྱེས་དཀྲགས། །འཇོག་བྲལ་རྣམ་པར་འཁམ་ 
པར་འབྱུང་། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །དེང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ 
ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། །དེང་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ། །སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པ་གདོན་ 
ནོ༈ ༈འདི་ནེ་གསོལ་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་གསུམ་ལ་ནེ། གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་ཞེའམ། 
བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། ཞེས་པས་འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
ལ། འདེ་གསུམ་ལ་དུས་བརྗོད་ཚུལ་དང་གསོལ་བའི་ལས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་གཉོགས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ་ 
སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པ་གདོན་གྱེས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
མཐོལ་ཞིག་རུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིེས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་དྲེས་ནས་དགེ་སློང་ 
གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདེ་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ 
འདེ་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་ན། ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་ 
དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞེན་དུ་བརྫན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པར་དག་ 
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ཤེས་བཞེན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ 
པས་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ཅིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བ་བྱའོ། །མཐོལ་ན་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག །བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་བཏོན་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་ 
གམ། ཞེས་འདྲེའོ། །ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ། ཞེས་ལན་གཉེས་ 
ལན་གསུམ་དུ་འདྲེའོ། །འདེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདེ་ལྟར་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སླད་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
བཞེ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའིེ་ཆོས་ 
གཉེས་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པའི་ཆོས་བཞེ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
མང་པོ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་བས་སྔར་གསན་པའམ། ཕྱིས་ཀྱང་ 
གསན་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་ 
པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འདེ་བདག་སྡེ་ནེ་གཞོམ་པར་ 
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བྱ། ༈གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདེ་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། 
།སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་གཞན་ཡང་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་ 
དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་བོ་དགའ་པོ་དང་ཉེ་དགའ་བོའི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། 


༢ དགེ་སློང་བཞེར་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྱེན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཚེ། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་བྱེན་གྱེས་རླབ་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཉྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། ས་གཞི་བྱེ་དོར་ལེགས་པར་ 
བྱས་ནས། གསོ་སྦྱོང་གེ་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གསུམ་ཡོད་ན་གྲལ་ལ་འཁོད། 
གཉེས་ནེ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཅིག་འདུག །རང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་སྤྱོད་ 
ལམ་འདུག་ནས་བྱའོ། །ཆོ་ག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སྱོང་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཡོད་ཚེ། 
བསླབ་པ་རྒན་པ་སོགས་ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་ཡིན་ན། ཕྱག་གསུམ་བྱ། མིན་ན་ 
ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གསོ་ 
སྦྱོང་བྱིན་བརླབ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེའི་མདུན་དུ་ཅོག་ 
ཅོག་ཕུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། །བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ། བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པའམ། བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ 
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ཏེ བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་གོ །ཞེས་བདག་མཆི་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཙུན་པས་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། །བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང་། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་གདོན་པར་བགྱེའོ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མེད་ 
ན། །དགོངས་སུ་གསོལ་མེད་པར་ཆོ་ག་སྔར་བཞེན་བྱས་ལ། །བཙུན་པས་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོན་པ་བརྗེའོ།། 


༈ མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་ན་བ་དང་། །དབང་མེད་པ་དང་། སྲོག་ 
དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བར་མི་ 
ནུས་པ་ཡོང་ནས་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ། དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ན། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ། འདུན་པ་འབུལ་ 
ལམ། །ཞེས་དྲེ་བར་བྱ་ཞེང་། །གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱས་ལ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། 
བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། བོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་ 
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བགྱེ་བའེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བའེ་བར་ཆདྭ་ཏྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་གོ །ཞེས་བདག་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞེན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བཀྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་མི་ནུས་ན་ལུས་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
བོ། ༈དེ་ཡང་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་དེར་དོང་བའམ་དེ་ཚུར་བླངས་ཏེ་བྱའོ། ། 


ཤཿ དེ་ནས་འདུན་པ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་བརྟན་གྱེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འདུན་པ་བརྗོད་ཅིག །བརྗོད་པ་ 
ཡང་རིེག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། །གནས་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདེ་ 
ཞེས་བགྱི་བའེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། །དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བའེ་བར་ཆད་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་གོ །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞེན་དུ་མཛད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །དེའེ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུན་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱེད་དོ། །ཞེས་ 
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ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་གཅིག་ལ་འབུལ་ན་ནི། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ་ཞེས་པས། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ 
བརྗེ་བ་མ་གཏོག ས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་ཁྱད་པ ར་ནི་ལན་ག སུམ་བརྗོད།། 


༢ ནད་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་དག་ཉི་ཆེ་འབུལ་བ་ 
ནིར ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ལ། །བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བའེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་ 
སྟེ ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སོགས་བྱའོ། ། 


༢ ཡོངས་དག་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ནེ། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་བ་ 
ན་འབུལ་བ་བོས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་ཅིང་ཕན་ཡོན་འཐོབ་ལ། འདུན་ 
པ་ཙམ་ཕུལ་བས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའིེ་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། # གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ལ། ཡོངས་ 
དག་དང་དགག་དབྱེ་འབུལ་དུ་མི་རུང་ལ། འདུན་པ་ནི་མཚམས་བཅད་པ་མ་ 
གཏོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་ངོ། * འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་སོ་སོར་ 
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འབུལ་ཞིང་བརྗོད་ན་ནི་སྔར་གྱེ་ཆོ་ག་ལས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གང་འབུལ་ 
ཞིང་བརྗོད་པ་དེ་ཉེ་ཚེའེ་མིང་སྨོས་པ་སོགས་རེགས་པས་དཔགས་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 


ཛཾ འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ནི། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔས་ལོ་སྔ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ལོ་གསར་བའི་འགོ་འཛིེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉེ་མའེ་སྙིང་པོལལས། བདག་ 
གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཞེས་བྱ་བ། །འདེ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ 
ནམ་གསར་བའི་ཚེ་དུས་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དགུན་གྱི་དུས་བྱུང་བར་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ་དགུན་དུ་ 
གསུངས་པས་སོ། € གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་མི་ཐུབ་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་ 
ཕྱི་དེ་ཉེན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དགུན་གྱི་དུས་ 
སོ། ༈དེའེ་བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའེ་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་ 
སོ༈ ༈དེའི་བཅུ་དུག་ནས་དབྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
སོ། ༈དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་སོ་གའེ་དུས་ 
སོ། །དེའེ་བཅུ་དྲུག་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའེ་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དབྱར་གྱི་དུས་སོ། 
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ཛྭ དེའེ་བཅུ་དུག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའེ་བར་ནི་རྟོན་གྱི་དུས་ཟླ་བ་གཉེས་ 
སོ། དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་བྱེད་ 
པའེ་དུས་ནི། གྲགས་ཆེ་བས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཧོར་ཟླ་དང་སྦྱོར་ན། ཧོར་ཟླ་དང་ 
པོ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ནམས་ཀྱི་མར་ངོ་། 
རང་ལ་ཉེ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་པར་ནས་བགྲངས་པའི་ 
ཉེན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས། རང་གི་སྔ་རོལ་གྱེ་གསོ་སྦྱོང་ 
གེ་ཕྱེ་དེ་ཉེན་ནས་བགྲངས་པའི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་ཉེན་སྦྱིར་བཏང་དུ་བཅུ་བཞི་ 
པ་བྱར་མི་རུང་ལ། བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་ལས་བྱ་བའེ་དུས་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ་ཉེན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་ཉེ་མ་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་བྱར་རུང་བར་ 
གསུངས་པས་དམིགས་བསལ་ལོ། །སྤྱེར་བཏང་དུ་རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི་པྱ་བས་པའི་ཕྱི་ཉེན་ནས་བགངས་པའི་ཉེན་ཞག་ང་དགུ་པའི་དུས་སུ་བཅུ་ 
བཞི་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རགས་པར་བརྩིས་ནས་ཚེས་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་ང་དགུ་ལས་མེད་ཅིང་། ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའེ་དབང་ 
གེས་ཡིན་པས། ཆེས་ཞག་གཅིག་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་མགོ་མཉམ་དུ་ཚུགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ་ཉིན་ཞག་གཅེག་འདས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་གཅིག་དང་ཆེས་ 
ཞག་གཉེས་པའི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅེག་སོང་ནས་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ལས་མ་ལུས་ 
ལ དེ་བཞེན་དུ་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་འདས་པའི་ཚེ། ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་འདས་ནས་ 
ཚེས་ཟླ་རིལ་པོ་གཉེས་འགྲོ་བས། བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཉིན་ཞག་ལ་བལོས་པའིེ་ 
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བཅུ་བཞེ་པ་ཡིན་ཡང་ཚེས་ཞག་ལ་བལྟོས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉེད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤོལ་ 
ཟླ་བྲུང་བའི་ཚེ་རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉེན་ནས་བགྲངས་པའི་ 
ཉིན་ཞག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུ་བའི་དུས་སུ་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་ལ། །ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ 
གཉེས་ལྟ་བུ་མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤོལ་ཟླ་བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་བཅུ་ 
བཞི་པ་བུས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བགྲངས་པའི་ཉེན་ཞག་ཉེར་དགུ་པའི་དུས་སུ་བཅུ་ 
བཞེ་བ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཚེས་ཞག་ནེ་ཡར་ངོ་ལྭ་ཟ་བའེ་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
པའེ་དཀར་ཆ་གཅིག་འཕེལ་བའི་ཡུན་དང་མར་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའེ་ 
གཅིག་འགྲེབ་བའེ་ཡུན་ལ་ཟེར་ལ། ཉིན་ཞག་ནེ་ད་ནང་ནམ་ལངས་ནས་སང་ 
ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་རོ། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་འོང་ཞིང་། 
།ཆུ་སྲང་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དབུགས་ཁུག་པ་གཅིག་ལ་དབུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
དབུགས་དྲུག་གི་ཡུན་འོང་ངོ། །དེས་ན་མར་ངོ་གཞན་རྣམས་དང་ཡར་ངོ་ཐམས་ 
ཅད་བཅོ་ལྔ་པའོ། །མི་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནིེ་ཟ་བ་དང་པོ་ལ་སོགས་པྨ་ཟ་བ་དུག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནམ་སྟོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་འཚགས་བས་ཉེར་དགུ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཤོལྷ་ཟ་ནི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ན་ཐུབ་པ་དང་། 
མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ན་མི་ཐུབ་པ་བྱེད་དོ། །དུས་ཆིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་རང་གྱི་ཟ་བ་གཉེས་གཉེས་ཀྱི་དུས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་ 
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མར་ངོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་གིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་འདས་སོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ནི་ལུས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་ལ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ལུས་ 
སོ། ༈དེའི་མར་ངོ་ལ་དགུན་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ནེ་འདས་སོ། །ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་སོ། །བཅུ་གཉེས་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉེས་ 
འདས་ཏེ། །ལྷག་མ་མ་ལུས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་སྨད་ 
དཔྱེད་སོས་ཀ་དབྱར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་དུས་བརྗོད་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དགུན་ 
ཞེས་པ་དགུན་སྨད། དཔྱིད། སོ་ཀ་དབྱར་སྟོན་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་པ་ 
བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཤོལ་ཟླའེ་དུས་བརྗོད་ཚུལ་ནི། །དགུན་ 
གྱི་དུས་སུ་ཟླ་ལྷག་བྱུང་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་ 
གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནེ་འདས་ 
སོ།† ༈ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་ལུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པས་རུང་བ་ 
འདྲ་ཞིང་། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རེགས་པ་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བའི་དོན་དང་། བསྡུམ་པའིེ་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ནམ་ 
དགོས་པའི་དུས་མ་གཉོགས་པ་ཉ་ཤི་ལ་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 
བརྗོད་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱེད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་མར་གྱེ་ངོའེ་ཚེ་ 
གཅིག་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་ལུས་སོ། །ཞེས་ 
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བརྗོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། དུས་ཚིགས་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ 
དང་པོ་གཉེས་ལ་དགུན་རྣམས་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དགུན་སྟོད་ཅེས་པ་ནི་མདོ་རྩའེ་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་གང་ནའང་མི་སྣང་ངོ། །དེ་ཡང་སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ནེ་ཧོར་ཟ་བཅུ་པའེ་ཡར་ངོའེ་ཆེས་གཅེག་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་ཡིན་ 
ནོ། ༈ར་བ་ཐ་ཆུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་རིགས་པ་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།སྱིར་ལོ་གཅེག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐར་མའེ་དབང་གེས་མར་ངོ་ 
སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ལོ་དྲེ་བར། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། ཆུ་སྙོད་ཁུམས་ 
སྨད་སྨིན་དུག་ཅན། །འདེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པས་སོ། །ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཨིན་ཏེ། །མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར། །ར་བ་ཐ་ཆུང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་དབྱར་དགུན་ 
འབྲིང་ཐུབ། སྟོན་དབྱིེད་ཀྱི་འབྲེང་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐར་མའེ་དབང་གེས་མར་ངོསྔོན་འགྲོ་དང་། ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡར་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ན་ལུང་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་ 
བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་ར་བ་ཐ་ཆུང་ལ་ཡང་སྐར་མ་ལྟར་མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོ་མཛད་ནས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པར་དབྱུག་བ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་མི་ཐུབ་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ 
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ལ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དུས་ཚིགས་ནམས་ཀྱི་ཟ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉེད་ 
ལའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
རེ་རེ་ལྭ་ཟ་བ་གཉེས་གཉེས་ཏེ་ཟ་བ་ཕྱེད་པ་བཞི་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱེད་དང་ 
པོ་གཉེས་དང་ཐ་མ་དང་གསུམ་ལ་ནེ་ཞག་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཐུབ་པར་བརྩིའོ། །ཕྱེད་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞག་རེ་རེ་འཆད་ཅིང་བཅོ་ལ་མི་ཐུབ་པར་བཅུ་བཞི་ཐུབ་པར་བཅེ་ 
སྟེ་ དེ་དག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དུས་ཚིགས་ 
རེ་རེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཞི་བཞི་ཡོད་པའེ་དང་པོ་གཉེས་དང་བཞི་པ་ཐུབ་པ་གསུམ་ 
པ་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ 
ནེ་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་བཞེན་ནོ། ། 


དབྱར་གནས་པའི་ཆོ་ག 


ཛཾ དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། དགག་དབྱེའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། དབྱར་ 
སྔ་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོ་ཕྱེ་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་པར་སྔར་བཞེན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་མལ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་ 
འོས་པའི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ཀྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཏྱོད་དགེ་འདུན་ 
ལ་དབྱར་གྱེ་གནས་མལ་སྟོབས་བར་སྤྲོའམ། ཞེས་དྲེས་ལ། དེས་ཀྱང་སྤྲོ་ལགས་ 
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ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་གྱེས། དགེ་འདུན་རམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ 
ནས་གནས་མལྭ་སྟོབས་པ་བསྣོ་བའེ་གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱི་ལས་ལས་ཐོག་མར་ 
གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱེ་བ་འདེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་དབྱར་གྱེ་གནས་མལ་སྟོབས་པར་སྤྲོན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ 
ཅིང་བཟོད་ན། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱེས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་གནས་མལ་རྟོབས་པར་བསྐོས་ཏེ། གནས་ 
མལ་སྟོབས་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བ་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབས་ 
སོ༈ ༈འདེ་ནེ་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
བ་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་ 
སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བ་འདེ་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱེ་གནས་མལ་སྟོབས་པར་ 
སོ་སྟེ།དའ་སདདུ་དགེ་འདུན་ཀྱེས་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབས་ 
པར་བསྐོ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མེང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབས་ 
པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་ 
དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་ 
གྱིས། དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབས་པ་བསྐོས་ལགས་ཏེ། 
འདེ་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཅིག་ 
གིས་གནས་མལ་སྟོབས་པར་མི་ནུས་ན་གསུམ་མན་ཆད་དུ་མ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
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བསྐོའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གེས་ཚུལ་ཤིང་སྲིད་དུ་ཁྱུ་གང་པ། ཡ་ཡོ་དང་ 
ཁར་ཁོར་དང་ཅས་ཅུས་མེད་ཅིང་། ཁ་དོག་ངན་པ་མིན་པ། རེག་པ་འཇམ་ 
པ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཙན་དན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དེས་ལེགས་ 
པར་བསྙོས་པ། གཟེབ་ཀྱི་བྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏེང་བས་བཀྲེས་པ་རྒན་པའི་ 
མཐར་བཞག་ལ། རང་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞེན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འགྲེང་སྟེ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཆུ་འགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་འདེ་དང་། 
མཁོ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་འདེ་དང་། དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་འདེ་དང་། ཉེ་འཁོར་གཙང་བར་བྱ་བ་འདེ་དང་། 
ཞེང་རྐེད་པར་མི་བཅད་པ་འདེ་དང་། སེར་བ་བྱུང་ན་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འདེ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲེམས་སྲུ་བ་བ་ཆུ་འགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནས། སེར་བ་བྱུང་ན་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེས་གནས་ 
འདེར་གནས་པར་སྤོ་བ་དེས་ནེ་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཞེག །ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་ 
དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། ཁྱེད་ཅག་ལས་ 
གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེས་ད་སྨོས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ 
དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྱུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱས་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
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ནས་ལས་བྱེད་པ་པོས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་། ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་བསྟུན་པ་གསོལ་བའེ་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པ་དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལགས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དེང་ཚུལ་ཤེང་བཞེས་ཏེ། སང་ནང་པར་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ། འདིེ་ 
ནེ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ནས་ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ་པ་པོས་དང་པོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་བླངས་ནས། 
གནས་བརན་ནས་གྲལ་གྱི་མཐའེ་བར་དུ་ཚུལ་ཤིང་རིམ་པ་ལྟར་འབྲེམ་ཞིང་། ལེན་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་ཏེ་དལ་བུས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བླང་ 
ངོ། ༈དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བྲེམས་ཟིན་པ་དང་། བསྡུ་བ་ནི། མི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་དལ་བུས་འཇོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཀུན་བསྡུས་ནས་གྲངས་ངེས་པར་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེང་ཡང་འགོ་ནས་བཟླས་ཏེ་བྲིམ་ཞིང་ 
རང་རང་གི་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བླང་ཞིང་བསྡུ། མཇུག་ཏུ་གནས་ 
བརྟན་གྱེས་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཅེག་ཀྱང་བླང་ངོ། །དེ་ 
ནས་འབྲེམ་པ་པོས་སྔར་བཞིན་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །འདེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་འདེར་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཤིང་བཞེས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ཡང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་གིང་བཞེས་སོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ་གྲལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཞེས་སོ། །ཤེན་ 
ཏུ་བཞེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐོས་པས་གནས་བརྟན་དང་པོའེ་གནས་ཁང་ 
གི་ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་བཟུང་ནས་དེའེ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་འདེ་ནེ་དབྱར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་བཞེས་ཤིག །ཅེས་ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་གཏད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་དགེ་ 
སློང་གི་གྲལ་གྱེ་མཐའེ་བར་དུ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་ 
གཏད་དོ། །དེ་ནས་གྲལ་གྱི་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གྲལ་གྱི་མཐའི་བར་དུ། 
གདན་ཆ་འདེ་ལ་དབྱར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་བྲེམས་ 
ཟིན་པའི་རེས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་སྔར་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། །དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤད་པར་མི་བྱ། གདེང་བ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། གདེང་བ་དི་མ་ཅན་གྱེས་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡང་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན། 
སང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཕྱི་མ་ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་གྲོང་ 
ཆེ་གེ་མོ་དང་། ནད་གཡོག་ཆེ་གེ་མོས་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དབྱར་ 
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ཁས་བླང་བ་དངོས་གཞི་ནི། བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་གནས་སྟེང་གཡོགས་པའི་ 
ནང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དགུ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦོང་གི་མདུན་དུ་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་། 
།ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདེར་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་རལ་པ་དང་ 
གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་སླད་དུ། སྤྱིན་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བ་དང་། ཞལ་ཏ་ 
པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཀྱི་གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱེ་བ་དང་། 
བྲོ་གཡོགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགེ་བས་དབར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ 
བླང་ངོ། །བདག་དབྱར་འདེ་ན་མཆེས་ཤིང་། བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནེ་ 
འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། །ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དབྱར་ཕྱི་ 
མ་ལ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ། །ཞེས་པ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ། ཞེས་ 
པས་འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་ན་འདེ་དང་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། བརྗོད་མི་ 
དགོས་ཤིང་། གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ལོ་གཅིག་ལ་དབྱར་ཁས་བླང་ 
བའི་དུས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ངེས་བཟུང་དུ་གསུངས་པ་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་དང་བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་གཉེས་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར་ཚེས་བྱད་ 
དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོ་ཉའི་ཕྱེ་དེ་ཉེན་པར་གྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
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ཉའེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །དེའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ཀྱང་། །ཚེས་གཅིག་ལའོ། 
།ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱེ་བར་མ་ཆད་པའེའོ། །ཡང་ན་གྲོ་ཞུན་ཅན་ལས་སོ་ཞེས་སྐར་ 
མའི་དབང་གིེས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་མཛད་ནས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ངོའེ་བཅོ་ 
ལྔའེ་ཉེན་མཚན་འདས་པའི་ཚེ། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་རྫོགས་པས། དེ་རྫོགས་པ་ 
དང་དུས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱུང་བའི་འགྲོ་ཞུན་གྱི་མར་ངོའེ་ཚེས་གཅིག་ 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་སྔ་མའེ་ཁས་ལེན་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་རྐྱེན་དབང་ 
གིས་མ་གྲུབ་ན། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཡར་པོའི་བཅོ་ལྔའེ་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ན། 
གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བ་རྫོགས་པས་དེ་རྫོགས་པ་དང་དུས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
བྱུང་བའེ་ཁྱུམས་སྟོད་ཟླ་བའེ་མར་ངོའེ་ཚེས་གཅིག་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དུས་སུ་དབྱར་ཕྱི་མའེ་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། །གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅེག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་ནི་དེ་གཙོ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁྱུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། ཚེས་གཅིག་ཅེས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས།། 
ཞེས་སོ། །དེ་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འཚགས་ཤིང་། དང་ 
པོ་ནསྣ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཚང་བའི་ཁས་ལེན་བྱར་མི་རུང་བས། ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཆེ་ནྭ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་ངེས་པར་དགོས་སོ། ༈ཾ 


དབྱར་གྱེ་མཐའེ་ཞག་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞག་གཅིག་ནས་ 
བདུན་པའི་མཚན་མོ་མ་འདས་ཚུན་ཆད་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
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བྱུང་ན། །མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ། །དབྱར་བྱིན་ 
བརླབ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། །ཞེས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཙོག་པུར་འདུག་ 
སྟེ། †༈བཅུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བ་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་བགྱི་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ། དགུང་ 
བདུན་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་མཆེ་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀིས་སླར་མཆེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། བདག་དབྱར་འདེ་ན་མཆེས་ཞིང་བདག་གི་དབྱར་གྱེ་གནས་ 
་ནི་འདེ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། །ཐབས་ལེགས་བྱ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཞག་གཅིག་འདས་ནས་དྲུག་མ་འདས་པར་དུ་སྡོད་པས་བྱེན་ ས་བརླབ་པ་ནེ། ཞག་ 
བདུན། ཞེས་པ་ཞག་གཅིག །ཅེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ 
དང་འདྲའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་གཅིག་སྡོད་པས་ཀྱང་གཉེས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་ཞག་ 
བདུན ་པའི་མཚན་མོ་མ་འདས་ཚུན་ཆད ་དུ་བསྡད་དུ་རུང་ལ། དེ་འདས་ནས་ 
སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་ པ་ཤར་གྱི་བར་ལ་བསྡ་ སྡད་དུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རུང་ན་ 
སྨན་ཞག་བདུན ་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ཞག བདུན ་པའེ་མཚན་མོ་འདས་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤ རྭ་གྱི་བར་དུ་བྱེན་རླབས་མ་ཉམས་པར་རང་ཉིད་ཟ་བའེ་ 
ཕྱིར་བཞག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་གཅིག་སྡོད་པས་ཞག་གཉེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་དགོས་ 
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ན༈ མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཞག་གཅིག་གི་བྱེན་རླབས་གསུངས་པ་དོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཚམས་ནང་དུ་ལྡོག་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། 
ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འོང་ཡང་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་ནས། དང་པོར་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་བྱས་དང་། རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་ 
ན་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་རེམ་པ་བཞེན་ 
བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞག་བརྒྱད་ 
ནས་བཞི་བཅུའེ་བར་དུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
བཞེན་ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ནས་བཞེ་བཅུ་འདས་ཀྱི་བར་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྡད་དུ་མི་ 
རུང་ངོ། །དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ཞེས་པས་འདོན་པ་བརྗེ་པ་མ་གཏོགས་ 


༨༩ 


པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 


དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ། ཞག་བཞེ་བཅུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 

པས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པ་པོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཞག་བཞེ་ 

བཅུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ 

བར་སྤོ་འམ། ཞེས་སྤྲོ་བ་དྲེས་ནས། དེས་ཀྱང་སྤོ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའེ་རྗེས་ 

སུ་རང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའེ་གནང་བ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་གསུམ་ 

བྱས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པའེ་མཐར་ཅཙོག་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
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བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགེ་པ་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདེར་དབབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། བདག་དབྱར་འདེ་ན་མཆེས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱེ་གནས་ནི་འདེ་ 
ལགས་པ་ལས། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ་ཞག་བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་མཆེ་བ་དང་། དེ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་སྤྲོ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཅུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བདག་དགེ་སྲོང་མིང་འདེ་ཞེས་ 
པ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའེ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 
དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ནེ་དབྱར་སྔ་མ་ཞེས་པ་དབྱར་ཕྱི་མ། ཞེས་པས་འདོན་པ་བརེ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་ཅེ་རེགས་ 
པར་སྦྱར་རོ། །གསོལ་བ་གདཔ་པའི་ཆོ་ག་རང་གིས་མི་ཤེས་ན། ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ 
ཟློས་བྱའོ། །ཞག་བཞེ་བཙུའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དངོས་ནེ་ལས་བྱེད་པ་པོས། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
འདེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདེར་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
”གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདེ་དབྱར་འདེ་ན་མཆེས་ཤིང་འདེའེ་དབྱར་གྱེ་གནས་ 
འདེ་ལགས་པ་ལས། དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ 
ལ་མཚམས་ཀྱེ་སླད་རོལ་དུ་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀིས་སླར་མཆེ་བར། དགེ་ 
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འདུན་ལ་ཞག་བཞེ་བཅུའེ་གནང་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱེས་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱེས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། འདེ་དབྱར་ 
འདེ་ན་མཆིས་ཤིང་འདེའི་དབྱར་གྱི་གནས་འདེ་ལགས་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་མཆེ་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀིས་སླར་མཆེ་བར། 
དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞག་བཞེ་བཙུའེ་གནང་བ་སྩོལ་ 
ཏོ༈ ༈འདེ་ནེ་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་ 
སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ་འདེ་མཚམས་ཀྱེ་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདེར་ 
དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདེ་དབྱར་འདེ་ན་མཆིས་ 
ཤིང་འདེའེ་དབྱར་གྱི་གནས་འདེ་ལགས་པ་ལས། དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀགྱེ་ 
བ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་མཆིེ་བ་དང་། དེ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར། དགེ་འདུན་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའེ་གནང་བ་གསོལ་ཏེ། 
དེའི་སླད་དུ་འདེ་དབྱར་འདེ་ན་མཆིས་ཤིང་འདེའེ་དབྱར་གྱེ་གནས་འདེ་ལགས་ 
པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་མཆི་བ་དང་དེ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་སླད་མཆེ་བར་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱེས་ཞག་ 
བཞི་བྱཅུའེ་གནང་བ་སྩོལ་ན་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའེ་ 
གནང་བ་སྩོལ་བར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞེག། 
གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བ་ལ་ཞག་བཞེ་བཙུའེ་གནང་ 
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བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། ༈ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུའེ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ནམ་འབྲོ་བའི་ཚེ་ 
མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས་དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང 
འདེ་ཞེས་བྱགེ་བ་མཚམས་ཀྱེ་ནང་དང་བཅས་པའིེ་གནས་འདེར་དབར་སྔ་མ་ཟ་ 
བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བགྱེ་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ་དགུང་བཞེ་བཅུ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་མཆི་ 
བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་བོ། །བདག་དབྱར་ 
འདེ་ན་མཆིས་ཤིང་། བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནིེ་འདེ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱ། བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནིེ་འདེ་ཡིན་ 
ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ནེ་འདེ་འཆགས་པའི་ཕྱིར་གནང་ 
བ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བཞེ་བཅུ་རེང་མཐའ་ཡིན་པས། བརྒྱད་ནས་བཞི་ 
བཅུའི་བར་ཇི་ཅམ་དགོས་པ་དེ་ཅམ་གྱེ་ཞག་གྲངས་སྨོས་ཏེ། སྤོས་བ་འདྲེ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཞག་བདུན་གྱིས་མི་འགྲུབ་ 
པ་ྣམས་ལ་ཡང་ཞག་བརྒྱད་ནས་བཞེ་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་སྔར་བཞེན་ 
བྱ་བར་བྱ་འདུལ་དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པས། དེའེ་ཆོ་ག་ 
ཞེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བགྱེ་བ་ཞིག་ 
གི་ཆེད་ལ་ཞེས་པ་སོགས་འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སྤྱེར་ 
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སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བསྐོ་བའེ་ལས་ལ་སྤོ་བ་འདྲེ། ཆད་པའིེ་ 
ལས་ལ་གླེང་དྲན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ། འདེར་སྤོ་བ་འདྲེ་བ་དང་གསོལ་གདབ་ 
གཉེས་ཀ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཞི་དགེ་འདུན་གྱེ་ཆེད་ཡིན་པས་སྤོར་འདྲི་ལ། དབྱར་ 
རལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་པའེ་ཆ་ནས་གང་ཟག་རང་གིེ་དོན་ཡིན་པས་གསོལ་བ་གདབ། 
ཅེས་ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གི་ཆེད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་སྤོ་བ་འདྲེ། ཞེས་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། ། 


ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའམ། 
ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་ཉིན་མཚན་དེ་ཉེད་ 
ལ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་འོངས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱེ་ 
བར་དུ་བསྡད་ན་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་བསྡུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། གང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཞག་གྲངས་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བྱ་བ་དེ་འབད་པས་བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལས་འདས་ནས་བྱ་བ་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་འདས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་དབྱར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཚེ་ཁས་ལེན་གྱེ་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐ་ཆུང་གི་བཅུ་དྲུག་གང་ 
རུང་ལ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཉེན་མོ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 
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བྱའོ །ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ་དབབར་གྱི་ནང་དུ་གནས་མི་གཏོང་ན་དབྱར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་ཅིང་འཆགས་པར་གསུངས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་སྔར་བཞེན་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཉེ་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འོང་ཡང་དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་མཚམས་ཀེ་ རོལ་དུ་ལྗོངས་ 
རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་འདས་ 
ན་ནི་དངོས་གཞིའི་ཉེས་བྱས་ལྩེ་བ་སྐྱེད་དོ། ། 


དགག་དབྱེ་ཆོ་ག 


དགག་དབྱེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནེ། དབྱར་སྔ་ཕྱིའེ་བྱེ་བྲག་གེས་སྟོན་ཟླ་འབྲེང་ 
པོའེ་ཉའམ། རྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའེ་སྔ་རོལ་དགག་དབྱེ་ལ་ཞག་བཅུའམ་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་དམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཕྱིན་ཆད་དུ་འཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ 
བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བ་དན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ 
སྐུ་གཟུགས་གསོ་བ་དང་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་། བྱཅུ་བཞིའེ་མཚན་མོ་ 
ཆོས་བཤད་ཉན་བྱས་ཏེ་ཉའི་ཉེན་པར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཕྱག་ 
ཐིང་པོ་གསུམ་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། དབྱར་ 
གྱེ་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་མཛད་པར་ 
ཞུ། ཞེས་བཟོད་པ་གསོལ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ལས་བྱེད་པ་པོས་ཆོས་བསྒྲགས་ 
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ཀྱི་མདོ་གདོན་པ་ཡན་ཆད་གསོ་ཕྦྱོང་གི་སྐབས་བཞེན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱེ་བཤགས་ 
བྱས་ལ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་བཀར་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་མཚམས་ 
ནང་ན་གནས་པ། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྱེན་གྱིས། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ 
སུ་འདུ་མ་ནུས་པས། དགག་དབྱེ་ལ་འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཅིག་ཅར་དུ་འབུལ་ 
བའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་ 
དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ 
ཆེ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བའེ་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ 
སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བ་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་བཞེན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་ 
པའེ་གནས་གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བཀྱེད་དོ། །འདུན་པ་དང་དགག་ 
དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱ། ལེན་པ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ནེ་ 
འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། གནས་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་པ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདེ་ 
ཞེས་བགྱེ་བའེ་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་བ་ལགས་ཏེ། གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་དགེ་ 
སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བ་དེ་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་བཞེན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་ 
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པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བཀྱེད་དོ། །འདུན་པ་དང་དགག་ 


དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རེག་པར་བཀྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་བཟླས། 
འདེར་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་ན་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། ། 


ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དབང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དགག་དབྱེ་འབུལ་བའེ་ཆོ་ག་ནེ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལགས་ལ། བདག་དགེ་སྱོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བའེ་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ 
དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་དགག་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རེག་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་སོགས་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ནེ། གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལྟུང་མཐུན་གྱི་བྱེན་རླབས་དང་གནས་ 
ཀྱི་བློ་མཐུན་བྱའོ། །དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོས་དགེ་སློང་མིང་ 
འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་སྤྲོའམ། 
ཞེས་དྲི་ཞིང་དེས་ཀྱང་སྤོ་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བའེ་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་ 
སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བ་འདེ་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱེད་ 
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བར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱེས་ 
གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བ་ 
འདེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་ཏེ། དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པ་མིང་འདེ་ 
ཞེས་བགགྱི་བ་འདེ་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བཀྱིད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈འདེ་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
ཕྲར་ཞུ། བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདེ་དར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ 
པར་སྤོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱེས་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བ་དགག་ 
དབྱེ་བགྱེད་པར་བསྐོ་ན། དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བ་དགག་དབྱེ་བགྱེད་པར་ 
བསྐོ་བར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་ 
དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱེས་བཟོད་ཅིང་གནང་ 
ནུས དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བ་དགག་དབྱེ་བགྱེད་པར་ 
བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིེན་ཏོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། དེའེ་རྗེས་ལ། དགག་དབྱེ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གསོལ་བའེ་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ 
ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་ 
འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །འདེ་ནེ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
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བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྩ་དུར་བ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འབྲེམས། 
གྲལ་ལ་གནས་པས་རང་རང་གིེས་ཚངས་པ་གཉེས་བྱས་ལ། བསྣོལ་ཏེ་བཅེངས་ 
ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་དང་རྩ་བ་གཅིག་ཡུལ་ལ་བསྟན། གཅིག་རང་ལ་བསྟན་ཏེ། 
གཉེས་ཀས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོག་པས་མནན། རྩེ་མོ་རང་རང་གི་ 
ལག་པས་བཟུང་ནས། གསུམ་མན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་མདུན་དུ། དགག་དབྱེ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ཅོག་བུར་འདུག་ལ་ . 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སྱོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་པ་བདག་ལ་མཐོང་པ་དང་ 
ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་ 
དབྱེ་བགྱེད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་ 
བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་སླར་བཀྱེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ནད་པ་ངལ་བ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ན་ལན་གཉེས་དང་། དེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེ་ཁགས་ན་ལན་ 
ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པས་རང་རང་གི་ 


427 


དགག་དབྱེ་ནི། བསྟོས་པའི་ཟ་བོ་ཡོད་ན་དེའེ་མདུན་དུ་བྱ་ཞིང་། མེད་ན་གལ་ 
ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩའི་ཆུན་ 
པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བགྲངས་ནས་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་སྔར་བཞེན་འགྲེང་། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། འདེ་ལྟར་གནས་ 
འདེ་ན་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་ལགས་སོ།། 
ཞེས་གོ་བར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གྲལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགག་ 
དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤེན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་བསྐོས་པས་རང་གི་རྫས་ཁབ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ཏེ་རྒན་རིམ་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ལ། བཙུན་པ་རྫས་འདེ་ལྟ་བུས། དབྱར་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིར་རུང་ངམ། ཞེས་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ་གྲལ་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རུང་ངོ། །ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐོས་པས་དབྱར་གྱེ་རྙེད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་བཞག་ལ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་བོས་ཏེ་དགག་དབྱེ་སྔར་བཞིན་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
ཅིང་། དེ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བས་པ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་སྔར་བཞིན་གོ་པར་ 
བྱས་ནས། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྙེད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བགྱིའོ། ། 
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དེ་དག་ནི་སྦྱིར་བཏང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དམེགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ནམ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། དབྱར་ 
ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉེས་ཡན་ཆད་ 
ཐལ་པར་གྱུར་ན། ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་སྔར་བཞིན་དགག་དབྱེ་བྱས་ 
ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་ནུས་ 
པ་ཉེད་ཡིན་ན། རང་གི་མིག་སྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་འོས་པ་ལ། 
ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེས་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའེ་ཆོ་ག་ 
ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་ལགས་ 
ཏེ བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བའེ་ཡང་དགག་དབྱེ་ལགས་ན། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བ་བདག་ལ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་ 
པའི་གནས་གསུམ་གྱིས། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་པའི་དགག་ 
དབྱེ་བགྱེད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན། ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་སླར་བགྱེའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །འདེ་བ་བའི་དུས་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
དུས་དང་བསྟུན་མི་དགོས་སོ། །ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
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མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ། དེ་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན། དེས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་འཆགས་ཤིང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉེན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར། མ་མཐའ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 
ཕྱོགས་ཀུན་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཞེ་འགས་པ་ཡོད་ན་ནི་མ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་གྲོགས་རྙེད་བཞེན་ 
དུ་མི་འགྲོ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དོ། །བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་པར་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་ 
བའི་ལམ་གྲོགས་མ་རྙེད་པར་བཅུ་བདུན་གྱེ་ཉེན་པར་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
ལམ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོམ་རྐུན་དང་དགྲ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པ་ཡོད་པར་དོགས་པ་དང་། དངོས་སུ་ཡོང་བའེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ལྗོངས་རྒྱུར་ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་ 
སྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གློ་བུར་བས་འགྲོ་བའེ་ 
ཚུལ་ནེ། སང་འགྲོ་བའིེ་ཚེ། བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ། གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤིང་། 
རང་གི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། འདུ་འཛིའི་གཏམ་དང་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་སྤངས་ནས། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་སམ། འཕགས་ 
པའི་མི་སྨྲ་བས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆུ་བཅུས་ 
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པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ལྷའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ 
ཆེ་ཚིགས་བཅད་དང་། ངལ་གསོ་བའེ་གནས་ནས་འགྲོ་བའེ་ཆེ་ཚིགས་བཅད་ 
གདོན་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ཉིེ་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱིན་པའེ་ཚིགས་བཅད་གདོན་པར་བྱའོ། །ཞག་ཏུ་བསྡད་པའེ་ 
གནས་སུ་ནེ། དགོངས་ཀ་དང་ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་ 
པར་བྱའོ། ། 


དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཞག་ཐ་མའེ་མཚན་མོ་འདས་པའི་དུས་དབྱར་ 
སྔ་ཕྱིའེ་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་གནམ་སྟོད་དང་ཐ་ཆུང་གི་ཉེར་དགུ་ལ་ 
རས་ཆེན་སྦེད་པ་ལ་རས་ཆེན་གཏོད་པར་གསུངས་པས། དེ་བསྐོ་བའེ་སྔགས་ 
་ནེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱེ་གོས་རས་ཆེན་ 
སྦེད་པར་སྤྲོ་འམ། ཞེས་དྲེས་ལ། སྤྲོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ལས་བྱེད་པ་པོས། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱེ་གོས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་སྦོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། 
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དགེ་འདུན་གྱེས་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་འདེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་ 
གོས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་བསྐོ་བར་བཀགྱི་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་ཞེས་བགྱེ་བ་འདེ། དགེ་ 
འདན་གྱི་དབྱརཀྱིགོས་རས་ཆེན་སྦེད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་ 
མཇུག་དྲུཏྲ་དང་བཅས་པ་ལྭ་བྲགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྲོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་ 
ཀྱི་གས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་སྤོ་སྟེ། དའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་ 
མིང་འདེ། ཞེས་བགྱི་བ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་ 
བསྐོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྦོང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ 
ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ 
ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀགྱི་བ་དགེ་འདུན་ 
གྱེ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྔེད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་ 
པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁྱད་པར་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ཁས་ 
ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་གཅེག་ཙམ་གྱེ་དུས་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
ལྔའི་བར་དུ་རས་ཆེན་མེད་ན་འཚོལ་ཞིང་། དེའེ་བར་ནི་རྙེད་པའི་དུས་དང་། སྦེད་ 
བ་ལ་གཏད་པ་ཡོད་ན་འགྱེད་པ་བསྐོ་བའི་སྔགས་ནི། རས་ཆེན་སྦེད་པ། ཞེས་ 
པ་རས་ཆེན་འགྱེད་པ་ཞེས་པས་འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། 
རྫས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ལ། ཡུལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་སྟེ་སྦོ་པ་སྦྱོད་པ་སོགས་ས་གཞན་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་ཆོས་དགུ་ལྡན་ 
ནོ། ༈སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཞེས་པ་ཡང་འདེས་གོ་པར་བྱའོ།། 
དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བ་སོགས། བསྐོ་བའེ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་དགུའུ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་བཞེ་དང་བྲལ་བསྟེ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་པ་དང་བྲལ་པ། སྤོ་བ་དྲེས་ 
དུས་སྤྲོ་པར་ཁས་བླངས་པ། སྔར་བསྐོས་པ་དང་འབྲེལ་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ། རང་ 
རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་ལྟོག་ཏུ་ 
བར་ཆད་དྲི་བ་དང་རྟོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། * རྟེན་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ 
དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། མཚོན་མཐུན་པ། ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
ི་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་གཉེས་བསྣན་ནས་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་ཞེས་གསུང་ངོ། །གང་བྱིན་གྱེས་རླབས་པའི་དངོས་པོ་སྣམ་སྦྱར་ 
ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་དངོས་ནེ། རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་དང་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དྲས་ 
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ཤིང་དྲུབས་པའི་ཆེ་ཚད་ནི། སྲེད་དུ་ཁུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁུུ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐ་ 
ཚད་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ། འབྲེང་ནེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་ 
རུང་བའོ། །མ་དྲས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་སྲེད་དུ་ཁུ་བཅུ་གཉེས། ཞེང་ 
དུ་ཁུ་གསུམ། ཆུང་ཚད་ནི་ཞེང་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། སྲེད་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་ནས་ཆེ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པའེ་བར་རོ། །ཤམ་ཐབས་ཆེ་ཚད་ནི་སྲེད་དུ་ 
ཁྲུ་བདུན་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་བའོ། །ཆུང་ཚད་ནིེ་རྒྱབ་ནས་གཡོགས་པའི་ཚེ་པུས་མོ་ 
གཉེས་དང་ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཆུབ་པར་ཁེབས་པ་ཆུང་ཚད་ 
ཀྱི་མ་མཐའ་ཡིན་པས། དེ་ཕན་ཆད་ནས་ཆེ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པའེ་བར་གང་ཡང་ 
རུང་བའོ། །མ་དྲས་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉེས་ལ་འབྲེང་ཚད་ནི་ 
མེད་དོ། 


གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 


ཧཾ བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ 
ཀ་མཆེལ་ལྷམ་ཕུད། ཡུལ་ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་བསླབ་པ་རྒན་པ་སོགས་ཡིན་ན་ཕྱག་ 
གསུམ་བྱས་ལ། སྣམ་སྦྱར་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ 
ཞུས་ནས། གཉེས་ཀ་འགྲེང་། གང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་དངོས་པོ་གཉེས་ 
ཀས་ལག་པས་བཟུང་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་སོགས་སུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
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ལ། མཁན་པོ་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཆོས་ 
གོས་བགྱེས་ལགས་པ། རུང་པ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདེ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་བ་ 
གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། 
རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་གདོང་ཕྱིས་དང་། རྣག་གཟན་ 
དང། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྐྲ་བཟེད་དང་། གདེང་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ 
གོས་རས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་། སྣམ་སྦྱར་ཞེས་པ་མིང་བརྗེ་པ་མ་གཏོགས་ཆོ་ 
ག་སྔར་བཞིན་ནོ། 


ཧ སྣམ་སྦྱར་ ་དངོས་མེད་ན་སྣམ་ སྦྱར་གྱི་རྒྱུར་ དམེགས་ཤིང་རྒྱུ ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་རུང་བ་ལ། བཙུན་པ་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ 
ཞེས་བགྱེ་བའེ་ཆོས་གོས་འདེ་སྣམ་སྦྱར ་དུ་བྱིན ་གྱེས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ན་སྣམ་ 
ཕྲན་ དགུ་པ་ལ་སོགས ་པར་བཀྱི་སྟེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བགྱེའོ། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་ན་བཀླུའོ། །བརྐྱང་ངོ། །དྲའོ། །སྡེབ་པོ། ཟུང་ 
གདབ་པོ། དྲུབ་པོ། ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདེ་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །རྐྱེན་ 
ཇི་རྟ་བ་བཞེན་དུ་བགྱི་སྟེ། ཆོས་གོས་འདེ་ནེ་རུང་བ་སྦྱད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། བླ་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་ 
བགྱེ་སྟེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱེའོ། །ཞེས་དང་། མཐང་གོས་ 
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ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བགྱེ་སྟེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉེས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རེ་རེ་བར་ངེས་ 
པས་སྔ་མའི་བྱེན་རླབས་མ་ཕྱུང་བར། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུའེ་བྱེན་རླབས་སོགས་མི་འཆགས་ 
སོ། ༈ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའི་དངོས་པོ་ནེ། སྣམ་སྦྱར་ལ་ 
སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ལྷག་པ་རྣམས་སོ། །དེའེ་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ 
སྔར་བཤད་པ་རྣམས་འདེ་དང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའེ་ཆོ་ག་ནེ་བཙུན་པ་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་ 
བགྱི་བའེ་གོས་ལྷག་པ་རུང་བ་མ་བགྱེས་པ་རུང་བ་བགྱི་བར་འོས་པ་འདེ། མཁན་ 
པོའེ་ལགས་པར་རུང་བར་བགྱེའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བགྱེའོ།། 
རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་དུ་བཀྱེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡང་མཁན་པོ། ཞེས་པ་མིང་བརྗེ་བ་མ་ 
གཏོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །གང་མིང་བརྗོད་པའི་དགེ་སློང་དེའེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཆོ་ག་མི་བྱའོ། ཁ་ཅིག་དབྱིབས་མི་རུང་བ་ཟླུམ་པོ་ཕྱམ་ཚལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་འཆགས་ཞེས་གསུང་ངོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དྲུ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའེ་དངོས་པོ་ནེ། འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ 
གཉེས་ལས་གཞན་པ་ཐོང་གོས་སུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉེས་གང་ཡང་རུང་ 
བ ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཡིན་པ། ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་སོགས་ 
བཟུང་སྟེ། ཆོ་ག་ནི་བཙུན་པ་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། གོས་འདེ་བདག་དང་ 
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ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
བོ། །༈ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །འདེ་ནེ་དཀར་པོ་དང་། ཁ་ 
ཚར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་འཆགས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ 
ཚེགས་ནེ། ཞྭ་དང་སྐ་རགས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་རྣམས། 
བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་འདེ་ཞུར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཐབས་ལེགས་བྱ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདེས་རེགས་བསྒྲེས་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ཁྱུ་གང་དུ་མ་ལོངས་པ་ྣམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་དུ་ལན་ཅིག་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེན་པ་མེད་པར་བཅད་དོ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་གདོང་ཕྱིས་ 
ལ་སོགས་པ་ཁུར་མ་ལོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱེས་བརྟགས་ཏེ་བཅང་ངོ། མཁོ་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནེ་རང་གཞན་གྱེ་ཆོས་ལྡན་གྱེ་དགོས་པའེ་ཆེད་དུ་འཆང་ 
བའི་ཁྱུ་གང་དུ་མ་ལོངས་འི་གོས། །ཟོང་གོས་སུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱེས་བརྟག་པ་བྱས་ལ་བཅང་ངོ། །བསམ་པ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ལ་རང་གི་དང་། ལྷག་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་གཞན་གྱེ་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་བློས་བཅང་ངོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་འཆང་བར་གནང་ 
བའེ་གང་ཟག་ནེ། སྐྱིད་དེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང། ཐོབ་པ་ཉུང་བ་དང། ཡུལ་ 
ངན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་པ་དང་། རྡུལ་དང་དྲེ་མ་མང་ 
པ་དང་། ལྷ་ལས་ཆེ་འཕོས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་གཉེན་པོས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ཏེ་འཆང་པ་རྣམས་ལའོ། །དབྱེབས་མི་རུང་པ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


437 


པར་ཏམ་ཁྲ་འོ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་རྣམས་ནི། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ 
ཨིན་ནོ་སྣམ་པའི་བློས་ཡིད་བརྟན་བྱས་ཏེ་བཅང་ངོ། ། 


ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 


ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཉེས་ག་འགྲེང་། གཉེས་ཀས་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་བཞག་ནས་ཁ་བཀབ་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བབྱེ་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ 
སྣོད་འདེ་བསླང་བའི་སྣོད་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ 
ལེགས་བྱ། བྱིན་རླབས་དབྱུང་པ་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་གཉེས་ཀས་ལག་པས་སྟེང་ 
གཡོགས་པ་དང་། མཐེལ་དུ་བཞགས་པ་བཏོང་ལ་ལག་པ་ཡ་རེས་ཁ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅང་དགོས་པའི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་བས་བྱིན་པ་ཡིན་ 
ན། རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་ཡང་། འདེ་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རུང་བས། དེའི་ཆེད་དུ་བཅང་ཞིང་སྦྱིན་བདག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཡིན་ནོ། སྙམ་བས་བཅང་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་ 
བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པའི་རུང་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
་ནི། ངོ་བོ་ལ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རུང་བའེ་དམེགས་རྣམ་ 
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སྔར་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་གི་གོས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཁྲིམ་པ་ཞིག་ལ། 
དེའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློས་བཅང་པ་ནི། ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་དུ་གཞུག་པའི་རུང་བའོ། །དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པ་ཆོ་ག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། བློའེ་དམིགས་རྣམ་གོང་ལྟར་སྔོན་དུ་དྲན་པ་བྱས་ནས། རང་ 
དང་ཡུལ་དགེ་སློང་གཉེས་ཀ་འགྲེང་པའི་མདུན་གྱི་ས་གཞི་ལ་དངོས་སུ་མི་བསྐོ་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་གོ་བ་ལེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ། གཉེ་ 
གའེ་ལག་པ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཕྱིར་ཁ་ཕུབ་སྟེ། བཅུན་པར་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེ་རྙེད་ 
དེ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་པས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེ་ 
ཤྱིན་གྱེས་བརླབ་པོ། །དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེས་དངོས་པོ་རུང་བ་བསྒྲུབ་ 
པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། རུང་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རེག་ན་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་རུང་བ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའེ་དབང་གིས་རེག་ཏུ་རུང་པར་ 
མངོན་ནོ། ། 


ཆོས་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་ལ་འདིའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པ་འདྲའོ། །བྱིན་རླབས་དབྱུང་པ་ལ་དབྱུང་པའི་དངོས་པོ་སྣམ་སྦྱར་ 
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སོགས་དངོས་སུ་བཟུང་བས་ཆོག་པར་ཡོད་ན་གཉེས་ཀས་བཟུང་ཞིང་། མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པར་ལུས་ཏེ་དངོས་སུ་མེད་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་སྙམ་ 
པ་བྱས་ལ། གཉེས་ཀ་འགྲེང་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞེན་བྱས་ཏེ། བཙུན་ 
པར་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བའེ་ཆོས་གོས་བགགྱིས་ལེགས་ 
པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདེ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་སླར་དབྱུང་བར་བཀྱེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ 
ལེགས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོ་ག་འདེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒེས་ལ་བྱའོ།། 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ལ། གང་ལས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མེད་ 
པའི་ཚེ་རང་གིེས་དངོས་པོ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་འཆགས་ལ། གང་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའེ་དངོས་པོ་ནེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དགོས་ཤིང་། དབྱུང་བ་ལ་ 
ནེ་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རང་གིས་དབྱུང་བའི་ཆོ་ 
གྭ་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 


མེ་རེག་གི་དུས་དྲན་སོགས་བྱ་ཚུལ། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་མེ་ལ་རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། 


བྱ་བ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་འཇུག་པ ར་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཁན་ 
440 


པོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ། དཀོན་མཆོག་དང་རང་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱེར་དུ་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་གཞུག་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བས། བྱ་བ་འདིའི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རེག་གམ་ 
རེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རྗེས་ 
སུ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་ཡང་འདེའེ་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཆེད་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ལ་ 
ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅོལ་བས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མེ་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་སྐུ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དང་། རལ་ 
གྲེ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་གང་ཡང་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེན་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་རེག་ 
ན་དུས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་སུ་ཟེན་ཀྱང་ཆོ་ག་བཙན་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་པའེ་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དུས་དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །མཆོད་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱ་བའི་གཞེ་ཆོས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་རྱོས་པར་འགྱུར་པའི་བཏུང་བ་འཐུང་བའམ་དུས་མ་ཡིན་ 
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པར་དུས་རུང་གི་ཟས་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ནེ་དུས་དྲན་མི་ 
འཆགས་ཏེ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རུང་ཁང་གི་ཆོ་ག་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་པ་ 
སྒོ་ཁང་སོགས་ཀུན་ལ་མཁོ་བའེ་གནས་མ་ཡིན་པ་གླང་པོ་ཚེའེ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བཅོག་པ་དང་། ཟས་ཆུད་འཛའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ། དགེ་སློང་རང་ 
ངམ་རང་དང་འདྲས་བས་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞེའོ།། 
རུང་ཁང་བྱ་བའེ་དུས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཆོ་གའེ་དུས་ལས་རུང་ཁང་བྱེན་གྱེས་ 
ཆརློབ་པའེ་ཁུད་པར་ལ། རྡོ་བཏེག་པའི་མཐལ་ལས་བྱུང་བ་ནི། གནས་བརྩེག་ 
པའི་ཐོག་མར་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པའི་བཅལ་དང་པོར་འགྲེམས་པའི་དུས་སུ། དགེ་ 
སློང་ལག་གི་བླ་འབའ་ཞིག་གམ་གྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ དང་པོར་འཇོག་པའི་དོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་འཇོག་པའི་ས་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་ 
བཞག་སྟེ། །ལག་པས་རེག་ནས། གཞི་འདེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ངག་ཏུ་ཡང་གཞི་འདེ་ནེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རུང་བའེ་ཁང་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། །སེམས་བསྡུས་ 
པའི་མཐའ་ལས་བྲུང་བ་ནེ། །དང་པོར་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པའིེ་བཅལ་བཀྲམ་པའི་ 
རྗེས་ཕན་ཆད་མཁར་ལན་རྫོགས་པར་མ་ཟིན་ཅིང་འཕྲོ་དང་བཅས་པ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་དུས་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
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དག་གཞེ་འདེ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའེ་ཁང་པར་འགྱུར་བར་སེམས་བསྡུས་ཤིག། 
ཅེས་ཅིག་ཅར་བརྗོད་དོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྲུང་བ་ནི། གནས་རྫོགས་པར་ 
ཟིན་ཅིང་རང་གནས་དེར་སླེབ་པའི་སྔ་རོལ་གྱེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ག་ནས་ཤར་བའི་ 
མཆུ གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བ་ལ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པས། དགེ་སློང་ཁ་ 
སྐོང་དུ་རུང་བ་བཞེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། སྔར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་ལྟུང་ 
བ་ཐུན་མོང་བ་བིན་རླབས་དང་གནས་ཀྱི་བོ་མཐུན་གྱེ་ལས་ཀྱེ་ཆོ་གའེ་ཚིག་ལས། 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ་ཞེས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ 
སུ་བཞེད་ནི། ཞེས་པ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་འདོན་པ་སྲོ་བ་མ་གཏོགས། །གཞན་ 
རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ནས་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་དང་གནས་ 
ྱ་བློམཐུན་བྱས་ལ། དེའི་རྗས་སུ་དགེ་སྲོང་ལས་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཞིག་གིས་ 
རུང་ཁང་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱི་ལས་ལས། ཐོག་མར་ 
གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱེས་པའམ། 
ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཀྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ 
བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱེས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ 
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ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའེ་ཁང་བར་བཀྱིའོ།། 
འདེ་ནེ་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏང་པར་ 
ཞུ ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བཀྱེས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་པའེ་ཁང་པར་བཞེད་ 
དེ། དེའེ་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱེས་པའམ། 
ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རུང་བའེ་ཁང་པར་བཀྱེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱེས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའེ་ཁང་པར་བགྱི་བར་བཟོད་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནེ་གསུངས་ཤིག། 
དགེ་འདུན་གྱེས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས། གནས་ཐྲམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་དང་བཅས་པ་འདེ། དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའེ་ཁང་པར་བགྱེས་ལགས་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ལས་ཀྱེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །ཆོ་གའེ་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གང་ཡིན་བློས་བརྟགས་ 
ནས་གཅིག་བརྗོད་པ་ལྟར་བཞེན་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རུང་ 
ཁང་དངོས་གཞེའེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉེས་སོ་སོར་དམེགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ་མ་ནོར་ 
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བར་བྱའོ། ། 


འཕྲལ་ལ་བྱུང་བའེ་གནས་ཀྱི་རུང་ཁང་ནི་རང་ཉིད་གནས་དེར་སླེབས་པའི་སྔ་ 
རོལ་གྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོར་འཆར་དུས། གནས་དེའེ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་ 
ཆད་དུ། དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པའི་གཞི་ཡིན་ན། གནས་དེར་དགེ་ 
སློང་ཇི་སྟེད་ཕྱེན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་སླེབ་པ་ཙཅམ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ། ཆུ་ཚགས་ 
ཀྱིས་ཆུ་བཙག་པ་དང་། གནས་ཁང་བསྐོ་བ་དང་། འདུག་པའི་ཕྱིར་སྟན་ཤོམ་ 
པ་སོགས་མ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་དུ་ཀུན་གྱེས་འདུག་སྟེ། གཞི་འདེ་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རུང་བའེ་ཁང་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ཚིག་མཐུན་པར་ཅིག་ཅར་བརྗོད་དེ་ 
ཕྱིན་གྱས་བརླབ་བོ། །འདི་ནི་དང་པོར་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཚུ་ནཆད་དུ་དགེ་ 
སློང་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཆོ་ག་ལ། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་ཡོངན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པདེ་སྟེདཀྱི་བརྗད་དགོས་སོ། །རུང་ཁང་གི་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཕྱེན་པ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་ 
བ་ཆུ་བཙག་པ་སོགས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ནིེ་ཆོ་ག་འདེ་མི་རུང་བས། སྔར་བཞིན་ 
ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རུང་ཁང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱང་གསོལ་གཉེས་ལས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་ངོ། །མཚམས་དེའེ་ནང་གི་གནས་ཁང་རྣམས་རྩེག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་འབྲེལ་ཞིང་། བར་དུ་མཚམས་གཞན་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། །དང་པོར་ 
བློས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་གཅེག་རུང་ཁང་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཐམས་ཅད་རུང་བའེ་ 
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ཁང་བར་འགྱུར་རོ། ཁང་པ་ཐོག་དུ་མ་བརྩེགས་པ་ལ་ནེ། ཡང་ཐོག་སྟེང་མའེ་ 
བར། མཐོངས་ཁ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
་ནེ། གནས་གཅིག་རུང་ཁང་དུ་བསྒྲུབ་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རུང་ཁང་དུ་འགྱུར་ 
ལ། འོག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ད་ལྟ་གནས་པར་གྱུར་ན་འོག་ཁང་ཉིད་དུ་རུང་ཁང་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དགེ་སློང་ངམ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་ཁིམ་པ་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཞག་ཏུ་གནས་ཤིང་དེ་འཇུག་ལྡོག་ལ་དབང་ཆེ་བའི་གཞི་ལ་ནི་ཁྱིམ་པ་དེ་ 
ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རུང་ཁང་གི་ཆོ་ག་གཞན་མི་དགོས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ནི་ 
དགེ་སློང་གི་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱིམ་པ་གནས་པ་དང་མི་མཚུངས་སོ། ། 


ཁྱིམ་པའེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ལྟ་ཁྱིམ་པ་དངོས་སུ་མི་གནས་ཀྱང་དེའེ་ 
རྫས་མ་བཏོན་པའི་གཞི་ལ་ཡང་རུང་ཁང་གི་ཆོ་ག་མི་དགོས་སོ། །རུང་ཁང་སྔ་ 
མ་གཞི་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་ཆུང་ངུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གང་ 
དྱུ་བ་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ། འདེ་སྐད་ཅེས། བདག་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་གུས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཇེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཁྱེན་ 
པ་དང་གཟེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས། རུང་བའི་ཁང་བ་དང་ཟས་ཀྱི་ཁང་ 
པར་ཡོངས་སྲུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མཁྱེན་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ན། འདེ་བདག་གི་ 
ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ་ །དེ་བདག་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་འཛེན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 
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དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཡང་རུང་བ། དེ་རིང་འདེ་ལས་མི་ 
ཟའོ་སྣམ་དུ་བོས་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟས་སྦངས་པའི་དགེ་སློང་གིས། 
དེའི་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་དུས་རུང་གི་ཟས་རྙེད་ཅིང་ཟ་བར་འདོད་ན་ལྷག་པོར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནེ། ལག་པ་གཉེས་བཀྲས་ཏེ་གང་ཟ་བར་འདོད་པའི་ཟས་ 
དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ། འོས་པའི་དགེ་སློང་ཟས་ཐོས་ཟིན་ཅིང་མ་སྤངས་པ་ 
སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པའམ། སྤངས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་མདུན་དུ། མཚམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ 
སྟེ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་ 
བ་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཤིང་སྤངས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་ 
པར་བགྱེས་པ་ལས། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྙེད་ཅིང་འཚལ་བར་འཚལ་ན། ལྷག་ 
པོར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡུལ་དེས་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཟས་མ་སྲངས་པས་ནེ། ཁམ་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
ཟོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏད་ཅིང་། སྤངས་ 
པ་ནི། མི་ཟ་བར་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་། གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཅི་བདེར་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །བཟའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་སྤང་པས་ནི། བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ་གང་ཟ་ཡང་ལྷག་པོར་བྱ་དགོས་ལ། བཅའ་བ་ཅམ་སྤངས་པས་ 
་ནིེ། བཅའ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལྷག་པོར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །བཅའ་ 
བ་དང་བཟའ་བ་ལས་གཞན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་མངོན་པའི་སྐྱོ་མའེ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་དུས་རུང་གི་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནེ་སྤངས་ཟ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་མེད་དོ། ། 


དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ཚུལ། 


རུང་ཁང་དང་པོ་དང་། ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩིག་པ་ལ། དགེ་སློང་ལག་ 
གེ་བླ་དགོས་པས་དེ་བསྐོ་བའེ་སྔགས་ནེ། ལས་བྱེད་པ་པོས་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱོད་ལག་གི་བླར་སྤྲོའམ། །ཞེས་དྲེས་པ་ན། དེས་ཀྱང་སྤོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ 
པའི་རྗེས་སུ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་ 
འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བ་འདེ་ལག་གི་བར་སྤོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ 
བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས། 
དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགགྱེ་བ་འདེ་ལག་གི་བླར་བསྐོ་བར་བགྱི་སྟེ། དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱསིབ་འདི་ལག་གྱི་བར་བྱིད་བའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བ་འདེ་ 
ལག་གི་བར་སྤྲོ་སྟེ། །དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་ 
བགྱི་བ་འདེ་ལག་གི་བླར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྲོང་མིང་འདེ་ 
ཞེས་བྱགྱི་བ་འདེ་ལག་གྱེ་བར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནེ་ཅང་མ་གསུང་ཞིག། 
གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནེ་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱེས་བཟོད་ཅིང་གནང་ 
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ནས་དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ་འདེ་ལག་གི་བར་བསྐོས་ 
ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིནདུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད 
དོ། ༈མཛེས་འཆོས་པ་དང་། །མངག་གཞུག་པ་བསྐོར་ཡང་ལག་གི་བླ་ཞེས་ 
པ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛེས་འཆོས་སུ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི་མངག་གཞུག་ 
པར་ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་མིང་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ 
ཡང་གང་ཟག་བཅུ་གཉེས་སུ་གཏོགས་པ། སྣོད་སྤྱད་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐོ་ 
པའི་ཆོ་ག་ནམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདེ་དང་འདྲའོ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉེས་བསྐོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དེའེ་སླད་ 
དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་པ། །ལས་བྱར་རྩའིེ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་མི་སྣང་བས། དཔེ་ 
མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་ 
ས་གཞི་གྲོག་སྤུར་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཡང་གནས་མེད་པས་ 
རུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱེ་གཞེ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྩོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ། གནས་མྱུར་དུ་འཇིག་པའེ་ 
རྐྱེན། ཆུ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་བརྩམ་དུ་རུང་བ་སྟེ། གཞེ་དག་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དེས་མཚམས་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་ 
དུ་རུང་བ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་བཞེན་དུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་ 
དེས་མཆིས་ལྷམ་ཕུད། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། རྒན་རེམ་བཞིེན་ 
དུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྒན་པའི་མཐར་ཅོག་ཅོག་པུར་འདུག་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
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དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་ 
འདེ་ཞེས་བྱགི་བས་ཁང་བའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆེས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ 
ཞིག་བཙལ་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བ། །དགེ་འདུན་ 
ལས་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་ 
པར་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་དགེ་སློང་ལག་གི་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ་ལ། ཁང་ 
པའི་གཞི་རུང་བ། །རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་མི་ཤེས་ཚེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་ 
ཨིན་ན། །ཕྱག་བྱས་ལ་རྗེས་བཟློས་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའིེ་ཡུལ་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དམ། ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚིག་གིས་བསྐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་ས་གཞི་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། གཞེ་དེར་སོང་སྟེ་བརྟགས་ནས། 
གཞི་དག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། དེའིེ་ཚེ་དགེ་སློང་ 
དེས་ནྒན་པའི་མཐར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་དག །གཞིེ་ 
དེ་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བ་ལགས་ཀྱིས། དེའེ་ 
དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 


དེའེ་འོག་ཏུ་གནང་བ་སྟེར་བའི་ལས་དངོས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་ 
པོས། དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བརྟུན་ནས་ཁང་པའི་གནང་བ་སྟེར་བའེ་གསོལ་ 
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གཉེས་ཀྱི་ལས་ལས། ཐོག་མར་གསོལ་བའེ་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ལག་གི་ 
བླ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བ་འདེས། ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་ 
པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། དགེ་སློང་ལག་གྱེ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་ 
བ་འདེས། དགེ་འདུན་ལས་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆེས་པ། བརྩམ་ 
དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ 
ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་ 
སོང་ལག་གྱེ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བ་ལ། ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་ 
མཆེས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་སྩོལ་ཏོ། །འདེ་ནེ་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་ 
པ་མཇུག་སྙུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུས། ཞེས་བྱས་ལ། །དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ལག་གྱེ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་ 
བགྱེ་བ་འདེས། ཁང་པའི་གཞིེ་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་ 
བ་བཙལ་ཏེ། དགེ་སློང་ལག་གེ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ་འདེ། དགེ་འདུན་ལས། 
ཁང་པའི་གཞེ་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆེས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་གསོལ་ 
ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བ་ 
ལ། ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་ 
སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག །དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་ 
བ་ལ། ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་ 
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པ་བསྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག ། གང་དག་མི་བཟོད་ 
པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་ཀྱེས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་ 
གྱེས། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་པ་ལ། ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ། 
རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་བསྩལ་ལགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
ཅང་མི་གསུངས་པས། དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 


དེ་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དེས་གཞན་ལས་མ་བཅཙལ་ཞིང་། གཞི་དག་པ་དེར་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དག་ལས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཡན་ཆད་ནས། 
ཞེང་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག །སྲེད་དུ་ཁྱུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེན་ 
ཆད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁང་པ་བརྩེག་པར་བྱའོ། དེ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། དངོས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས་ལོངས་སམ། ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་འགྱུར་བས། དེའེ་གནང་བ་གསོལ་བ་ནས་གནང་བ་སྟེར་བའི་བར་གྱི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ནེ། ཁང་བའི་གཞི་ཞེས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི། ཞེས་པས་འདོན་ 
པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་གྱི་ཁང་བའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
་ནེ་གཞེ་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཚད་ཀྱི་ཡ་མཐའ་འདི་ཙམ་ཕྱིན་ཆད་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཚད་ཇི་ཙམ་འདོད་ཅིང་འཚམ་ 
པའི་བར། ཡོ་བྱད་བཅམ་མ་བཙལ་གང་ཡང་རུང་བས་བརྩེག་ཏུ་རུང་ལ། ཁང་ 
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པ་ནེ་གཞི་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཡང་། ས་གཞེ་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་ནོར་ 
ཐ་དད་པ་གཞན་ལས་བསླངས་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བ་རྣམས་ལ་མི་རུང་ངོ། གཞེ་ 
མ་དག་པ་ལ་ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནང་བ་གསོལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནང་བ་བྱིན་ཡང་མི་འཆགས་སོ། ། 


ལྷུང་བ་བཅབས་ཉེས་འཐོལ་བཤགས་བྱེད་ཚུལ། 


ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ནེ། ཕམ་པ་དངོས་གཞིེ་མ་འཐོལ་ 

བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་བཅབས་པ་ཡིན་ནའང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེ་རུང་ལ། མ་བཅབས་ 
པ་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་ན་ཚེ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་དགེ་འདུན་ལས་བསླབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ 
མནོས་ལ། ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཀུན་གྱི་གྲལ་མཇུག་ཏུ་འཕོས་ནས། 
བསླབ་པ་སྤྱོད་པའེ་ཆད་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྤང་ལྟུར་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ 
བཅབས་པ་ལ་ནེ། དགེ་སློང་བཤགས་ཡུལ་དུ་རུང་བ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་སྔར་ 
བཞིན་འདུག་སྟེ། ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་དང་གང་བྱུང་བའི་རིགས་སྨོས་ཏེ། 
ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བཤགས་ཤིང་། མཐོང་སྡོམ་འདྲེ་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ 
ལ། ༈དེ་ཡང་དཔེར་ན། 
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གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བཙུན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱི་བ་ལ། ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ། དགུང་ 
གཅིག་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ 
ཉེས་པ་དེ་བཙུན་པའི་མདུན་དུ་འཐོལ་ལོ། མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །འཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱེ། མ་འཐོལ་མ་བཤགས་ 
ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་བཤགས་ཡུལ་གྱེས། ལྟུང་ 
བ་མཐོང་ངམ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ། ཞེས་ལན་གསུམ་དྲེས་པའེ་མཐའ་རེ་ 
རེར་ཡང་། རིམ་པ་ལྟར། རྟེན་གྱིས། མཐོང་ངོ། སྡོམ་མོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གོས་ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་ལྟ་བུའེ་ལྟུང་བ་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
ནས། གྲངས་ཤེས་པའེ་བར་རམ། གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆད་པ་བྱུང་ཞིང་། དགུང་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པའམ། གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆོད་པར་ 
བཅབས་པ་རྣམས་ལ་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་གཉེས་ 
སམ། ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའམ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་དགུང་ 
གཉེས་སམ། ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའམ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་འདོན་པ་བརྗེབ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། ལྟུང་ 
བ་གཅིག་དགུང་གཅིག་བཅབས་པ་ཡིན་ན། ཉེས་པ་དེ་བཙུན་པའི་མདུན་དུ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། གཉིས་ལ་ནི་ཉེས་པ་དེ་དག །གསུམ་ཡན་ཚད་ལ་ནི་ཉེས་པ་དེ་ 
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རྣམས་ཞེས་ཚིག་གི་ཕྲང་བསྒྱུར་ལ་བྱའོ། སྔར་བཤད་པའི་ལས་དངོས་གཞིའེ་ 
ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། དེ་ཞེས་པ་དང་། འདེ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གང ་བུང་རྣམས། ། ཚེག་གི་ཕྲད་འདེ་ལྟར་ བསྒྱུར ་པ་རྣམས་རེགས་པས། ་བསྒྲེས་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱིར་ལྟ ལྟང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་མིང་དང་། རེགས་བརྗོད་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན། མིང་ནེ་སྡེ་ཚན་ཡིན་ལ། རིགས་ནི་གང་བྱུང་ 
བའི་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་བརྗོད་ཚུལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཕམ་པ་དང་ 
པོར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་མ་བསྲུངས་བར་ཉིན་མོ་བློས་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། ལྟུང 

བ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། མ་ 'བསྲུངས་པ་ཉེན ་མོ་ཟློས་ཕབ་ལྟ་ཉལ་བའེ་ཉེས་བ་ 
བྱུང་ ་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་བཞིན 'དུ་ལྟག་མར་ ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་ 
ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ཞེས་དང་། སྤང་བ་སུམ་ཅུ་ནས། འབའ་ 
ཞིག་པ་དགུ་བཙུའེ་བར་དུ་གཏོགས་པ་དང་། སོར་བཤགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། གཞེ་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་ ལྟུང་བ་ལྟུང་ ་བྱེད་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་ལས་ 
ཞེས་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས ལེ དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
ལས། ཞེས་མེང་སོ་སོར་སློས་པའི་རྗེས་སུ། རང་ རང་གི་ལྟུ ང་བ་གང ་བྲུང་གི་ 
རེགས་བརྗོད་དེ། སྔར་བཞེན་བཤགས་སོ། མཚམས་ནང་ན་བཤགས་ཡུལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཅིང་། བཤགས་པ་བྱས་པས་མཆོག་བཞིན་དུ། མ་བཤགས་ 
པར་ཞག་འདས་པ་ལ་ནེ། ལྟུང་བ་གཅེག་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ཞག་དང་པོ་ལ། ཡོད་ 
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ལ་ཕིར་མི་འཆོས་ཀྱེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་དང་གཉེས་ 
སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཞག་གཉེས་པ་ལ། ཞག་གཉིས་པའི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན། 
ཞག་དང་པོ་ལ་བྱུང་བའི་ཡོད་ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉེད་དང་དངོས་གཞི་ 
གཉེས་ཀ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཆ་ནས། ཡོད་ལྭ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་གཉེས་ 
གསར་དུ་བྲུང་བ་དང་། ཞག་སྔ་མའེ་ཉེས་པ་གཉེས་དང་། བཞིར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞག་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། རང་རང་གི་ཞག་སྔ་མ་ལ་ 
ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཉེས་འགྱུར། བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འཐོལ་ 
ཡུལ་ཡོད་བཞེན་དུ་མ་འཐོལ་བར་བཅབས་པ་ལ་ནེ། ཞག་རེ་རེ་འདས་པ་ན། ལྟུང་ 
བའེ་གངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་འཆབ་བའི་ཉེས་པ་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་སྔར་བཞེན་ནོ། འཆབ་ཉེས་འབྱུང་ 
ཚུལ་ནེ། ལྷུང་བ་དེ་བྱུང་ནས་འཆབ་སེམས་མངོན་འགྱུར་མེད་ཀྱང་། འཆབ་ 
སེམས་མ་སྲངས་ཤིང་མ་འཐོལ་བ་ལ། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་འཐོལ་ཡུལ་ 
དུ་རུང་བ་ཡོད་ན། ཞག་འདས་པ་ན་འཆབ་ཉེས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའེ་ 
མདུན་རོལ་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། འཆབ་སེམས་སྲངས་ 
ཀྱང་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་མ་འཐོལ་ན། མ་འཐོལ་བ་ཙམ་གྱེས། བཅབས་པར་ 
གཏོགས་པའི་ཉེས་པ། ཞག་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ 
འབྱུང་བ་འདྲའོ། 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྲོ་མགུ་སྤྱོད་ཚུལ། 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྤོ་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ལྷག་མའི་སྡེ་ 
ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞི་ནས། ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
བྱས་ན། སྡེ་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། 
ཞྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའེ་ཉེས་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་བརྟག་པར་བྱགོ།། 
བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ནམས་ནེ་དངོས་གཞིའེ་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་བཤགས་དགོས་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཞག་ཏུ་བཅབས་པ་ལ། སྔར་བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་བ་མ་སྤྱད་བར། མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་མི་ 
འཆགས་པ་བཞི་ནོ། སྤོམ་པོའི་ཕྱེར་བཅོས་ནི། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་ 
པོ་ལྕི་བ་ནི་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་བཤགས་ཡུལ་དུ་རུང་བ་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ལོགས་སུ་མ་བཅང་པར་ཀུན་ལ་བཤགས་ཤིང་། ལྔ་ལས་མེད་ན་ 
གཞན་ནས་བཤགས་ཡུལ་དུ་རུང་བ་གཅིག་བོས་ཏེ། དྲུག་ཡན་ཁྱད་ལ་བཤགས་ 
སོ། ༈སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ནེ་མ་མཐའ་དགེ་སློང་བཞེ་ཡན་ཆད་མཚམས་དེར་ལོགས་ 
སུ་མ་བཅད་པར། ཇི་སྟེད་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕེ་ 
བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་རིས་སུ་མ་བཅང་པ་ལ་བཤགས་ 
སོ།༈ ༈བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དང་། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ 
ལྕི་བ་གཉེས། རིམ་པ་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་དུ། དགེ་སློང་བཞི་ 
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དང་། ལྔ་ཡན་རིས་སུ་མ་བཅད་པ་ལ་བཤགས། ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དུ་གཉེས་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤགས། ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནེ། མཚམས་ནང་དུ་བཞི་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཇི་སྙེད་གནས་པ་རེས་སྲུ་མ་བཅད་ 
པ་ལ་བཤགས་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བཞེ་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་རེས་སུ་བཅད་པ་ལའང་ 
བཤགས་སུ་རུང་ཞེས་པའོ། །ཌྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ནེ་མཚམས་ནང་དུ་བཤགས་ 
སོ། ༈བཤགས་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ལ་ནི་དགེ་སྦོང་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ཚན་མི་མཐུན་པའམ། དེ་མ་རྙེད་ན་ལྟུང་བ་མི་མཐུན་པ་དགོས་སོ། ། 


སྤང་ལྷུ ང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། 


སྤང་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། །དང་པོ་ 
གང་ལ་སྤང་བའི་ཡུལ་ནེ། ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དཱ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་པའོ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡང་འདེ་དང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དགོས་སོ།། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་ལྟུང་བ་མིང་ངམ། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་སྤང་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གང་གིས་སྦང་བའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། དམན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་སྤང་བ་ནེ། ལྷུང་བ་བྱུང་བའེ་ 
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དངོས་པོ་དེ་ཉེད་དང་། ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གོས་ཁྲུ་གང་དང་། ཟས་ 
ཁམ་དུ་ལོངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་དངོས། གོས་ཁུ་གང་ 
ཡན་ཆད་རི་བར་ལོངས་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཡན་ 
ཆད་དུ་ལོངས་པ་དྭ་ལྟ་སྤང་འོས་སུ་ཡོང་པ་རྣམས་སོ། །ལུང་ལས་དྲ་བ་དང་པོར་ 
བུ་དང་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་གསུངས་བ་མ་གཏོགས་པ། སྤང་འོས་ 
ཀྱི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ཚད་མ་མཐའ་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཚད་དང་མཉམ་པ་དགོས་བར་མ་ 
གསུངས་པས། ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཚད་ལས་ཆུང་བའི་ཕོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགོས་ 
པ་འདྲའོ། བཞེ་པ་གནས་གང་དུ་སྤང་བ་ནེ། གནས་ཁང་ཐ་དད་པར་སྤང་དགོས་ 
ཀྱིར བླ་གབ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། མཛོད་ནེ་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གནས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་ 
སྲེད་དུ་སྤང་བ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཆོས་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་དང་། བྱེན་ཕྲོགས་ནེ་ 
གཏན་དུ་སྤང་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་བཤགས་ 
པར་བྱའོ། །སྤང་ལྟུང་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་ནེ་དངོས་པོ་སྤང་མི་ 
དགོས་སོ། ། 


དགེ་འདུན་ཐག་མའི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཆུལ། 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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མ་གཏོགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལུགས་ནི་ཞག་ཏུ་བཅབས་ན། དགེ་འདུན་ 
ལས་སྲོ་བ་བླངས་ལ། ཞག་གྲངས་དུ་བཅབས་པའི་བར་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་དབྱུང་བ་འཆགས་པའི་ཕྱེར། མགུ་བ་ཞག་དྲུག་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་ 
སློང་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། དབྱུང་བ་ཞེས་པ་བཤགས་པ་དངོས་ 
གཞིའེ་ཆོ་ག །གསོལ་གཞིའི་ལས་བྱེད་དགོས་སོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའེ་བཤགས་པ་ནེ། གང་ཟག་ཕལ་བའི་སྤང་ 
ལྟུང་མན་ཆད་ཀྱི་བཤགས་ཡུལ་བཞེན་དུ། དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
པས་འདག་པར་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ། སྦོ་མགུ་སོགས་ 
མ་སྤྱད་ཀྱང་། ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་ངང་ 
གིས་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུད་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་བག་ཡོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའེ། མདོ་སྡེ་ 
དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ། གང་ཟག་དམ་པ་ལ་བཤད་དོ། 
ལྟུང་བ་འདག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱེས་མི་བྱེད་ 
པའི་སྡོམ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉེས་མེད་ན་ 
ཚིག་གེས་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། ཉེས་པ་མ་དག་པའི་སྟེང་དུ་བརྫུན་ 
གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ 
ལ་ནི། བསྡམ་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བ་དེ་དག་ 
པ་དང་མ་དག་པ་ནེ། བསམ་པའི་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བསྡམ་པར་ 
བྱ་བ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། འདེར་གཞུང་ནེ། ཕྱིན་ 
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ཆད་སྡོམ་མམ། སྡོམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། 
སེམས་བཟློག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་འགྱོད་པ་དང་སྡོམ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། རང་རང་གི་ཆོ་གས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ 
པའེ་ཉེས་དམིགས་ནེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། གཉེས་པོ་འདེ་ 
དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འོད་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་རབ་གསལ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཉེས་ནིེ་སྡིག་ 
པའི་རྩ་བ་མི་བརྐོ། ཞེས་པ་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་སྙོལ། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
མཚན་མི་བསྒྲེང་། ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་གང་ཞེ་ན་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་འཆབ་པའི་གང་ཟག་གི་འགྲོ་བ་ནེ་གཉེས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའམ། དུད་འགྲོའོ། གང་དག་ངས་བཤད་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ 
དེ་དག་ནེ་འཆབ་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་ནི་མཁས་པ། གསལ་བ། 
དགེ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟེ། གཉེས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མི་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ལྷུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞེན་ཕྱིར་འཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་འཆབ་པའི་འབྲོ་བ་ནི་ 
གཉེས་ཏེ། ལྷའམ་མིའོ། །གང་དག་ངས་བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་དག་ནི། 
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འཆབ་བར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གསུངས་པ། བཅབས་པས་ཆར་ 
པ་བཞེན་དུ་འབབ། བཤགས་པས་ཆར་བཞིན་འབབ་མི་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བཤགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཆར་བཞེན་དེ་མི་འབབ། ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་འདེ་ནེ། མཁེན་རབ་ཀྱེ་ 
དབང་ཕྱུག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་གནད་མཐའ་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་འདོམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་འདེས། བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྭ་སྟེ། རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་བསྐལ་བར་རབ་གོམས་ 
པས། ཉེས་ཚོགས་བདུད་བཞེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། མ་ལུས་འགྲོ་ 
བའེ་ཕན་བདེེ་རྱས་མཛད་པའིེ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་དེང་འདེར་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །མངོན་པར་མཐོ་དང་སྐུ་གསུམ་ངེས་ལེགས་བཅས། ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱེ། བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་རྣམ་གཞག་ 
འདེ། བསྟན་ལ་གུས་པའི་བསམ་པས་པར་དུ་བསྒྲུབས། འདེས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་རྣམ་དཀར་ཉི་འོད་ཀྱིས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། ཉམས་ 
ལེན་པྲབའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་གྱུར་ནས། འཆལ་ཚུལ་གདུང་བའེ་ཡུན་རྟུག་ཞི་གྱུར་ཅིག། ། 
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ཐུགས་སྣང་དགོས་རྒྱུ། /\ 
དཔེ་དེབ་འདེའེ་མ་དཔེ་སྦག་ས་རྡོ་སྤར་ལས་མ་དཔེ་གཞན་རྙེད་མ་སོང་བས་ཡིག་ 
ནོར་མང་དག་ཅིག་མཆིས་སྲེད་པས། རྒྱ་ཚེའེ་གཟེགས་པ་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་དེ་ལུགས་ 
དགོངས་འཇག་དང་བཅས་ཏེ་མ་དཔེ་གཞན་དུ་གཟེགས་པར་འཚལ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

༢ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱལ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཅིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དེ་ 
མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ཕུང་བོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་ 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུལ་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་དམེགས། །ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་པར་དུ་བསྐྲུན་ 
དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརྨན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སརྦ་མངྒ་ལ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨ་མིཏྷབྷཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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